சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ 
வாழ்வியல்‌ நெறிகள்‌ 


திருச்சிராப்பள்ளி பாரதிதாசன்‌ பல்கலைக்கழகத்திற்கு 
முனைவர்‌ (பிஎச்‌.டி. தமிழ்‌) பட்டத்திற்காக 
அளிக்கப்பெறும்‌ ஆய்வேடு 


ஆய்வாளர்‌: 


திருமதி நா.சியாமளர, எம்‌.ஏ., எம்‌ஃபில்‌, பி.எட்‌. 
(Ref.No.25898/Ph.D.2/Tamit/FT/January 2007) 


நெறியாளர்‌: 
முனைவர்‌ ச.சுப்புரெத்தினம்‌, 
எம்‌.ஏ, எம்‌.ஃபில்‌., பி.எட்‌. பிஎச்‌.டி, பி.ஜி.எல்‌., 


தமிழ்‌ உயராய்வுத்துறை 
தருமபுரம்‌ ஆதீனம்‌ கலைக்கல்லூரி 
தருமபுரம்‌ - மயிலாடுதுறை - 609 001 


அக்டோபர்‌ 2010 


ஆய்வு நெறியாளர்‌ சான்று 


நாள்‌: 19.10.2010 


முனைவர்‌ ச அப்புரெத்தினம்‌, 
எம்அ., எம்பில்‌, பிளட்‌, பிஎச்டி பிணினல்‌., 
தமிழ்‌ இணைப்பேராசிரியர்‌, 
தமிழ்‌ உயராய்வு மையம்‌, 
கருமபுரம்‌ ஆத னம்‌ கலைக்கலலூரி, 
தருமபுரம்‌, 
மயிலாடுதுறை-609 001. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ வாழ்வியல்‌ நெறிகள்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ 
அமைந்த இவ்வாய்வேடு, முனைவர்‌ பட்டத்திற்காக திருமதி நானியாமனா 
என்பவரால்‌ எனது மேற்பார்வையில்‌ உருவாக்கப்‌ பெற்றது. தருமபுரம்‌ ஆதீனம்‌ 
கலைக்கல்லூரியின்‌ தமிழ்‌ உயராய்வுத்‌ துறையில்‌ அவர்‌ செய்த இவ்‌ ஆய்வின்‌ மீது 
வேறெந்தப்‌ பட்டமும்‌ அளிக்கப்பெறவில்லை என இதன்வழிச்‌ சானறளிக்கிறேன. 
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துறைத்தலைவர்‌ 2 ௦[! ௦116 ஜய்லீ நெறியான” 
துறைத்தலைவர்‌, g 3 
தமிழ்‌ உயராய்வுத்துறை, சவா ௪. ௬ப்புரெத்தினம்‌ 
தருமபுரம்‌ ஆதீனம்‌ கலைக்‌ ௯ஸ்லூரி, இணைப்‌ கிரி, எட,பிஎச்‌ டி.பி ஜி.எல்‌ 
தருமபுரம்‌, மயிலாடுதுறை-609 001. - பராசிரியர்‌ / ஆய்வு நெறியாளர்‌, 


_ தமிழ்த்துறை, த.ஆ.க., கல்லூரி, 
os pp: of தருமபுரம்‌, மயிலாடுதுறை-609 001. 
ineiret 17, 
Deermapuram Adhinam Arts Coffs, 
Obarmavuram Masiladurursi-609 09) 


ஆய்வாளர்‌ உறுதிமொழி 


நாள்‌: 19.10.2010 


திருமதி நாஅியாமனா, எம்‌. எம்வெில்‌., பின்ட்‌., 
(ுனைவா பட்ட ஆய்வாளர்‌, 

குமிழ்‌ உயராய்வு மையம்‌, 

தருமபுரம்‌ ஆதீனம்‌ கலைக்கல்லூரி, 

தருமபுரம்‌, 

மயிலாடுதுறை-609 001. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ வாழ்வியல்‌ நெறிகள்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ 
(முனைவர்‌ பட்டத்திற்காக உருவாக்கப்பெற்ற இவ ஆய்வேடு என்‌ சொந்த 
முயற்சியில்‌ உருவானதாகும்‌. இவ்‌ ஆய்வேடு, இதற்குமுன்‌ வேறு எந்த ஆராய்ச்சிப்‌ 
பட்டத்திற்கும்‌ பணிக்கப்பெறவில்லை என்று இதன்வழி உறுதியளிக்கிறேன்‌. 


த்‌ ந (உர சப்பா 

க 5 “oO 

ஆய்க நெறியாளர்‌ ஆய்வாளர்‌ Sorlo-dolo 
முனைவர்‌ ச .ச௬ுப்புரெத்தினம்‌, 


எம்‌.ஏ.,.எம்‌.பில்‌...பி,எட்‌.,பிளச்‌,டி.,பி.ஜிடஎல்‌,, 
இணைப்பேராசிரியர்‌ / ஆய்வு நெறியாளர்‌, 
தமிழ்த்துறை, த.ஆ.க. கல்லூரி, 
தருமபுரம்‌, மயிலாடுதுறை-609 001. 


நன்றியுரை 


தருமபுரம்‌ ஆதீனம்‌ கலைக்கல்லூரியின்‌ புரவலர்‌ தருமபுரம்‌ ஆதனம்‌ 
இருபத்தாறாவது குருமகா சந்நிதானம்‌ ஸ்ரீலஸ்ரீ சண்முகதேசிக ஞானசம்பந்த 
பரமாசாரிய சுவாமிகள்‌ திருவடிகளுக்கு முதற்கண்‌ என்‌ வணக்கத்தைத்‌ 


தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


“சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ வாழ்வியல்‌ நெறிகள்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ 
முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வினை மேற்கொள்ள அனுமதி வழங்கிய 


திருச்சிரா ப்பள்ளி, பாரதிதாசன்‌ பல்கலைக்கழகத்திற்கு என்‌ நெஞ்சார்ந்த நன்றி. 


கடமையே கண்ணேனப்‌ போற்றி, என்‌ போன்ற ஆய்வாளர்‌ 
உயர்விலும்‌, மாணாக்கர்‌ நலனிலும்‌ அக்கறை செலுத்திவரும்‌ தருமபுரம்‌ 
ஆதீனம்‌ கலைக்கல்லூரி முதல்வர்‌ முனைவர்‌ மா.திருநாவுக்கரசு அவர்களுக்கு 


என்‌ நன்றியைப்‌ புலப்படுத்தி மகிழ்கின்றேன்‌. 


அவ்வப்போது எனது ஆய்விற்கு ஊக்கமூட்டிய தமிழ்‌ உயராய்வுத்‌ 
துறைத்தலைவர்‌ திரு. இரா மருதநாயகம்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்றி. 


எனது ஆய்வு சிறக்கப்‌ பல்லாற்றானும்‌ உற்றுழியுதவிய என்‌ நெறியாளர்‌ 
முனைவர்‌ சசுப்புரெத்தினம்‌ அவர்களுக்கு என்‌ உளங்கனிந்த நன்றியினைப்‌ 


புலப்படுத்தக்‌ கடப்பாடுடையேன்‌. 


ஆய்வுக்குத்‌ தேவையான ஆலோசனைகளை உரிய நேரங்களில்‌ 


வழங்கியுதவிய தமிழ்த்துறையின்‌ ஏனைய பேராசிரியாகளுக்கு நன்றிகள்‌ பல. 


ஆய்வுக்குத்‌ தேவையான நூல்களைத்‌ தந்துதவிய நூலகர்கள்‌ 
திரு.இரா. செல்வநாயகம்‌, திரு.கே.ஆர்‌.அன்பழகன்‌ ஆகியோர்க்கும்‌ மற்றும்‌ 
பிற நூலகப்‌ போறுப்பாளர்களுக்கும்‌ எனது நன்றி. 


அன்பும்‌ அறமும்‌ காட்டி, ஆக்கமும்‌ ஊக்கமும்‌ ஊட்டி என்‌ வாழ்வு 
மேம்பட நாளும்‌ உறுதுணை நல்கும்‌ கண்கண்ட தெய்வங்களாகிய என்‌ தந்தை 
திரு. பொன்‌.நாகூரான்‌ அவர்களுக்கும்‌, தாய்‌ திருமதி நா.தேனம்மாள்‌ 
அவர்களுக்கும்‌, என்‌ சகோதரி திமேதி ப.மல்லிகா, மைத்துனர்‌ 
திரு. செள. பன்னீர்செல்வம்‌ மற்றும்‌, அவர்களது குடும்பத்தார்க்கும்‌, என்‌ 
கணவா திரு.மா.சிவதாஸ்‌ மற்றும்‌ குடும்பத்தார்க்கும்‌, நண்பர்‌ சு.திருநாவுக்கரக 
ம்ற்றும்‌ எமது கல்லூரியின்‌ முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌ நண்பர்களுக்கும்‌ என 


நெஞ்சார்ந்த அன்பும்‌ நன்றியும்‌ என்றும்‌ உரியது. 


இவெ்‌ஆய்வேட்டினைக்‌ கணினி அச்சில்‌ வடிவமைத்த தஞ்சாவூர்‌, நாகு 


கம்ப்யூட்டர்ஸ்‌ நிறுவனத்தார்க்கும்‌ என்‌ நன்றி. 


நா.சியாமளா 


முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌ 


சுருக்கக்‌ குறிய. டூ விளக்கம்‌ 


அன்‌. - அடிகள்‌ 

ஆ.இ. - ஆண்டு இல்லை 

இ.ப. - இரண்டாம்‌ பதிப்பு 

இளம்‌. - இளம்பூரணர்‌ 

உ.ஆ. - உரையாசிரியர்‌ 

உ.வே.சா. - உ.வே.சாமிநாதய்யர்‌ 

ஐ.ப. - ஐந்தாம்‌ பதிப்பு 

கழக வெளியீடு - திருநெல்வேலி தென்னிந்திய சைவ சித்தாந்த 
நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ 

குறள்‌. - திருக்குறள்‌ 

சிலம்பு. - சிலப்பதிகாரம்‌ 

தொல்‌. - தொல்காப்பியம்‌ 

நூ. - நூற்பா 

ப. - பக்கம்‌ 

ப.ஆ. - பதிப்பாசிரியர்‌ 

பகு. - பக்கங்கள்‌ 

பா, - பாடல்‌ 

பா.ள்‌. - பாடல்கள்‌ 

புகார்க்‌, - புகார்க்காண்டம்‌ 

பொருள்‌. - பொருளதிகாரம்‌ 

ம.ப. - மறுபதிப்பு 

மு.ப - முதற்பதிப்பு 

மேலது. - மேற்கூறிய நூல்‌ 

p. - page 

pp. ~ pages 

vol. - volume 


Gov. - Government 


இயல்‌ 


ஒன்று 
இரண்டு 
மூன்று 
கான்கு 


ஜர்து 


பொருனடக்கம்‌ 


கலைப்பு 
முன்னுரை 
பதினெண்‌ சித்தர்களின்‌ வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ 
சித்தர்களின்‌ இலக்கியச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ 
சித்தர்களின்‌ யோகநிலை 
சித்தர்கண்ட சமுதாயம்‌ 
முடிவுரை 
துணைநறூற்‌ பட்டியல்‌ 


பின்னிணைப்புகள்‌ 


பக்கம்‌ 


இயல்‌ ஒன்று 


பதினெண்‌ சித்தர்களின்‌ 
வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ 


இயல்‌ 1 
பதினெண சித்தர்களின்‌ வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ 


முன்னுரை 

தமிழர்‌ வரலாற்றிலேயே, மெய்ஞ்ஞானிகளாகவும்‌, மாபெரும்‌ 
சிந்தனையாளா்களாகவும்‌, பொதுவுடைமைப்‌ புரட்சியாளர்களாகவும்‌, 
பல்துறை அறிவியல்‌ நிபுணர்களாகவும்‌ சித்தர்கள்‌ திகழ்ந்துள்ளனர்‌. அகில 
உலகத்தையே தங்களது அறிவுக்கூர்மையால்‌ அளந்து, அரிய பல 
மெய்ப்பொருள்‌ உண்மைகளையும்‌ தங்களின்‌. எண்ணற்ற பாடல்களில்‌ 
பாடியுள்ளனர்‌. அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌, வீடு ஆகிய நான்கு பயன்களையும்‌ 
தரக்கூடிய திறத்தான்‌ அமைந்துள்ள செந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌, மிகச்சிறந்த 


டெத்தை வகிப்பவை *சித்தர்‌ இலக்கியங்கள்‌ ஆகும்‌. 


பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ எனும்‌ இம்முதலியல்‌ 
பதினெண்‌ சித்தர்களின்‌ வரலாறு, அவர்களது செயற்பாகிகள்‌, “சித்தர்‌” என்னும்‌ 
சொல்‌ விளக்கம்‌, அவர்தம்‌ அகத்தோற்றம்‌, புறத்தோற்றம்‌, சித்தர்களின்‌ காலம்‌, 
சித்தர்கள்‌ பற்றிச்‌ சித்தர்களே கூறியவை, தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ சித்தர்‌ பற்றிய 
குறிப்புகள்‌, ஈழத்தில்‌ சித்தர்கள்‌, புதுச்சேரிச்‌ சித்தர்கள்‌ போன்ற பல்வேறு 
செய்திகளை ஆய்கிறது. 


“சித்தர்‌ என்னும்‌ சொல்‌ வினக்கம்‌ 

மிகத்தொன்மை வாய்ந்த இலக்கிய வளங்களையெல்லாம்‌ பெற்றுத்‌ 
திகழும்‌ செழுமை வாய்ந்த செம்மொழியாகத்‌ திகழ்கின்றது தமிழ்மொழி. 
அத்தமிழ்மொழிக்கு வளம்‌ சேர்க்கும்‌ வகையில்‌ இலக்கியங்களைப்‌ 


படைத்தவர்கள்‌ சித்தர்களாவர்‌. 
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“சித்தி' உடையவர்கள்‌ “சித்தர்கள்‌ என்னும்‌ பெயரைப்‌ பெற்றனர்‌. 
“சித்து” எனும்‌ சொல்‌ அடைதல்‌ என்று பொருள்‌ தருவதாகும்‌, 


இறைவனருளினால்‌ இறைவனைக்‌ காணும்‌ அறிவைப்‌ பெறுவது “சித்து” ஆகும்‌. 


சித்து என்ற சொல்‌ தெளிந்த ஞானத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. எனவே, ஞானம்‌ 
பெற்றவர்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ என்று கூறுவது பொருந்தும்‌. 
சென்னைப்‌ பல்கலைக்கழகப்‌ பேரகராதி “சித்தி' என்னும்‌ பெயர்ச்‌ 
சொல்லிற்குப்‌ பதினைந்து பொருள்களைத்‌ தருகின்றது.2 
அதில்‌ “கை கூடுதல்‌ என்ற பொருளே பொருத்தம்‌ உடையதாக இருப்பதைத்‌ 


திருமூலரின்‌ பாடலடிகளிலிருந்து அறிய முடிகிறது. 


சங்க இலக்கியங்களிலும்‌, தொல்காப்பியத்திலும்‌ “சித்தர்‌, “சித்து எனும்‌ 
சொற்கள்‌ வழங்கப்பெறவில்லை. இருப்பினும்‌, சித்தர்களின்‌ இயல்புகள்‌ 
பற்றிய குறிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
சங்க இலக்கியங்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ “அறிவர்‌” என்ற சொல்‌ பிற்காலத்தில்‌ 
“சித்தர்‌ என்ற சொல்‌ குறித்திடும்‌ பொருளையே குறிப்பிடுகின்றது? 
என்றும்‌, 
யோகம்‌ பயின்று, விதந்த க௱ட்சியுற்றுப்‌ பொருள்களின்‌ உண்மை 
இயல்புகளையும்‌ அவற்றைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறைகளையும்‌ 
அறிந்திருந்தமையால்‌, சித்தர்கள்‌ அறிவர்‌ எனப்பட்டனர்‌“ 


என்றும்‌ கூறுவர்‌, 


தொல்காப்பியத்தில்‌ - அறிவன்‌ - நிறைமொழி மாந்தர்‌ 
மறுவில்‌ செய்தி மூவகைக்‌ காலமும்‌ 
நெறியின்‌ ஆற்றிய அறிவன்‌ தேயமும்‌? 
என்ற தொல்காப்பிய நூற்பாப்‌ பகுதியில்‌ “அறிவன்‌' என்கிற சொல்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளது. இந்நூற்பாவிறகு, 
குற்றமற்ற செயலையடைய மழையும்‌, பணியும்‌, வெயிலும்‌ ஆகிய 
மூவகைக்‌ காலத்தினையும்‌ நெறியினால்‌ பொறுத்த அறிவன்‌ பக்கமும்‌£ 
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என உரை விளக்கம்‌ தருகின்றார்‌ இளம்பூரணர்‌. மேலும்‌, தொல்காப்பியர்‌ 
அறிவன்‌ என்றது கணிவனை எனக்கூறி, 

புரிவின்றி யாக்கைபோற்‌ போற்றுவ போற்றிப்‌ 

பரிவின்றிப்‌ பட்டாங்கறியத்‌ - திரிவின்றி 

விண்ணில்‌ வுலகம்‌ விளைக்கும்‌ விளைவெல்லாம்‌ 

கண்ணி உரைப்பான்‌ கலை? 
எனத்‌ தொடங்கும்‌ புறப்பொருள்‌ வெண்பாமாலைப்‌ பாடல்‌ ஒன்றையும்‌ 
மேற்கோள்‌ காட்டியுள்ளார்‌. உலக மக்கள்‌ அறிந்து கொள்ளும்‌ பொருட்டு 
வானும்‌ மண்ணும்‌ உண்டாக்கும்‌ நிகழ்ச்சிகளையெல்லாம்‌ அறிவுறுத்த 
வல்லவனே கணியன்‌ ஆவான்‌ என்று புறப்பொருள்‌ வெண்பாமாலையின்‌ 
உரையில்‌ அப்பாடலுக்குப்‌ பொருள்‌ தரப்பட்டுள்ளது. மேலும்‌, ஞாயிறு 
முதலிய கோள்நிலைகளையும்‌ கணித்தறிபவனே கணியன்‌ எனவும்‌ அதில்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இத்தகு கோள்நிலைகளை ஆராய்ந்தறியும்‌ வானவியல்‌ 
சாத்திரறங்களையெல்லாம்‌ மிகவும்‌ நுட்பமாக அக்கித்தந்திருப்பவா்கள்‌ 


சித்தர்கள்‌. 


அக்காலங்களில்‌ வானவியல்‌, அறிவியல்‌ உண்மைகளை அறித்து 
தேர்ந்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. சித்தர்களின்‌ இலக்கியங்களில்‌ வானவியல்‌ அலலது 
கோளியக்க நிலைகள்‌ சார்ந்த வானியற்‌ சாத்திரங்கள்‌ மிகுதியாக உள்ளன. 
ஆகவே, இவற்றின்‌ வழி நோக்கும்‌ போது, “அறிவன்‌ என்பது கணிவனை' 
என்னும்‌ இளம்பூரணரின்‌ உரைக்குறிப்பில்‌ உள்ள “கணிவன்‌' எனும்‌ சொல்‌ 
வானவியல்‌ உண்மைகளை மட்டுமின்றிப்‌ பிற உலக உண்மைகளையும்‌ 
ஆராய்ந்தறியும்‌ திறம்‌ அல்லது கணித்தறியும்‌ திறம்‌ பெற்ற சித்தர்களைக்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது எனக்‌ கருதலாம்‌. 


நச்சினார்க்கினியரின்‌ தொல்காப்பிய உரை விளக்கம்‌, “அறிவா” என்ற 


சொல்லுக்குச்‌ “சித்தர்‌” எனப்‌ பொருள்‌ தருகிறது. 


காமம்‌, வெகுளி மயக்கமில்லாத ஒழுகலாற்றினை இறப்பும்‌, நிகழ்வும்‌, 
எதிர்வும்‌ என்னும்‌ மூவகைக்‌ காலத்தினும்‌ வழங்கும்‌ நெறியான்‌ அமைந்த 
முழுதுணர்வு உடையோன்‌ பக்கமும்‌ 

என அறிவன்‌ என்ற சொல்லுக்கு உரை வகுத்துள்ளார்‌ நச்சினார்க்கினியர்‌. 

அகத்தியர்‌ முதலியோரும்‌ அறிவரென்றும்‌, அறிவர்‌ கூறிய ஆகமத்தின்‌ 

வழிநின்று வீடுபெற முயல்வார்க்கு உரியவாகிய இயமம்‌ முதலாக உள்ள 

எண்வகை யோக நெறி நின்றும்‌ தவம்புரியும்‌ நிலையும்‌ அவ்வறிவர்க்குரியன 

என்றும்‌ நச்சினார்க்கினியர்‌ தம்‌ உரை விளக்கத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
சித்தர்கள்‌ அறிவர்‌ என்று அக்காலத்தில்‌ அழைக்கப்‌ பெற்றனர்‌. 
சித்தர்கள்‌ மூன்று காலமும்‌ உணர்ந்தவர்கள்‌. வானியல்‌ என்பது 
இக்காலத்து வழங்குகின்ற வான சாத்திரம்‌ மட்டுமல்லாது சோதிடமும்‌ 
அதையொட்டிய வேறுபல கண்டுபிடிப்புகளையும்‌ உள்ளடக்கியது? 

என்று மீ.ப.சோழுவும்‌ விளக்குகின்றார்‌. 


எனவே ளெம்பூரணர்‌, நச்சினார்க்கினியர்‌ போன்றோரின்‌ 

கருத்துக்களின்‌ படியும்‌, மீ.ப.சோமு முதலிய, சித்தர்‌ குறித்த ஆய்வாளர்கலின்‌ 
கருத்துக்களின்‌ படியும்‌ தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிட்டுள்ள அறிவன்‌ என்ற சொல்‌ 
சித்தர்களைத்தான்‌ குறிப்பிடுகின்றது என்பது துணிவு. மேலும்‌, தொல்காப்பிய 
காலக்‌ கட்டங்களில்‌ சிவன்‌, அகத்தியர்‌ முதலிய தமிழ்ச்சித்தர்களை “அறிவர்‌, 
“அறிஞர்‌, * முழுதுணர்வுடையோர்‌' என்றெல்லாம்‌ குறிக்கும்‌ 
வழக்குண்மையும்‌, பிற்காலங்களில்‌ அவர்களைச்‌ “சித்தர்கள்‌' என அழைக்கும்‌ 
வழக்கும்‌ தோன்றியுள்ளது என்பதும்‌ புலப்படுகின்றது. 

நிறைமொழி மாந்தர்‌ ஆணையிற்‌ கிளந்த 

மறைமொழி தானே மந்திரம்‌ என்ப! 
என்னும்‌ தொல்காப்பிய நூற்பாவிலும்‌, 

நிறைமொழி மாந்தர்‌ பெருமை நிலத்து 

மறைமொழி காட்டி விடும்‌!' 
என்னும்‌ குறட்பாவிலும்‌, 'நிறைமொழி மாந்தர்‌' எனும்‌ சொல்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளது. இச்சொல்‌ சித்தர்களைசக்‌ குறிப்பிடுகின்றது என்ற கருத்தும்‌ 
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நிலவுகின்றது. தொல்காப்பியரின்‌ கருத்தை உள்வாங்கிக்‌ கொண்ட 
பரிமேலழகர்‌, “நிறைந்த மொழியை உடையவர்‌, 'துறவுடையோர்‌ அல்லது 
துறவொழுக்கம்‌ உடையோர்‌' எனத்‌ திருக்குறளுக்கான உரைவிளக்கத்தில்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. மேலும்‌, 'நீத்தார்‌ பெருமை என்னும்‌ அதிகாரத்திற்கு 
விளக்கம்‌ தருகையில்‌, “முற்றும்துறந்த முனிவரது பெருமையைக்‌ கூறுதல்‌; 
அவ்வறம்‌ முதலிய பொருள்களை உலகிற்கு உள்ளவாறு உணர்த்துவார்‌ என 
விளக்கம்‌ அளித்துள்ளார்‌. ஆகவே, பரிமேலழகர்‌ கருத்தின்படி நிறைமொழி 
மாந்தர்‌' என்னும்‌ சொல்‌, அகத்தும்‌ புறத்தும்‌ துறுவொழுக்கமும்‌, தவ, யோக, 
மந்திரவலிமையும்‌ உடையவர்களாகத்‌ திகழும்‌ சித்தர்களைக்‌ குறிக்கின்றது எனக்‌ 
கருதலாம்‌. 

தொல்காப்பிய நூற்பாவில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள “நிறைமொழி மாந்தர்‌” எனும்‌ 
சொல்‌ சித்தர்களைக்‌ குறிப்பதாகக்‌ கொள்ளலாம்‌ 2 
என்று சித்தரியல்‌ி ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ இரா.மாணிக்கவாககமும்‌, 


கி.வா.செகந்நாதனும்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 19 


எனவே, தொல்காப்பியத்திலும்‌, திருக்குறளிலும்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள 
“நிறைமொழி மாந்தர்‌' என்னும்‌ தொடர்‌ சித்தர்களைக்‌ குறிப்பிடுவதாகக்‌ 
கொள்ள முடிகிறது. 


தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ சித்தர்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ 
தமிழகத்தில்‌ ஏறத்தாழ 1800 ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட காலத்திலேயே 


" 


சித்துமுறை இருந்துள்ளது. “சித்து, “சித்தர்‌! எனும்‌ சொற்கள்‌ சங்க 
இலக்கியங்களில்‌ இடம்‌ பெறவில்லையெனினும்‌, சித்து என்ற நிலையில்‌ 
குறிக்கப்பெறும்‌ பல அரிய செயல்கள்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளன. 
சங்ககாலத்‌ தமிழர்களுடைய கடவுட்கொள்கை சித்தர்களையும்‌ அவர்தம்‌ 
வழிமுறைகளையும்‌ பின்பற்றுவதாய்‌ இருந்திருக்கின்றது 
எனவும்‌ கருதப்படுகின்றது. ஆகவே, தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ காணலாகும்‌ 


சித்தர்‌, சித்து ஆகியவற்றைப்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ எண்ணத்தக்கவையாகும்‌, 
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குறுந்தொகையில்‌ சித்தர்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ 

நிலந்தொட்டுப்‌ புகாஅர்‌ வானமேறார்‌ 

விலங்கிரு முந்நீர்‌ காலிற்‌ செல்லார்‌! 
எனும்‌ குறுந்தொகைப்‌ பாடற்பகுதியில்‌, பூமியுள்‌ புகுதல்‌; வான்‌ 
வழிச்செல்லுதல்‌; கடலின்மேல்‌ நடத்தல்‌ முதலிய சித்தர்களுக்குரிய சித்து 
நிகழ்ச்சிகள்‌ இடம்‌ பெற்றிருக்கின்றன. இவை, எண்வகைச்‌ சித்திகளுள்‌ 
அடங்கும்‌. தவயோக முதிர்ச்சியாலும்‌, மெய்ஞ்ஞான வலிமையாலும்‌ 
எண்வகைச்‌ சித்திப்பேற்றைப்‌ பெற்றவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ எனக்‌ 
கருதப்பெறுகின்றனர்‌. எனவே, குறுந்தொகையும்‌ சித்திகள்‌ குறித்த 


கருத்துக்களைத்‌ தன்னகத்தே கொண்ட இலக்கியம்‌ எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 


புறநானுறு 

நிலமிசை வாழ்நர்‌ அலமரல்‌ தீரத்‌ 

தெறுகதிர்க்‌ கனவி வெம்மை தாங்கிக்‌ 

காலஉணவாகச்‌ சுடரொடு கொட்டும்‌ 

அவிர்சடை முனிவர்‌! 
எனும்‌ புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌, காற்றையே உணவாகக்‌ கொண்டு பல 
நூற்றாண்டுகள்‌ வாழ்வதும்‌, “சித்தாகாசம்‌' என்கிற வான்வழியே செல்லுதலும்‌ 
ஆகிய செயல்களைச்‌ செய்பவர்‌ *அவிர்சடை முனிவர்‌” எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றது. 
இச்செயல்களுமம்‌ சித்தர்களின்‌ அட்டமாசித்திகளுக்குள்‌ அடங்கும்‌. முனிவர்கள்‌, 
யோகிகள்‌, ஞானிகள்‌ என்றெல்லாம்‌ சித்தர்களைக்‌ குறிப்பிடும்‌ மரபு உண்டு. 
எனவே, அப்புறப்பாடலில்‌ உள்ள நிலத்துள்‌ செல்லுதல்‌ முதலிய செயல்கள்‌ 
சித்துச்‌ செயல்களையும்‌, “அவிர்சடைமுனிவர்‌' என்கிற சொல்‌ சடைமுடியை 


உடைய சித்தர்களையும்‌ குறிக்கின்றன எனக்‌ கொள்ள முடிகிறது. 


சிலப்பதிகாரம்‌ 


சித்தன்‌ என்ற சொல்‌ சிலப்பதிகாரத்தில்‌ கையாளப்‌ பெற்றுள்ளது. 


இச்சொல்லை இளங்கோவடிகள்‌, 
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செறிவன்‌ சினேந்திரன்‌ சித்தன்‌!” 

என்று ஓர்‌ இடத்திலும்‌, 
வை கபன்‌ 

சித்தன்‌ பெரியவன்‌ செம்மல்‌ திகழொளி!₹ 
என்று மற்றுமோரிடத்திலும்‌, ஆக இரண்டு இடங்களில்‌ கையாண்டுள்ளார்‌. 
சித்தன்‌ எனும்‌ சொல்லிற்குச்‌ * செய்யத்‌ தகுந்தனவற்றைச்‌ செய்து முடித்தோன்‌', 
*கன்மங்களைக்‌ கழுவினோன்‌' எனவும்‌, “எண்வகைச்‌ சித்திகளையும்‌ 
உண்டாக்கினவன்‌' எனவும்‌ ந.மு.வேங்கடசாமி நாட்டார்‌ உரைவிளக்கம்‌ 
தருகின்றார்‌. எனவே, தவம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்து இருவினைகளினின்றும்‌ 
விபெட்டு, எண்வகைச்‌ சித்திகளையும்‌ (அணிமா முதலியவை) 
பெற்றிருப்பவர்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ என்று சிலப்பதிகாரம்‌ குறிப்பிடுவதாகக்‌ 


கொள்ளலாம்‌. 


மணிமேகலை 
நிலத்திற்‌ குளித்து நெடுவிசும்பேறிச்‌ 
சலத்திற்‌ திரியுமோர்‌ சாரணன்‌!? 
எனும்‌ மணிமேகலைப்‌ பகுதி, சித்திகள்‌ செய்வோரைச்‌ சாரணர்‌ 
எனக்குறிக்கின்றது. சமணத்திலும்‌, புத்த சமயத்திலும்‌, சித்தி பெற்ற சித்தர்கள்‌ 
“சாரணர்‌' எனப்பட்டனர்‌. சாரணர்‌ என்னும்‌ சொலி “சஞ்சரிப்பவர்‌' என்று! 
பொருள்படும்‌. 
அறவெயில்‌ விரித்தாங்கு ஆளப்பில்‌ இருத்தியொடு? 
என்றும்‌, 
எத்திறத்தார்க்கும்‌ இருத்தியும்‌ செய்குவம்‌?! 
என்றும்‌ வரும்‌ மணிமேகலையின்‌ செய்யுளடிகளும்‌ சித்தி பெற்றவர்களை 
இருத்தி எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 


பெருங்கதை 


இருநிலம்‌ புகுதலும்‌ இருவிசும்‌ பிவர்தலும்‌ 
வருதிரை நெடுங்கடல்‌ வாய்க்கொண்டு உ.மிழ்தலும்‌ 


மந்திர மேத்தலும்‌ என்றிவை பிறவும்‌? 
என நிலத்துட்புகுதல்‌ முதலிய சித்துச்‌ செயல்களைப்‌ பெருங்கதையும்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது. 


தாயுமானவர்‌ திருப்பாடல்கள்‌ 
தாயுமானவர்‌ தனது திருப்பாடல்களில்‌ “சித்தர்கணம்‌' எனும்‌ ஏழாவது 
பகுதியிலும்‌ “'தேசோமயானந்தம்‌” என்னும்‌ பன்னிரண்டாம்‌ பகுதியிலும்‌, 
ஒரு நொடியில்‌ உலகை வலம்‌ வருதல்‌, கடலைப்பருகுதல்‌, மதயானையை 
அடக்குதல்‌, கரடி, புலியின்‌ வாயைக்‌ கட்டுதல்‌, நீர்மேல்‌ நடத்தல்‌. 
முதலிய பல்வேறு வகையான சித்து நிகழ்ச்சிகள்‌ குறிப்பிடப்‌ பெற்றுள்ளன. 


திருவிளையாடற்‌ புராணம்‌ 


கிருவிளையாடற்‌ புராணத்தில்‌, எல்லாம்‌ வல்ல சித்தரான படலம்‌, 
அட்டமாசித்து உபதேசித்தபடலம்‌, கலீலானைக்குக்‌ கரும்பருத்தியப்படலமம்‌ 
முதலிய பகுதிகளில்‌, ஆணைப்‌ பெண்ணாக்குதல்‌, பெண்ணை ஆணாக்குதல்‌, 
இரும்பு, செம்பு முதலிய உலோகங்களைப்‌ பொன்னாக்கும்‌ இரசவாதம்‌ புரிதல்‌ 
முதலிய சித்து விளையாட்டுகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 


சைவத்‌ திருமுறைகள்‌ 
சித்தர்‌ என்ற சொல்வழக்கு, சைவத்திருமுறைகளில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 
கடவுளைக்‌ காணமுயல்கின்றவர்கள்‌ “பக்தர்கள்‌” என்றும்‌, கண்டு 
தெளிந்தவர்கள்‌ “சித்தர்கள்‌ 24 
என்றும்‌ தேவாரம்‌ சுட்டுகின்றது. 
சித்தர்‌ தாள்தொழ மூத்தராவரே2 
என்னும்‌ சம்பந்தர்‌ தேவாரத்‌ தொடரிலும்‌, 
சித்தர்‌ சித்தம்‌ தைத்த புகழ்ச்‌ 
பத்தர்‌ சித்தர்‌ பலர்‌ ஏத்தும்‌ 
என்னும்‌ சுந்தரர்‌ தேவாரப்‌ பகுதியிலும்‌, 


17 
ஒண்டிறல்‌ யோகிகளே பேரணி யுந்தீர்கள்‌ 
திண்டிறல்‌ சித்தர்களே கடைக்கூழை செண்மீன்கள்‌?? 
என்ற திருவாசக அடிகளிலும்‌ சித்தர்கள்‌ குறித்த குறிப்புகள்‌ உள்ளன. 
சித்தர்கணம்‌ பயிலும்‌ தில்லைச்சிற்‌ றம்பலவர்‌?* 
என்னும்‌ திருவிசைப்பாவடியிலும்‌ சித்தர்‌ என்ற சொலி பயின்று 
வந்துள்ளமையை அறிய முடிகிறைது, 


தமிழ்ச்‌ சிற்றிலக்கியங்கள்‌ 
தமிழ்ச்‌ சிற்றிலக்கிய வகைகளுள்‌ “கலம்பகம்‌ என்பது ஒரு வகையாகும்‌. 
இக்கலம்பகத்தின்‌ உறுப்புகளிலி சித்து? என்பதும்‌ ஒன்றாகும்‌. இதில்‌ 


சித்தர்களின்‌ பல அரிய சித்துச்செயல்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன. 


* இலக்கிய ஆராய்ச்சியும்‌ கல்வெட்டுக்களும்‌ எனும்‌ நூலில்‌, 
ஆக்கவும்‌ அழிக்கவும்‌ வலலாராய்‌ முக்காலங்களும்‌ உணர்ந்து, 
நிறைமொழி மாந்தராக நிலவும்‌ இருடிகள்‌ யாண்டும்‌ எளிதிற்‌ போதற்கும்‌ 
இருத்தற்கும்‌ ஆற்றல்‌ படைத்தவர்கள்‌? 

எனக்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ளது. மேலும்‌, இந்நூலில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள 

முழுதுணர்வு உடையோர்‌, முக்காலங்களையும்‌ உணர்ந்தோர்‌, நிறைமொழி 


மாந்தர்‌ என்னும்‌ சொற்றொடர்கள்‌ சித்தர்களைக்‌ குறிப்பனவாய்‌ உள்ளன. 


கல்வெட்டுக்கள்‌ 
வரலாற்றுச்‌ சான்றுகளில்‌ இன்றியமையாதன கலவெட்டுக்களாகும்‌. 
பண்டைய கல்வெட்டுக்களில்‌ சித்தம்‌, சித்தி எனும்‌ சொற்கள்‌ 
கையாளப்பட்டுள்ளன ்‌! 


எனவும்‌, ஆன்மாவின்‌ பண்பட்ட நிலையே “சித்தி எனவும்‌ கருதப்படுகின்றது. 


பிற நூல்களில்‌ சித்தர்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ 
கைவல்யம்‌, அடயோகப்‌ பிரதிபிகை, பகவத்‌ கீதை, பெருந்திரட்டு 


போன்ற பிறநூலிகளிலும்‌ சித்தர்களைப்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ உள்ளன. 


18 

கைவல்யம்‌ 

அட்டமாசித்திகள்‌ யாவும்‌ ஈசனுக்கு உரியவையாகும்‌, நிலவுலகில்‌ 
ஈசனை நதோக்கித்‌ தவம்‌ செய்யும்‌ முனிவர்கள்‌, சித்தர்கள்‌, யோகிகள்‌ 
முதலானோர்‌ அட்டமாசித்திகளைப்‌ பெறுகின்றனர்‌. ஆனால்‌, 
சித்திப்பேற்றினால்‌ முத்திப்பேற்றை அடைய முடியாது என்பதை, 

முனிவர்‌ சித்திகள்‌ வியப்புக்குரியன. ஆனால்‌, முத்தியைத்‌ தாராவே 
எனக்‌ கைவல்யம்‌ (சந்தேகம்‌ தெளிதல்‌ படலம்‌ - 46) குறிப்பிககின்றது. 
இறைவனைக்‌ காணும்‌ அறிவைப்பெறுவது சித்து என ஆய்வாளர்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளதைப்‌ (ஆய்வேடு, ப.]) பொதுக்கருத்து எனவும்‌, கைவல்யம்‌ 
குறிப்பிடும்‌ இக்கருத்தினைத்‌ தனிக்கருத்தெனவும்‌ கொள்ளலாம்‌. 


அடயேோகப்‌ பிரத்பிகை 
அடயோகப்பிரதிபிகை என்னும்‌ யோகநூல்‌, அட்டாங்கயோகம்‌ 
வல்லாரையே சித்தர்‌ எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றது.” இந்நூலில்‌, சிவபெருமானைக்‌ 


குறிக்கும்‌ “ஆதிநாதர்‌' முதலிய பல சித்தர்களின்‌ பெயர்கள்‌ குறிப்பிடப்‌ 


பட்டுள்ளன. 


பகவத்கதை 

கண்ணன்‌, 

சித்தர்களுள்‌ நான்‌ கபில முனிவராக இருக்கின்றேன்‌ *“ 
என்று கதையில்‌ குறிப்பிட்டதாகச்‌ சுட்டுவெர்‌. 


பெருந்திரட்டு 

அறிவுப்‌ பொருளையும்‌, அந்த அறிவுப்‌ பொருளில்‌ இருந்து தோன்றிய 
உலகத்தையும்‌ தானாகக்‌ கருதி ஒழுகும்‌ நிலை சித்தர்‌ நிலையாகும்‌ என்று 
யெருந்திரட்டுக்‌ குறிப்பிடுகின்றது. 


நிகண்டுகளில்‌ சித்தர்‌ பற்றிய! குறிப்புகள்‌ 
சித்துகளால்‌ எதையும்‌ நிகழ்த்துவோர்‌ சித்தர்‌?” 


எனச்‌ சூடாமணி நிகண்டும்‌, சித்தர்‌ எனப்படுவோர்‌, 
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அணிமாதி முதலான எட்டு சித்திகளில்‌ வல்லவர்‌? 


என்று அமரகோச நிகண்டும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 


சித்தர்‌ குறித்து ஆய்வாளர்கள்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌ 
சித்தர்களைப்‌ பற்றி ஆய்வாளர்கள்‌ பலரும்‌ பலநிலைகளில்‌ விளக்கம்‌ 


தருகின்றனர்‌. அவற்றையெண்ணுவது இங்குப்‌ பொருந்தும்‌. 


மீப.சோமு 
ஆகமமாகிய இந்த மணித உடம்பிலே தெய்வபக்தி கொண்டு, 
அருட்சக்தியை வளர்த்து, ஆன்ம பரிணாமத்தில்‌ மக்களிடையே 
வானவர்களாகவும்‌, மனிதத்‌ தெய்வங்களாகவும்‌ உலவி, அருள்‌ வாழ்வு 
வாழ்ந்து, உலகோர்‌ அனைவருக்கும்‌ அருளை வழங்கி வருகின்ற 
பெரியோர்களே சித்தர்கள்‌? 

எனக்‌ கருதுவார்‌ மீ.ப.சோழு. 


இராமாணிக்கவாசகம்‌, 
இரா.மாணிக்கவாசகம்‌, 
சிவயோக சித்தியால்‌ அனுபவம்‌ பெற்றவர்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ என்று 
கூறுவதே பொருத்தமானது. எனினும்‌, அட்டமாசித்திகள்‌ 
முதலியவற்றைப்‌ பெற்றவர்களையும்‌ சித்தர்கள்‌ எனக்கூறி 
வந்துள்ளனர்‌ 


என்பர்‌. 


மு-ஃவரதராசனார்‌ 
டாக்டர்‌ மு.வரதராசனார்‌, 
சித்தர்கள்‌ சாதி, சமய வேறுபாடுகளைக்‌ கடந்தவர்கள்‌, 
மூடநம்பிக்கைக்கு இடம்‌ தராதவாகள்‌. சடங்குகளையும்‌ அவற்றோடு 
கூடிய வழிபாடுகளையும்‌ கடுமையாக எதிர்த்தவர்கள்‌, வாழ்வியல்‌ 
உண்மைகளைக்‌ கண்டறிந்து உணர்த்திய தத்துவஞானிகள்‌, 
மெய்யுணர்வு பெற்றவர்கள்‌? 


என்று கூறுவர்‌. 
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திருவிக. 


திரு.வி.கலியாணசுந்தரனார்‌, 

யனிதரிடத்தில்‌ எல்லாம்‌ நிகழ்த்தவல்ல ஒர்‌ ஆற்றல்‌ 
அமைந்திருக்கின்றது.  அவ்வாற்றல்‌  கைவரப்பெற்றோர்‌ சித்தர்‌ 
எனப்படுவர்‌*0 


என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


சித்தர்கள்‌ யோகப்பயிற்சியில்‌ தேர்ந்தவர்கள்‌. தவவலிமை 
உடையவர்கள்‌. எல்லாவற்றிலும்‌ தேர்ந்த அறிவுக்‌ கூர்மையும்‌, 
ஞானத்தெளிவும்‌, திறனும்‌ பெற்றவர்கள்‌. இவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ தான்‌ 
“சித்தம்‌ தெளிந்தவன்‌ சித்தன்‌ என்கிற கோட்பாடு எழுந்துள்ளது. மேலும்‌, 
மூடப்பழக்க வழக்கங்கள்‌, சமூக ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌, சாதி சமய வேற்றுமைகள்‌ 
முதலியவற்றைப்‌ போக்கவும்‌, சமத்துவம்‌, நல்லிணக்கம்‌ உலகளாவிய 
ஒன்றுபட்ட இறைச்சிந்தனை, உலக அமைதி, சமூக நலன்‌ மற்றும்‌ மேம்பாடு 
போன்றவற்றை வளர்த்து, சமூகம்‌ அல்லது உலகம்‌ பண்படவும்‌ 
பயன்பெறவுமாகிய நிலைகளில்‌ தமது சிந்தனை ஆக்கங்களையெல்லாம்‌ 
தமிழில்‌ எண்ணற்ற இலெக்கியங்களாகத்‌ தந்துள்ளோர்‌ சித்தர்களாவர்‌. 

எனவே, மீப.சோமு, இரா.மாணிக்கவாககம்‌, டாக்டர்‌ மு.வ, 
திரு.வி.க. முதலிய ஆராய்ச்சியாளர்களின்‌ கருத்துக்களையெல்லாம்‌ எண்ணும்‌ 
யொழுது, இவெவுலகின்‌ நிலையான இன்பத்திற்கு வழிகாட்டிய 
மெய்ஞ்ஞானிகளே சித்தர்கள்‌ எனலாம்‌, 


“சித்தர்‌” - சித்தர்கள்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌ 
சித்தர்களைப்‌ பற்றிச்‌ சித்தர்களே விளக்கும்‌ பாங்கினைச்‌ சித்தர்‌ 


பாடல்களிலிருந்து அறிய முடிகின்றது. 


அகத்திமார்‌ 
அகத்தியரின்‌, 
சித்தி செய்க சித்தருக்குச்‌ சித்தரென்று நாமம்‌"! 


என்றும்‌, 
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வானென்ற சித்தியெல்லாம்‌ வந்த பேர்க்கு 
மகத்தான சித்தரென நாமமாச்சே42 
என்றும்‌ வரும்‌ பாடற்பகுதிகள்‌, நல்ல குருவிடம்‌ உபதேசங்களைப்‌ பெற்று 
உடலை அழியாவண்ணம்‌ வலுப்படுத்தி யோக நிலைகளில்‌ தேர்ந்து 


அட்டமாசித்திகளைப்‌ பெற்றவர்களைச்‌ சித்தர்‌ என்று மொழிகின்றன. 


திருமூலர்‌ 
சித்தராகிய திருமூல ரே சித்தர்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடுகையில்‌, 
சித்தர்‌ சிவயோகம்‌ இங்கே தெரிசித்தோர்‌*? 
சித்தர்‌ சிவஞானம்‌ சென்றெய்து வோர்கள்‌ 2 
சேர்ந்த எண்‌ யோகத்தர்‌ சித்தர்‌ சமாதியோர்‌* 
யோகச்சித்தி சமாதி உகந்தவர்‌ சித்தரே” 
சித்தர்‌ சிவத்தைக்‌ கண்டவர்‌“? 


என்று பல இடங்களில்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


போகர்‌ 
போகர்‌ தனது கருத்தை, 
மானான பராபரியை நிரத்தனம்‌ செய்து 
மானிலத்தில்‌ வாழ்பவனே சித்தனாமேோ* 
என வெளிப்படுத்துகிறார்‌. 


கொங்கணவர்‌ 
கொங்கணவர்‌, 
வாலையைப்‌ பூசிக்கச்‌ சித்தரானார்‌*? 


எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


அகத்தியர்‌, கிருமூலர்‌ முதலானோரின்‌ கருத்துக்களின்படி, இந்த உலகம்‌ 
இறைவனின்‌ திருவடிவம்‌ என உணர்ந்து இறைஞானத்திலும்‌, சிவயோகத்திலு।ம்‌ 
தேர்ந்து தவவலிமையினால்‌ எண்வகைச்‌ சித்திப்‌ பேற்றையும்‌ 
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பெற்றவர்களாகவும்‌, மனோன்மணி, வாலை ஆகிய சத்தி வடிவங்களைப்‌ 
பூசித்து, கற்ப வழி முறைகளின்படி உடலை அழியாமல்‌ காத்து, சிவநிலையை 


அடைந்தவர்களாகவும்‌ விளங்குபவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ எனக்‌ கருதலாம்‌. 


இனம்‌, மொழி, மதம்‌, நாடு, எல்லைகளைக்‌ கடந்த நிலையில்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. உலகில்‌ அனைத்துப்‌ பகுதிகளிலும்‌ சித்தர்கள்‌ 
தோன்றி, எல்லா உயிர்களும்‌ இன்புற அரும்பெருந்‌ தொண்டாறறியுள்ளனர்‌. 
தமிழீச்சித்தர்களும்‌ அயல்நாடுகள்‌ பலவற்றிற்கும்‌ சென்று தமிழ்ச்சிவயோக 
அறிவையும்‌, சித்தாந்தத்தையும்‌ போதித்து வந்திருக்கின்றனர்‌. உலகளாவிய 


நிலையில்‌ சித்தர்கள்‌ பெறுமிடமும்‌ இங்கு நோக்கத்தக்கதாகும்‌. 


சீன தாவோக்கள்‌ (TAOS - CHINA) 
அனைத்திற்கும்‌ மூலமான பரம்பொருளைச்‌ சீனமொழியில்‌ தாவோ 
(TAOS) எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. இந்துத்தத்துவ அமைப்புகள்‌ கூறும்‌ 
பிரம்மம்‌ என்பதும்‌, தமிழ்ச்‌ சித்தர்களின்‌ சைவ சித்தாந்தம்‌ கூறும்‌ 


பூரணம்‌ என்பதும்‌, சிவம்‌ என்பதும்‌, இசுலாமியர்கள்‌ அல்லா என்று 


சுறுவதும்‌ ஒரே பொருளுடையது£0 
என்பர்‌. 

பரம்பொருளாகிய தாவோ நிலையை அடைந்தவர்களைத்‌ 
*“தாவோக்கள்‌” என்றும்‌, தாவோ நிலையை அடைவதற்குரிய 


நெறிமுறைகளைக்‌ “தாவோயிசம்‌' (1AOISM) என்றும்‌ சீனர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
தாவோயிசம்‌ என்பது கி.மு. 6 ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ லாவோட்ஸ்‌ (30-15) ஆல்‌ 
சீனாவில்‌ நிறுவப்பட்ட சமயம்‌ என்பர்‌. தமிழில்‌ சித்தர்கள்‌ எனக்‌ குறிப்பது 
போல, மெய்ஞ்ஞானிகளைச்‌ சீனர்கள்‌ 'தாவோக்கள்‌' எனக்‌ குறிப்பதால்‌ 


தாவோக்கள்‌ எனப்படுவோர்‌ சித்தர்நிலையினர்‌ எனலாம்‌, 
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சீனச்சித்தர்கள்‌ எண்மரின்‌ பெயர்கள்‌ 
சீனாவில்‌ தோன்றிய எட்டுச்‌ சித்தர்களின்‌ பெயர்களையும்‌ சித்தயோகி 
ச.அ.அ. இராமய்யா என்பார்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. சீனாவில்‌ தமிழ்ச்‌ சித்தர்களின்‌ 
மரபில்‌ உதித்த சீனச்சித்தர்கள்‌ எண்மரின்‌ வரலாறுகள்‌ இன்றும்‌ 
சீனக்கல்வெட்டுச்‌ செய்திகளில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளதையும்‌ இராமய்யாவின்‌ 
ஆராய்ச்சிக்‌ குறிப்புகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. இவர்கள்‌ எண்மரும்‌ தமிழுலகின்‌ 
பதினெண்‌ சித்தர்களுக்கு நிகரானவர்கள்‌ என்றும்‌ கருதப்படுகின்றது. 
அவர்களின்‌ பெயர்கள்‌ பின்வருமாறு. 
1. தியேகுவாய்‌ லீ - ie ஓயal Li 
2. யான்‌ ழோங்‌ லீ - Han zhangl! 
3. மழாங்குவாலெள - zhang Guolao 
4. இசியாங்கு - He xiangu 
5. லான கெய்யீ - [an caike 
6. லூடாங்பின்‌ - [0 Dongbin 
7. யான்‌ சிய்யாஙகிச - Han xiangz! 


8. கெள குவாசியூ - C௮௦ ப0]1ப 


கூஃபிகள்‌ (SUFIS) 

சூஃபிகள்‌ என்போர்‌ நபிகள்‌ நாயகத்தின்‌ தோழர்கள்‌ 
எனக்கருதப்படுவோராவர்‌. “சூஃபி என்பதற்குத்‌ “தூய்மை என்று பொருள்‌. 
சூஃபிகள்‌ என்போர்‌ “தூய ஒழுக்க நெறியினர்‌', 'மெய்ஞஞானமுடையோர்‌' 
என்று கருதப்படுகின்றனர்‌. கூஃபிகளின்‌ மெய்ஞஞானக்‌ கோட்பாடுகள்‌ 
தஸவ்வுஃப்‌ (145ஈமீ) என்று அழைக்க ப்படுகின்றன. 

இறைவனை அறிவது, மெய்ஞ்ஞான நிலையை அடைவது இதன்‌ 

குறிக்கோள்‌! 


ஆகும்‌ என்பர்‌. 
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அரேபியச்‌ சிந்தனையாளர்‌ அல்‌ - கசால்‌, கசாலி, பாரசீக ஞானி அல்‌ - 
சூர்வார்தி, மத்திய ஆசியாவைச்‌ சேர்ந்த அலாயர்‌ ஆகியோர்‌ தோற்றுவித்த 
இயக்கம்‌ சூபியமாகும்‌. 

இது இசுலாமியச்‌ சமயத்துடன்‌ இணைந்த ஒர்‌ அங்கம்‌ எனச்‌ 

சொல்லப்படுகின்றது.ூ2 
சூபியம்‌ தோற்றுவித்த இவர்கள்‌ சூபிகள்‌ என்றும்‌ கருதப்படுகின்றனார்‌. 
சூஃபியத்தின்‌ அடிப்படை நெறிகளான விரியத்‌, தரிக்கத்‌, ஹீக்கீகத்‌, மஅரிபத்‌ 
என்பவை சித்தர்‌ யோக நெறிகளான சரியை, கிரியை, யோகம்‌, ஞானம்‌ அகிய 
நால்வகை நெறிகளுடன்‌ ஒத்துள்ளன. மேலும்‌, உலகப்பற்று நீக்குதல்‌ - தவம்‌, 
இறைப்பற்று - இஸ்க்‌, இறைஞானம்‌ - மஃபரிஃபைா, *நான்‌' எனும்‌ ஆணவம்‌ 
அழித்தல்‌ - பனா, மனவொருமை அல்லது மனவொழுக்கம்‌ - தொஹித்‌, 
இறைஞானநிலை அல்லது பேரின்பநிலை - ஹைராத்‌, முத்தி அலலது 
பிறப்பறுத்தல்‌ - பகர்வபனா ஆகிய ஏழு படிநிலைகளையும்‌ சூஃபிசம்‌ அலலது 
சூஃபியம்‌ பெற்றிருக்கின்றது. இவை சித்தர்களின்‌ அட்டாங்க யோகக்‌ 


கோட்பாடுகளோடு ஒப்பவைத்து எண்ணத்தக்கனவாகும்‌. 


இயேசுபிரான்‌ 


ஆசியாக்கண்டத்தின்‌ மேல்கோடிப்‌ பகுதியான பாலத்தனத்தில்‌ 

உருவான கிறித்துவச்‌ சமயம்‌ இயேசுவைப்‌ பின்பற்றுகின்றது. இதன்‌ புனித நூல்‌ 
*பைபிள்‌' ஆகும்‌. இயேசு பெருமான்‌ யூதேயா நாட்டில்‌ இசுரவேலர்‌ அவலது 
யூதர்‌ மரபில்‌ பிறந்தார்‌. இவரும்‌ சித்தர்‌ நிலையினராகக்‌ கருதப்படுகின்றார்‌. 
அதற்குக்‌ காரணம்‌, 

கடவுள்‌ ஒலியானவர்‌?3 (யோவன்‌ 1:5) 

தேவன்‌ நித்தியமான ஒருவர்‌ (தீமோத்தேயு, 6:15:16) 

கொலை செய்யாதிரு உயிர்களிடம்‌ அன்பு காட்டு 

விபச்சாரம்‌ செய்யாதிரு“ 
என்பன போன்ற இயேசுவின்‌ கோட்பாடுகள்‌ அகும்‌. இவை 
போலித்தனங்களையும்‌, மூடப்பழக்க வழக்கங்களையும்‌ எதிர்ப்பனவாக 


உள்ளன. ஒன்றே குலம்‌; ஒருவனே தேவன்‌ என்னும்‌ ஓரிறைக்‌ கோட்பாட்டைப்‌ 
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போதிக்கின்றன. இயேசு, சமூகச்‌ சீர்த்திருத்தங்களைச்‌ செய்திருப்பதோடு 
இறையான்மநிலையை உணர்த்தும்‌ பாங்கில்‌ பல அதிசயங்களையும்‌ 
நிகழ்த்தியிருப்பதை பைபிள்‌ தெளிவுபடுத்துகின்றது. மேலும்‌, ஹப்சிபா 
ஜேகதாசன்‌, மார்ட்டின்‌ ஸ்கட்டர்‌, சாது செல்லப்பா முதலியோரும்‌ சித்தர்‌ 
சித்தாந்தங்கள்‌ இயேசுவின்‌ கோட்பாடுகளோடு ஓத்திருப்பதனைச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டியுள்ளனர்‌. ஆகவே, மெய்ஞ்ஞான வழிகளை நிலைநாட்டியுள்ள 


இயேசுபிரான்‌ சித்தர்‌ நிலையினர்‌ எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 


ஈழத்தில்‌ சித்தர்கள்‌ 
ஈழத்தின்‌ நான்கு திசைகளிலும்‌ நான்கு பெரும்‌ சமாதிக்கோயில்கள்‌ 
(சித்தர்‌ சீவசமாதிகள்‌) இருக்கின்றன. வடக்கே யாழ்ப்பாணத்தில்‌ 
கடையிற்சுவா மிகள்‌ சமாதியும்‌, தெற்கே நாவிலப்பிட்டியில்‌ நவநாதச்சித்தரின்‌ 
சமாதியும்‌, மேற்கே கொழும்புவில்‌ பெரியானைக்குட்டி சுவாமிகள்‌ சமாதியும்‌, 
கிழக்கே காரைத்த வில்‌ சித்தானைக்குட்டிச்‌ சுவாமிகள்‌ சமாதியும்‌ இருக்கின்றன. 
பாரத நாட்டிலிருந்து ஈழம்‌ வந்த இந்நான்கு ஞானிகளின்மரபு ஒன்று 
இன்றும்‌ ஈழத்தில்‌ நிலவுவதாகக்‌ கருதப்படுகின்றது“ 


புதுச்சேரிச்‌ சித்தர்கள்‌ 
வேதபுரம்‌, வேதபுரி, அகத்தீகவரம்‌, பாண்டிச்சேரி, புதுச்சேரி, புதுவை 
எனப்பல பெயர்களால்‌ அழைக்கப்பெறும்‌ சிறுமாநிலம்‌ புதுச்சேரி ஆகும்‌. 
ஞானபூமி, சித்தர்பூமி என்கிற சிறப்பும்‌ புதுச்சேரிக்கு உண்டு. 
புதுவையில்‌ முதலில்‌ ஞானவிதை ஊன்றியவர்‌ புராணகாலத்து 
அகத்தியர்‌ என்றும்‌, அவர்‌ புதுவையில்‌ ஆசிரமம்‌ அமைத்து, 
வேதங்களைக்‌ கற்பித்தமையால்‌, புதுவைக்கு அகத்தீ சுவரம்‌, வேதபுரி 
என்னும்‌ பெயர்கள்‌ ஏற்பட்டதாகவும்‌ புதுவை வரலாற்றுச்‌ செய்திகள்‌ 


தெரிவிக்கின்றன ..56 


சீன தாவோக்கள்‌, சூஃபிகள்‌, இயேசுகிறித்து போன்ற சித்தர்‌ 


ஞானிகளின்‌ மரபுகள்‌ உலகெங்கிலும்‌ தோன்றியுள்ளனதையும்‌, அவர்களின்‌ 


rr —— 
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வாழ்வியல்‌, இறைக்கோட்பாடுகள்‌ யாவும்‌ எல்லா மக்களையும்‌ 
நல்வபிப்படுத்தி மெய்ஞ்ஞானம்‌, பேரின்ப நிலைகளுக்கு வழிகா ட்டுவதையுமம்‌ 
அறிய முடிகின்றது. 


தமிழ்ச்‌ சித்தர்கள்‌ 
தமிழகத்தில்‌ சிந்துவெளி நாகரிகத்திற்கும்‌ முற்பட்ட காலத்திலேயே 
சைவசித்தாந்தமும்‌, சைவ சமயமும்‌ விளங்கியிருக்கின்றன. உலகத்தில்‌ மிகவும்‌ 
தொன்மையான சமயம்‌ சைவமாகும்‌. தமிழர்களுடைய மரபு சார்ந்த, மிகவும்‌ 
தொன்மை வாய்ந்த சமயம்‌ என அதனைக்‌ கருதலாம்‌. 
இந்தியாவில்‌ மிகப்பெரிய நாகரிக நகரங்கள்‌ என்று கூறப்படும்‌ 
ஹரப்பா, மொகஞ்சதாரோ முதலிய இடங்களில்‌ அகழ்வாராய்ச்சிகளை 
மேற்கொண்ட சர்‌.சான்‌ மார்ச்‌ என்னும்‌ இந்தியப்‌ புதைபொருள்‌ 
ஆராய்ச்சியாளரும்‌, 
ஹரப்பாவில்‌  அறுநூறுக்கும்‌ மேற்பட்ட சிறு  இலிங்கங்கள்‌ 
கிடைத்துள்ளன. பண்டையத்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ இச்சிறிய இலிங்கங்களைத்‌ 
தாயத்துகள்‌ போல்‌ கழுத்திலோ, கைகளிலோ கட்டியிருக்கலாம்‌ எனவும்‌; 
சிந்து வெளியில்‌ கிடைத்துள்ள ஒரு முத்திரையில்‌, போது நிலையில்‌ 
பத்மாசன இருக்கையில்‌ சிவபெருமான்‌ அமர்ந்துள்ள வடிவமும்‌, 
சிவனின்‌ மார்பில்‌ முக்கோண வடிவத்தில்‌ உள்ள பதக்கங்களும்‌; 
சிவனின்‌ இடதுபுறம்‌ நந்தியும்‌, வலதுபுறம்‌ யானையும்‌, புலியும்‌ 
இருக்கின்றன. மேலும்‌, யோகநிலையில்‌ அமர்ந்திருக்கும்‌ சிவனின்‌ 
பீடத்திற்கு அடியில்‌ இரண்டு மான்கள்‌ இருக்கின்றன. அங்கு நந்தி 
வழிபாடுகள்‌ சிறப்பிடம்‌ பெற்றிருந்திருக்கின்றன. சிந்துவெளியில்‌ 
கிடைத்திருக்கின்ற அரிய சான்றுகள்‌ சிவசமயத்தின்‌ மிகப்‌ பழமையான 
தொன்மைச்‌ சிறப்பினைக்‌ காட்டுகின்றன” 
என்று தம்‌ ஆராய்ச்சி முடிவில்‌ தெளிவுபடுத்துகின்றார்‌. 
சிவபிரானை வழிபடும்‌ சைவ சமயமானது பண்டைத்‌ தமிழ்‌ மக்கட்கே 
உரியது. அதுவே உலகில்‌ உள்ள எல்லாச்‌ சமயங்களிலும்‌ மிகப்‌ 
பழமையுடையதாகவும்‌ காணப்படுகின்றது?* 


என்கிற மறைமலை அடிகளாரின்‌ கூற்றும்‌ அதனைத்‌ தெளிவுபடுத்தும்‌. மேலும்‌, 
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தில்லையூராடிச்‌ சொன்னார்‌ தெளிந்து கொள்முப்பத்தானே ஆதியாம்‌ 
இறைவன்‌ கூறும்‌ ஆயுறு வேதம்‌ சொன்ன வருமறையாயன்‌ சொன்ன 
வாகடம்‌ அருள்‌ நூல்‌? 

என்ற பகுதியும்‌ எண்ணத்தக்கது. எனவே, அகத்தியரின்‌ “ஆயுள்வேதம்‌” - 1200' 
என்னும்‌ நூலில்‌ ஆதியான இறைவன்‌, தில்லையூராடி என்றெல்லாம்‌ 
குறிப்பிடப்படும்‌ சிவன்‌, ஆயுள்வேதம்‌ மற்றும்‌ வாகடம்‌ முதலான நூரல்களைத்‌ 
தமிழில்‌ பாடிவைத்துள்ளார்‌ என்று அகத்தியர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. பல்துறை 
அறிவைப்‌ பெற்றுத்‌ தேர்ந்து, பலதுறைகளிலும்‌ ஆராய்ந்து, அரிய 


நூல்களையெல்லா ம்‌ ஆக்கித்‌ தந்தவர்கள்‌ தமிழ்ச்சித்தர்கள்‌. 


சித்தர்‌ தோற்றமும்‌ - செயல்களும்‌ 

சித்தர்களுக்கெல்லாம்‌ சித்தராக விளங்கிய சிவனைத்‌ தங்களின்‌ 
மூல்குருவாகவும்‌, முழுமுதற்‌ பொருளாகவும்‌ எண்ணி, சிவநிலையை 
அடைவதே சித்தர்களின்‌ குறிக்கோளாகும்‌. 

சிவபெருமானின்‌ தலையில்‌ உள்ளவாறே சடை முடியும்‌, நெற்றியிலும்‌ 
உடலிலும்‌ திருநீறும்‌ உருத்திராக்க மாலையும்‌, யோக தண்டம்‌£0 


முதலியவற்றையும்‌ அவர்கள்‌ கொண்டிருப்பர்‌. 


சித்தா்கள்‌ உலகோர்‌ தொடர்பற்றும்‌, இயல்பாகவும்‌ 
வாழக்கூடியவர்கள்‌. இடையில்‌ ஒரு உடையும்‌, மார்பில்‌ ஒரு உடையும்‌ 
அணிந்திருப்பார்கள்‌. அவை வெண்மை அல்லது காவி நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. 
காடுகளிலும்‌, மலைகள்‌, குகைகள்‌ போன்ற இடங்களிலும்‌ தனிமையாகவும்‌, 
மிகவும்‌ அமைதியான இயற்கைச்‌ குழலிலும்‌ எந்நேரமும்‌ தவ, யோக 


சாதனைகள்‌ செய்து வாழக்கூடியவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 


சித்தர்களின்‌ செயல்கள்‌ 
சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ தவயோக வலிமையினால்‌ பெறும்‌ எண்வகைச்‌ சித்திப்‌ 
பேறுகள்‌ சித்தர்களின்‌ செயல்களில்‌ சிறப்பானவை ஆகும்‌. சித்தி என்றால்‌ அரிய 


செயல்கள்‌ என்று பொருளாகுர்‌்‌. 
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புலனறிவையெல்லாம்‌ ஒருநிலைப்படுத்தி, கபாலத்தில்‌ வாயுவை ஏற்றும்‌, 
கருத்தறிந்தும்‌ யோகசாதனை செய்து வெற்றிகண்டால்‌, 
அட்டமாசித்திகளைப்‌ பெறமுடியும்‌! 
என்று! காகபுசுண்டமரும்‌, 
சீரியவை யுங்கிலியும்‌ சவ்வுமாகி 
முத்தான லட்சவுரு செபிக்கச்‌ சித்தி£2 
என்று இரா மதேவரும்‌, 
இன்பமுடன்‌ சித்து மந்திரம்‌ செபங்கள்‌ செய்தப்பாது 
சித்திபெரும்‌ குருவாச்சு செகமே வசியம்‌” 
எனக்‌ கோரக்கரும்‌, 
ஆச்சடா ஞானமொடு யோககலஞ்‌ சித்தி 
அன்பான வாதமொடு எட்டெட்டும்‌ சித்தி“ 
என்று தன்வந்திரியும்‌, சித்திகள்‌ பெறும்‌ வழிமுறையைக்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 
எனவே, கடும்‌ தவயோகத்தானும்‌ மந்திரயோகத்தாலும்‌ அட்டமாசித்திகளைப்‌ 
பெற முடியும்‌ என்பதனை அறிய முடிகிறது. மேலும்‌, 
அறிவுறு சித்திகள்‌ ஆனந்தம்‌ கோடி 
என்று] வள்ளல்‌ பெருமான்‌ பாடுவதனால்‌ எண்ணிறந்த சித்திகள்‌ இருப்பதை 
அறிய முடிகின்றது. 
அணிந்தெண்‌ திசையினும்‌ அட்டமாசித்து. 
பெரிய சிவகதி பேறெட்டாஞ்‌ சித்தியே 
எனத திருமூலரும்‌ அட்டமாசித்திகளைச்‌ சிறப்பாகக்‌ கருதுகின்றனர்‌. ஆகவே, 
சித்தர்களின்‌ தவயோகப்பேறுகளில்‌ அட்டமாசித்திகள்‌ அல்லது எண்வகைப்‌ 


பேறுகள்‌ சிறப்பிடம்‌ வகிக்கின்றன எனக்கருதமுடிகிறது. 


சித்தர்‌ வகைகள்‌ 

யோகரச்சித்தர்‌, ஞானச்சித்தர்‌, காயச்சித்தர்‌, சன்மார்க்கச்சித்தர்‌£” 
எனச்‌ சித்தர்களை வகைப்படுத்தும்‌ மரபு உண்டு. தவயோகங்களில்‌ சிறந்து 
விளங்கியவர்கள்‌ யோகச்சித்தர்கள்‌. ஞானநிலையை அடைந்து ஞான வழியைக்‌ 


காட்டியவர்கள்‌ ஞானச்சித்தர்கள்‌; மருந்துவம்‌, வாதம்‌ ஆகியவற்றை அறிந்து 


த 
உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ நிலைப்படுத்தியவார்கள்‌ காயச்சித்தர்கள்‌ ஆவர்‌, 
இவர்கள்‌ காயகற்ப முறையறிந்தவா்கள்‌. உலகோர்‌ எவரையும்‌ 
நன்னிலைப்படுத்தி எல்லாவுயிர்களும்‌ இன்புற்றிருக்க வழிகாட்டியவர்கள்‌ 


சித்தர்கள்‌ எனப்படுவர்‌, 


சித்தர்‌ இறைநெறி 
சித்தர்களின்‌ இறைநெறிகள்‌ இயற்கையை அடிப்படையாகக்‌ 

கொண்டவை. அவர்கள்‌ உடலையே கோயிலாகவும்‌, உள்ளத்தையே இறைவன்‌ 
வாழும்‌ கருவறையாகவும்‌ கருதி, உடலையும்‌, உள்ளத்தையும்‌ போற்றிய 
பாங்கமைந்தவர்கள்‌. உடலில்‌ உள்ள ஆறு ஆதாரங்களிலும்‌ தெய்வத்‌ 
தத்துவங்களைக்‌ கண்டுணாத்தியதோடு, எல்லாவற்றிற்கும்‌ மூலமான அகண்ட 
பரிபூரண சக்தியை வாணி, வாலை, மனோன்மணி என்றெல்லாம்‌ கருதி 
வழிபட்டமையையும்‌, இறைவனைச்‌ சோதி மயமான வடிவாய்க்‌ கண்டறிந்து 
ஒளிவழிபாட்டினை மேற்கொண்டமையையும்‌, சித்தர்களின்‌ பாடல்கள்‌ 
தெளிவாகக்‌ காட்டுகின்றன. 

உடம்பினுக்குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 

உடம்புக்குள்‌ உத்தமன்‌ கோயில்‌ கொண்டான்‌ 8 
என்று திருமந்திரமும்‌, 

மெய்ப்பொருளாம்‌ சோதியென மேவிற்கும்‌ 

சீவனையும்‌ சிவந்தனையும்‌ ஒன்றாய்த்‌ தானே? 
எனத்‌ திருமூலர்‌ ஞானமும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 


திருவடிவழிபாடும்‌ அவர்களின்‌ பாடல்களில்‌ பெரும்பான்மையும்‌ 
இடம்பெற்றிருக்கின்றன. மேலும்‌, 
திருவடி யேசிவ மாவது தேரில்‌ 
திருவடி யேசிவ லோகளஞ்சிந்‌ திக்கில்‌ 
திருவடி யேசெல்‌ கதியது செப்பில்‌ 
திருவடி யேநஞ்சம்‌ உள்கெளி வார்க்கே 
எனத்‌ திருமூலர்‌ (திருமந்திரம்‌, பாடல்‌ 182) முதலானோர்‌ கருதுவதினின்றும்‌ 


திருவடிஞானம்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ அளிக்க வல்லது என்பதை உணரலாம்‌. 
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தமிழ்ச்சித்தர்‌ மரபு 
தமிழ்ச்சித்தர்களின்‌ மரபுகளை நந்திமரபு, திருமூலர்‌ மரபு, தமிழ 
முனவெர்‌ மரபு; திருமூலருக்கு முந்தியமரபு, திருக்கயிலாயச்‌ சித்தர்‌ மரபு, 
திருமூலர்‌ சமகாலத்து மரபு, சனற்குமாரர்‌ சீடர்மரபு, மூலமரபு எனத்‌ 
திருமந்திரம்‌ சுட்டுகின்றது. இந்த மரபுகளில்‌ தமிழ்ச்சித்தர்‌, தமிழ்ப்‌ பதினெண்‌ 
சித்தர்‌ மரபுகள்‌ தோன்றியிருக்கின்றன. 


நந்தி மரபு 
திருமூலர்‌, 
திருக்கயிலாயத்தில்‌ இருக்கும்‌ நந்திமரபில்‌ கயிலை வழியில்‌ 
வந்தேனே 
எனவும்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. எனவே, திருமூலர்‌ முதலான எண்மரும்‌ 
திருக்கயிலாய நந்தி மரபினர்‌ அல்லது நந்தி மரபில்‌ உதித்த தமிழீச்சிவயோகச்‌ 


சித்தாந்த குருபரம்பரையினர்‌ எனக்‌ கருதலாம்‌. 


திருமூலர்‌ மரபு 
பிரம்ம முனிவர்‌, காலாங்கி முனிவர்‌, இந்திர முணஸிவர்‌, மாலாங்க முனிவர்‌, 
சோமமுனிவர்‌, காலாங்கி, உருத்திரமுனிவர்‌ ஆகிய இம்முனிவர்கள்‌ 
எழுவரும்‌ தன்வழியில்‌ வந்தவர்கள்‌?" 
என்று திருமூலர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. இவ்வெழுவரும்‌ திருமூலரின்‌ சீடர்‌ எனக்‌ 
கொங்கணவரும்‌ குறிப்பிடுவதினின்றும்‌, இவ்வெழுவரும்‌ திருமூலர்‌ மரபில்‌ 
உதித்த திருக்கயிலாயத்‌ தமிழ்ச்சிவயோகச்‌ சித்தர்‌ மரபினர்‌ எனக்‌ கருதலாம்‌, 


தமிழ்‌ முனிவர்‌ மரபு 
இறைவன்‌ திருவருளால்‌ மெய்யுணர்வு கைவந்த வழிவழித்‌ தவத்தோர்‌ 
ஆகிய மரபு தமிழ்‌ முனிவர்‌ மரபாகும்‌. 
காலாங்கர்‌, அகோரர்‌, போகர்‌, மாளிகைத்தேவர்‌, நாதாந்தர்‌, பரமானந்தர்‌, 
திருமூலர்‌ ஆகிய எழுவரும்‌ தமிழ்‌ முனிவர்‌ மரபைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌” 


என்று திருமந்திரம்‌ கட்டுகின்றதனால்‌ இம்மரபினை அறிய முடிகிறது. 
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திருமூலருக்கு முந்திய மரபு 

1. அகத்தியர்‌, 2. திரிபுராதிகள்‌, 3. இராவணன்‌, 4. சலந்தரன்‌, 5. தக்கன்‌, 

6. அந்தக அசுரன்‌, 7. மார்கண்டர்‌ ஆகியவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ 

திருழூலருக்கு முந்தியவர்களாகவும்‌, சமகாலத்தவர்களாகவும்‌ 

இருக்கிறார்கள்‌ என்று திருமந்திர உரைக்குறிப்புத்‌ தெரிவிக்கின்றது”? 
எனவே, திருமூலருக்கு முந்திய அல்லது சமகாலத்துச்‌ சித்தர்‌ முனிவர்‌ மரபு 
இருந்துள்ளதை அறிய முடிகின்றது. 


திருமூலர்‌ சமகாலத்து மரபு 
சனகர்‌, சனந்தனர்‌, சனாதனர்‌, சனற்குமாரர்‌ சிவயோகமாயுனி, 
பன்றுதொழுத பதஞ்சலி, வியக்கிரமர்‌, உபமன்யு, வசிட்டர்‌, பஞ்சவடி 
அகத்தியர்‌, கவுசிகர்‌, சுவதமர்‌, சதானந்தர்‌ ஆகியோர்‌ திருமூலருக்குச்‌ 
சமகாலத்து மரபினர்‌?“ 


என்று திருமந்திர உரைக்குறிப்புத்‌ தெரிவிக்கின்றது. 


சனற்குமாரர்‌ சீடர்‌ மரபு 
சனற்குமாரருடைய சீடர்‌ சத்தியஞானதரிசினிகள்‌ ஆவர்‌. அவருடைய 
சீடர்‌ பரஞ்சோதி முனிவர்‌. அவர்‌ சீடர்‌ மெய்கண்டார்‌. அவளுடைய 
பரம்பரையில்‌ ஏற்பட்ட மடங்கள்தாம்‌ திருவாவடுதுறை, தருமபுரம்‌ என்று 
திருமந்திரப்‌ “பாயிர உரை? 

குறிப்பிடுகின்றது. இதில்‌ நந்திமரபில்‌ தோன்றிய சனற்குமாரரின்‌ சீடர்‌ மரபு 

அறியத்தக்கதாகும்‌. 
. காலாங்கிநாதருக்கு அறுபத்து நான்கு மாணவர்கள்‌ என்றும்‌, 
அவர்களுள்‌ முதன்மையானவர்‌ போகநாதர்‌ என்றும்‌, கஞ்சமலைச்‌ 
சித்தருக்கு ஐந்து மாணவர்கள்‌ என்றும்‌ இந்திரன்‌, பிரமன்‌, சோமன்‌, 
உருத்திரன்‌ இவர்களுக்கு மாணவர்கள்‌ இல்லை? 

எனவும்‌ கொங்கணர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. இவற்றின்‌ மூலம்‌, காலாங்கிநாதர்‌ 


முதலானோரின்‌ சீடர்‌ மரபை அறிய முடிகின்றது. 
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சித்தர்களின்‌ குருசீட மரபுகள்‌ உலகெங்கிலும்‌ பரவிப்‌ பலமரபுகளாய 
வளர்ந்து நிலைத்திருந்தாலும்‌, அவற்றிற்கெவ்லரம்‌ வித்தான மரபு, நந்தி 
மரபேயாகும்‌. நந்தி மரபென்பது திருக்கயிலாயத்து முதற்சித்தனாகிய சிவனை 
முதன்மையாகக்‌ கொண்ட மரபாகும்‌. ஆகவே, எல்லாச்‌ சித்தர்‌ மரபுகளும்‌, 
'திருக்கயிலாய்ச்‌ சித்தர்‌ மரபு அலலது திருக்கயிலாயச்‌ சிவசித்தர்‌ குழாம்‌ என்கிற 
ஒரே மரபைச்‌ சார்ந்தவை என்பது தெளிவாகின்றது. காயாரோகணம்‌, பசுபதி, 
வெங்கட்ராமன்‌, க.இளமதி! போன்ற ஆய்வாளர்களும்‌ இதனைச்‌ 


கட்டுகின்றனர்‌. 


தமிழ்ப்பதினெண்‌ சித்தர்‌ மரபு 
கிருதயுகம்‌, திரேதாயுகம்‌, துவாபரயுகம்‌, கலியுகம்‌ முதலான நான்கு 
யுகங்களிலும்‌ பலிலாயிரக்கணக்கான சித்தர்கள்‌ தோன்றியுள்ளனர்‌ என்றும்‌, 
அப்பொழுது தோன்றிய சித்தர்கள்‌ நவகோடி எண்ணிக்கை உடையவர்கள்‌ 
என்றும்‌ சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ பாடலிகளில்‌ குறித்துள்ளனர்‌. நவகோடி சித்தர்களில்‌ 
பதினெட்டுச்‌ சித்தர்கள்‌ காலங்காலமாக அல்லது வழிவழியாகத்‌ 
தொன்றுதொட்டு வழங்கப்பட்டு வந்துள்ளனர்‌. பதினெண்‌ சித்தர்‌ மரபுகள்‌ 
பதினான்கு தற்காலத்தில்‌ இருப்பதாக ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
சித்தர்களின்‌ தொகையைப்‌ பற்றித்‌ தேரையரும்‌, தன்வந்திரியும்‌ 
குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 
கிருதயுகத்தில்‌ இரண்டு லட்சம்‌ சித்தர்களும்‌, திரேதாயுகத்தில்‌ ஒரு 
இலட்சம்‌ சித்தர்களும்‌, துவாபரயுகத்தில்‌ ஐம்பதாயிரம்‌ சித்தர்களும்‌, 
கலியுகத்தில்‌ இருபத்து ஐயாயிரம்‌ சித்தர்களும்‌ ஆக மூன்றேமுக்கால்‌ 
இலட்சம்‌ (375,000) சித்தர்களும்‌ நான்கு யுகங்களிலும்‌ தோன்றியதாகத்‌ 
தேரையரும்‌?” 
கிருதயுகத்தில்‌ ஐநூறு சித்தர்களும்‌, திரேதாயுகத்தில்‌ ஆயிரம்‌ 
சித்தர்களும்‌, துவாபரயுகத்தில்‌ ஆயிரத்து ஐந்நூறு சித்தர்களும்‌, 
கலியுகத்தில்‌ மூவாயிரம்‌ சித்தர்களுமாக நான்கு யுகங்களிலும்‌ மொத்தம்‌ 
ஆறாயிரம்‌ சித்தர்கள்‌ தோன்றியதாகவும்‌, இந்தச்‌ செய்தியைச்‌ சிவன்‌ 
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பார்வதி தேவியாருக்கும்‌, பார்வதி நந்திக்கும்‌ சொன்னதாகவும்‌, இதை 
நந்தி சொல்லத்‌ தாம்‌ கேட்டதாகவும்‌, தன்வந்திரியும்‌”£ 
குறிப்பிடுகின்றனா. பவீலாயிரக்‌ கணக்கான சித்தர்கள்‌ நான்கு யுகங்களிலும்‌ 
இடெந்துள்ளனர்‌ என்பதையும்‌, அவரவர்‌ கேட்டறிந்த அல்லது யூகித்து 
அறிந்ததன்படி சித்தர்களின்‌ எண்ணிக்கையைக்‌ குறித்துள்ளனர்‌ என்பதையும்‌ 


இதன்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகின்றது. 


சித்தர்‌ தொகை வரையறை 
பல்லாயிரக்கணக்கான சித்தர்கள்‌ இருந்தபோதிலும்‌ பதினெட்டு என்கிற 
தொகை அடிப்படையில்‌ “ பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌' எனக்‌ குறிப்பிடும்‌ வழக்காறு 
நிலவுகிறது. உலகில்‌ எவ்வளவோ அதிசயங்கள்‌ இருக்க, ஏழு அதிசயங்களைக்‌ 
குறிப்பது பொலனும்‌, பதினெட்டு என்னும்‌ தொகை அடிப்படையில்‌ 
சித்தரகளைக்‌ குறிப்பிடும்‌ மரபும்‌ ஏற்பட்டிருக்கலாம்‌ எனவும்‌, ஞானநிலை 
எய்தியவர்கள்‌ பதினெண்மராகையால்‌ இதன்‌ அடிப்படையில்‌ பதினெண்‌ 
சித்தாகளை மட்டும்‌ குறிப்பிடும்‌ மரபு ஏற்பட்டிருக்கலாம்‌ எனவும்‌ 
கருதுகின்றனர்‌ , இருப்பினும்‌ பதினெண்‌ தொகை அடிப்படையில்‌, 
பதினெண்கணம்‌, பதினெண்யாகங்கள்‌, பதினெண்‌ புராணங்கள்‌, 
உபபுராணம்‌ பதினெட்டு, தருமநூல்‌ பதினெட்டு, யாக்கையின்‌ குற்றம்‌ 
பதினெட்டு, மொழி பதினெட்டு, சூலை பதினெட்டு, குட்டம்‌ பதினெட்டு, 
பதினெண்‌ வாக்கியம்‌, பதினெட்டு ராகபாஷை, கீதை அத்தியாயங்கள்‌ 
பதினெட்டு, தேவர்‌ அகரர்‌ போர்‌ பதினெட்டு ஆண்டுகள்‌, இராமாயணப்‌ 
போர்‌ பதினெட்டு மாதங்கள்‌, சபரிமலை படிகள்‌ பதினெட்டு, செந்தமிழ்‌ 
நிலங்கள்‌ பதினெட்டு, தமிழ்‌ மெய்யெழுத்துக்கள்‌ பதினெட்டு, பதினெண்‌ 
கீழ்ச்கணக்கு, பதினெண்‌ மேல்கணக்கு நூல்கள்‌ என வகைப்படுத்தும்‌ 
மரபுகள்‌"? 
இன்றைய வழக்கில்‌ உள்ளன. இவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ சிந்திக்கும்‌ பொழுது, 
பதினெண்‌ சித்தர்‌ என்ற மரபும்‌ தோன்றியிருக்கின்றது எனவும்‌, ஒரு முறையான 
எண்ணிக்கை என்ற அடிப்படையில்‌ இத்தகு மரபுகளும்‌, வழக்காறுகளும்‌ 


ஏற்பட்டிருக்கின்றன எனவும்‌ கருதலாம்‌. 
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ன்‌ சித்தர்‌ தொகையைப்‌ பற்றி, 
பாரப்பா நவசித்தர்‌ பதினெட்டாகி 
பாருலகில்‌ பதினெட்டுச்‌ சித்தரானார்‌ 
ஆச்சப்பா இந்தமுறை பதினெண்‌ பேரும்‌£0 
என அகத்தியரும்‌, 
சீர்பெற்றார்‌ பதினெட்டுச்சித்தர்‌ தாமே£! 
எனக்‌ கருவூராரும்‌, 
சிவசிவா பதினெண்பேர்‌ பாடற்கெல்லாம்‌*2 
என வான்மீகரும்‌, 
சித்தர்‌ பதினெண்மர்‌ செய்கையிற்‌ தோன்றாத 
என்று காகபுசுண்டரும்‌ குறிப்பிடுவதினின்றும்‌ பதினெண்சித்தர்‌ என்னும்‌ 
தொகை யழக்காற்றினை அறிய முடிகிறது. இராமதேவர்‌, மச்சமுனி, 
சட்டைமுனி, சுந்தரானந்தர்‌ போன்றோரும்‌ இத்தொகை மரபினைக்‌ 
குறிப்பிடுகின்றனர்‌. சித்தர்கள்‌ பெரும்பான்மையும்‌ பதினெண்சித்தர்‌ மரபையே 
குறித்துள்ளனர்‌. 


பதினெண்‌ சித்தர்‌ பெயர்‌ வரிசை 

சித்தர்‌ நூல்களிலும்‌, பதினெண்சித்தர்வணக்கப்பாக்களிலும்‌, 
ஆராய்ச்சிக்குறிப்புகள்‌ முதலானவற்றிலும்‌, பதினெண்சித்தர்களின்‌ பெயர்கள்‌ 
குறிப்பிடப்‌ பெற்றுள்ளன. பதினெட்டுச்‌ சித்தர்களின்‌ பெயர்ப்பட்டியல்கள்‌ 
பலவாகக்‌ கிடைக்கின்றன. இந்தப்‌ பட்டியல்களில்‌ குறிப்பிடப்‌ பெறும்‌ 
பதினெண்சித்தர்களின்‌ பெயர்‌ வரிசையும்‌ ஒன்றற்கு ஒன்று மாறுபட்டுள்ளது, 
பதினெண்‌ சித்தர்‌ எண்ணிக்கைக்கு மேலான சித்தர்‌ பெயர்களும்‌ 


கிடைக்கின்றன. 


சித்தர்‌ வணக்கப்பாக்களில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ பதினெண்சித்தர்‌ பெயர்கள்‌ 
பதினெண்‌ யோகச்சித்தர்‌ வணக்கப்பாவில்‌, 
திருமூலர்‌, இராமதேவர்‌, கும்பமுனி, கொங்கணவர்‌, கமலமுனி, 
சட்டைமுனி, கருவூரார்‌, சுந்தரானந்தர்‌ வான்மீகர்‌, நந்திதேவர்‌, 
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பாம்பாட்டி, போகர்‌, மச்சமுனி, பதஞ்சலி, தன்வந்திரி, கோரக்கர்‌, 
குதம்பைச்சித்தர்‌, இடைக்காடர்‌, அகத்தியர்‌, மாசித்தர்‌ கிரியா பாபாசி£“ 

ஆகிய இருபது சித்தர்களின்‌ பெயர்கள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 


கோரக்கநாதரின்‌ பதினேண்சித்தர்‌ வணக்கப்பா 
குறுமுனி, அகத்தியர்‌, நந்தி, போகர்‌, திருமூலர்‌, உரோமர்‌, இடைக்காடர்‌; 
வான்மீகர்‌, கொங்கணவர்‌, தன்வந்திரி, கந்தரர்‌, கருவூரார்‌, இராமதேவர்‌, 
சட்டைமுனி, அகப்பேய்ச்சித்தர்‌, மச்சமுனி, பிரம்மமுனி, காகபுகண்டர்‌ 
சிவயோசி ஆகிய பதினெண்பரும்‌?5 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளது. தஞ்சை அகத்தியர்‌ சன்மார்க்கச்‌ சங்கத்தினர்‌ 

வணக்கப்பாடலில்‌, 
கருவூரார்‌, போகர்‌, அகத்தியர்‌, சட்டைமுனி, கொங்கணவர்‌, பிரமழுனி, 
மச்சமுனி, நந்திதேவர்‌, கோரக்கர்‌, பதஞ்சலி, இடைக்காடர்‌, சண்டிகேசர்‌, 
வாசமுனி, கமலமுனி, திருமூலர்‌, புசுண்டர்‌, இராமதேவர்‌, தன்வந்திரி 
ஆசிய பதினெண்மரும்‌*5 

எனக்‌ குறிப்பிட ப்பட்டுள்ளது. அபிதான சிந்தா மணியில்‌, 
அகத்தியர்‌, போசுர்‌, கோரக்கர்‌, கைலாசநாதர்‌, சட்டைமுனி, திருமூலர்‌, 
நந்தி, கூன்கண்ணர்‌, கொங்கணர்‌, மச்சமுனி, வாசமுனி, கூர்மமுனி, 
கமலமுனி, இடைக்காடர்‌, பிண்ணாக்கீசர்‌, சுந்தரானந்தர்‌, உரோமரிஷ, 
பிரமமுனி ஆகிய பதினெண்யரும்‌?” 

குறிக்கப்பெறுவதுடன்‌ தன்வந்திரி, புலத்தியர்‌, புசுண்டர்‌, கருவூரார்‌, 


ராமதேவர்‌, தேரையர்‌, கபிலர்‌ முதலானோரும்‌ க்கப்பெறுகின்றனர்‌. 
ம ரும்கு 


தமிழ்ப்பேரகராதியில்‌, 
திருமூலர்‌, இராமதேவர்‌, கும்பமுனி, இடைக்காடர்‌, தன்வந்தீரி, வால்மீகி, 
கமலமுனி, போகநாதர்‌, மச்சமுனி, கொல்கணர்‌, பதஞ்சலி, நந்திதேவர்‌, 
போதகுரு, பாம்பாட்டி, சட்டைமுனி, சுந்தரானந்தர்‌, குதம்பைச்‌ சித்தர்‌, 
கோரக்கர்‌ 

ஆகிய பதினெண்மர்‌ பெயரும்‌ உண்டு. மேலும்‌, என்‌.கந்தசாமிப்‌ பிள்ளையின்‌ 


சித்தமருத்துவ வரலாறு என்னும்‌ நூலில்‌, பன்னிரண்டு விதமான பதினெண்‌ 
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சித்தர்களின்‌ பட்டியல்கள்‌ இடம்பெற்றிருக்கின்றன. டு.வி.சாம்பசிவம்‌ பிள்ளை 
ஒரு பதினெண்பர்‌ பட்டியலைத்‌ தருகிறார்‌, சரசுவதி மகால்‌ நூலகப்படத்தில்‌ 


பலதரப்பட்ட பதினெண்மர்‌ மரபுகள்‌ குறிக்கப்பெறுகின்றன. 


மகாகவி சுப்பிரமணிய பாரதியாரையும்‌ சித்தர்‌ எனக்கருதும்‌ போக்கு 

உள்ளது. 

எனக்கு முன்னே சித்தர்‌ பலர்‌ இருந்தாரப்பா 

யானும்‌ வந்தேன்‌ ஒரு சித்தன்‌ இந்த நாட்டிலே 
என அவரே கூறுவதாலும்‌, அவரது சமூக, பக்திச்‌ சிந்தனைகளை நோக்கும்‌ 
பொழுதும்‌ அவரையும்‌ ஒரு சித்தர்‌ எனக்‌ கருதவாய்ப்புண்டு. பாரதியாரின்‌ 
சமூக, பக்திச்‌ சிந்தனைகள்‌ வேண்டுமானால்‌ சித்தர்களின்‌ சிந்தனைகளை 
ஓத்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, அவர்‌ சித்தராக முடியாது. காரணம்‌, தவயோக 
நிலைகளில்‌ தேர்ந்து, நிட்டைகூடி, அட்டமாசித்திகளைப்‌ பெற்று சமாதிநிலை 
கூடியவர்களே சித்தர்கள்‌ ஆவர்‌. இந்நிலையில்‌ பாரதியார்‌ இருந்தமைக்கான 
எந்த ஒரு சான்றும்‌ இல்லை. அகவே, பாரதியார்‌ ஒரு சித்தர்‌ எனும்‌ கருத்து 
ஏற்புடையதன்று. அதனால்‌, பாரதியார்‌ சித்தராகார்‌ என்ற கருத்தே பலராலும்‌ 


ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டுள்ளது. 


சித்தர்களின்‌ நோக்கம்‌ 

சித்தர்களின்‌ முதன்மை நோக்கமாக இவ்வுலகில்‌ பிறந்ததன்‌ பயனாய்‌ 
உடலை நிலைக்கச்‌ செய்து அதன்மூலம்‌ நிலைத்த பேரின்ப வாழ்ீவாகிய முக்தி 
நிலையை அடைவதால்‌ இத்தகு நிலைக்கு அடிப்படையாக இருக்க 
வேண்டுவது பறிறற்ற வாழ்வும்‌, அறச்சிந்தனையுமாகும்‌. நிலையாமையை 
நன்குணர்ந்து, நீக்க வேண்டிய குற்றங்களை, வாழ்க்கைக்கான நல்வழிகளைத்‌ 


தத்தம்‌ பாடல்களில்‌ சித்தர்கள்‌ வழங்கியுள்ளனர்‌. 


பொதுவாக மனிதனின்‌ வாழ்வியலைச்‌ சுட்டிக்காட்டி, மக்கள்‌ 
சமுதாயமாக வாழ்வோர்க்குத்‌ தேவையான பெழிவகைகளை 


எடுத்துரைப்பதுடன்‌, மக்கட்‌ சமுதாயம்‌ முன்னேறுவதற்கான வழிகளைச்‌ 
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சுட்டிக்காட்டி சாதி, மத, இன, மொழி வேறுபாடற்றுப்‌ புதிய பல அரிய 

கருத்துக்களை எடுத்துரைப்பதுவும்‌ சித்தர்களின்‌ தலையாய நோக்கமாக 

அமைகிறது. பக்தி நெறியைக்‌ காட்டிலும்‌ சித்தநெறியில்‌ சித்தர்களின்‌ நோக்கம்‌ 

முழுதும்‌ சமுதாய முன்னேற்றம்‌ நோக்கிக்‌ குவிந்து, முழுவதும்‌ மனிதநேய 

அடிப்படையிலேயே அமைகிறது. மனித முன்னேற்றம்‌ ஒன்றே இவர்களது 

தோக்கமாயினும்‌, அவர்கள்‌ பாடல்களில்‌ பொதிந்துள்ள வேறுபல 

எண்ணங்களையும்‌ வே.இரா.!மாதவன்‌ என்பார்‌ பின்வருமாறு பட்டியலிடுவது 

இங்குக்‌ குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌. 

1. அனைத்திற்கும்‌ மேலாக இறைவன்‌ ஒருவன்‌ என வலியுறுத்தல்‌ 

2. ஒன்றே குலம்‌. ஒருவனே தேவன்‌ என வலியுறுத்தல்‌. 

3. உயிர்களின்‌ நிலையாமையை விளக்குதல்‌. 

க. கொல்லாமை, புலால்‌ மறுத்தல்‌, கள்ளுண்ணாமை போன்றவற்றை 
வலியுறுத்தல்‌. 

5. யாக்கை, செல்வம்‌ நிலையாமை போன்றவற்றை எடுத்துரைத்தல்‌. 

6. சமூக ஏற்றத்தாழ்வுகளை வெளிப்படையாக எடுத்துக்காட்டி எதிர்த்தல்‌. 

7. மகளிர்‌ மயக்கம்‌, பொய்ம்மாதர்‌ போகம்‌ தவிர்க்க வேண்டுவது. 

8. உடலை நீண்ட காலம்‌ நிலைத்திருக்கச்‌ செய்ய மருத்துவம்‌, யோகம்‌ 


போன்றவற்றை ஏற்கச்‌ செய்வது. 


இவ்வாறு, புதிய கருத்துக்களைப்‌ புதுமை வடிவில்‌ தந்து மக்கள்‌ 
இலக்கியங்களை மலரச்‌ செய்த பெருமை சித்தர்களையே சாரும்‌. சித்தர்கள்‌ 
மக்கள்‌ தொண்டிற்கு இலக்கியத்தைக்‌ கருவியாகக்‌ கொண்டனர்‌. மனிதனாகப்‌ 
பிறந்தவர்கள்‌ உலகில்‌ நெடிது வாழவும்‌, இறுதியில்‌ நிலைத்த பேரின்பப்‌ 
பெருபாந்்வு பெறவும்‌ ஏற்ற ஆன்மீகக்‌ கொள்கைகளையே நோக்கமாகக்‌ 
கொண்ட சித்தர்கள்‌ பல்துறைப்‌ பாடல்களைப்‌ படைத்தனர்‌. எவ்விடத்தும்‌, 
எத்தகைய கருத்து வேறுபாட்டிற்கும்‌ இடமளிக்காத, அன்புக்‌ கொள்கையைத்‌ 
தங்கள்‌ கொள்கையின்‌ அடிநாதமாகக்‌ கொண்டு வெளியிட்டனர்‌. மிக எளிய 
அமைப்புடையவனவாகத்‌ தங்கள்‌ பாடல்களை இயற்றிப்‌ பாமரரும்‌ படித்து 


இன்புறச்‌ செய்தனர்‌. இப்பாரத நாட்டின்‌ ஆன்மீக, தத்துவ, சமரச, சன்மார்க்க 
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நெறிமுறைகளுக்குக்‌ குன்றிலிட்ட விளக்காகத்‌ திகழ்வது சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ 


என்றால்‌ அது மிகையாகாது. 


சித்தர்களின்‌ காலம்‌ 

சித்தர்களின்‌ காலம்‌ கி.பி. 6 ஆம்‌ நூற்றாண்டிற்கும்‌, 9 ஆம்‌ 
நூற்றாண்டிற்கும்‌ இடைப்பட்டது என்று வி.செல்வநாயகமும்‌, 5 அல்லது 6 ஆம்‌ 
நூற்றாண்டு என்று தி.வி.சதாசிவப்‌ பண்டாரத்தாரும்‌, மு.அருணாச்சலமும்‌ 
கருதுகின்றனர்‌. கி.பி. 8 ஆம்‌ நூற்றாண்டிற்கும்‌, 14 ஆம்‌ நூற்றாண்டிற்கும்‌ 
இடைப்பட்டது என எம்‌.எஸ்‌.பூர்ணலிங்கம்‌ பிள்ளையும்‌, கி.பி]4 ஆம்‌ 
நூற்றாண்டு என்று மு.இராதாகிருஷ்ணப்‌ பிள்ளையும்‌, கி.பி. 15 ஆம்‌ 


நூற்றாண்டு என்று தெ.பொ.மீனாட்சி சுந்தரனாரும்‌ கருதுகின்றனர்‌. 


ஒன்பதாம்‌, பத்தாம்‌, பதினோறாம்‌ திருமுறைகளின்‌ காலத்தையும்‌ 
இத்திருமுறைகளைத்‌ தொகுத்த நம்பியாண்டார்‌ நம்பியின்‌ காலத்தையும்‌ 
எடுத்துக்காட்டி, சித்தா்களில்‌ ஒருவராகக்‌ கருதப்படும்‌ திருமூலர்‌, 
மிகப்பழமையான சித்தராகவும்‌ கருதப்படுகிறார்‌. திருமூலரின்‌ காலத்தை 
இரண்டாம்‌ நூற்றாண்டு என்பர்‌. இவருக்கு முன்னரும்‌ பல சித்தர்கள்‌ 
வாழ்ந்திருக்க வாய்ப்புண்டு. இருப்பினும்‌, திருமூலவரின்‌ காலம்‌ சித்தர்களின்‌ 


காலத்தொடக்கமாகக்‌ கருதப்படுவதில்‌ தவறில்லை. 


பதினெண்‌ சித்தர்களின்‌ வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ 
அகத்தியர்‌ 

தமிழுலகில்‌ அகத்தியர்‌, என்பவர்‌ சித்தர்களில்‌ முதன்மையராக வைத்து 
எண்ணப்பெறுகின்றார்‌. அகத்தியர்‌ ஒருவரல்லர்‌- காலந்தோறும்‌ அகத்தியர்‌ 
என்ற பெயரில்‌ பலர்‌ வாழ்ந்துள்ளனர்‌. புராண நூற்களிலும்‌ சங்க காலத்தில்‌ 
வாழ்ந்த அகத்தியர்‌ ஒருவரா என்பதில்‌ இருவேறுபட்ட கருத்துக்கள்‌ 
நிலவுகின்றன. 
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முத்தமிழுக்கும்‌ முதலில்‌ லெக்கணம்‌ வகுத்தவரென்றும்‌, 
சிவபெருமானிடம்‌ தமிழ்‌ உணர்ந்தவரென்றும்‌, பொதிய மலையிலிருந்து 
தமிழைப்‌ போதிக்கும்‌ குறுமுனி இவரென்றும்‌ பலவாறு அகத்தியரைப்‌ பற்றிய 
குறிப்புகள்‌ உள்ளன. அகத்தியரைப்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌, 
ரிக்வேதம்‌, மகாபாரதம்‌, இராமாயாணம்‌ முதலியவற்றிலும்‌, பரிபாடல்‌, 
சிலப்பதிகாரம்‌, மணிமேகலை, இறையனார்‌ அகப்பொருள்‌ உரையாகிய 
பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களிலும்‌ காணப்படுகின்றன 9 


அகத்தியச்‌ சித்தர்‌ என்பவர்‌ போக முனிவருககுக்‌ குருநாதர்‌ எனபீபடுகின்றார்‌. 


சிலப்பதிகாரத்தில்‌, 
மாமுனி பொதியின்‌ மலைவலம்‌ கொண்டு 
குமரியம்‌ பெருந்துறையாடி மீள்‌ வேன்‌?! 
என்றவாறு கூறப்பெறும்‌ அகத்தியரை, இரண்டாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ 


வாழ்ந்தவராகக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


அகத்தியரின்‌ வேறு பெயர்கள்‌ 
கும்பத்தில்‌ தோன்றியதால்‌ கும்பமுனி என்றும்‌, குறுகிய வடிவுடையவர்‌ 
ஆதலால்‌ குறுமுனி என்றும்‌ அழைக்கப்பெறும்‌ அகத்தியருக்கு 
வண்டமிழ்‌ மாமுனி, பைந்தமிழ்‌ முனிவன்‌, அறிவன்‌, ஆதிமுனி என்ற 
வேறு பெயர்களும்‌ உண்டு.2 

அட்ட மாசித்தி பெற்ற பதினெண்‌ சித்தர்களுள்‌ ஒருவர்‌ அகத்தியர்‌ என்பதைக்‌ 


கருத்தில்‌ கொள்வது இங்குப்‌ பொருத்தமாகத்‌ தோன்றுகிறது. 


பாளையங்கோட்டை சித்தமருத்துவக்‌ கல்லூரி மாணவர்கள்‌ 
கண்டெடுத்த கல்வெட்டொன்றினை மேற்கோள்‌ காட்டிக்‌ குறிப்பிடும்‌ 
சுப்பிரமணிய மலையாண்டி என்பவர்‌, அக்கல்வெட்டானது வரலாற்றுக்கு 
முந்திய காலத்தைச்‌ (Prc-Historic period) சேர்ந்ததென்றும்‌, அக்கலீவெட்டில்‌ 
அகத்தியர்‌ “முத்தமிழ்‌ ஆசிரியா்‌ எனக்‌ குறிப்பிடப்பட்ளெளார்‌ என்றும்‌ 
குறிப்‌ பிடுகின்றார்‌..? 


40 

அகத்தியரின்‌ சீடர்கள்‌ 

அகத்திய முனிவரிடம்‌ ஓராயிரம்‌ சீடர்களுக்கு மேற்பட்டோர்‌ உபதேசம்‌ 
பெற்றனர்‌. 

அவர்களுள்‌ 49 சீடர்கள்‌ சிறந்து விளங்கினர்‌. நாற்பத்தெண்மருள்‌ 

புலத்தியர்‌, காசியப்பர்‌, மார்க்கண்டேயர்‌, அட்டாங்க ரிஷி, கெளதமர்‌, 

கலைக்கோட்டு மகரிஷி, சதானந்தரிஷி?4 
ஆகிய எழுவரும்‌ தவத்தால்‌ உயர்ந்து, சிறந்த நிலையை அடைந்தார்களெனக்‌ 


கருதப்‌ பெறுகின்றனர்‌. 


மானுடன்‌ சிறந்தோங்கப்‌ பல அறக்கருத்துககளை அகத்தியர்‌ 

எடுத்துரைக்கின்றார்‌. சித்தர்களின்‌, 

1. பரிகாசம்‌ நனி பேசாதே 

2. பகைமை கொள்ளாதே 

3. வீணாகப்‌ பேசாதே 

4. திறந்த பரப்பில்‌ திரியாதே 

ச. மலையேறோதே 
என்பன போன்ற கருத்துக்கள்‌ நினைந்து போற்றுதற்குரியன. கண்மூடித்தனமாக 
எதையும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளாது, உண்மையறிந்து பின்பு உலகத்தோடு ஒத்துவாழ 


வேண்டும்‌ என்கின்றனர்‌. 


புலத்தியர்‌ 

புலத்தியரைப்‌ பிரமனின்‌ புதல்வர்‌ என்பர்‌. இவர்‌ திரண பிந்துவின்‌ 
தவச்சாலையில்‌ தவம்‌ செய்கையில்‌, அரம்பையர்‌ நிர்‌ விளையாடுவதற்காக 
அச்சோலைக்கு வருவதைக்‌ கண்டு கோபமடைந்து, 'ஓ பெண்களே! இனி என்‌ 
எதிரில்‌ யாராவது வந்தால்‌ கருப்பமுறுக' என்று சபிக்க, அப்‌ பெண்கள்‌ பயந்து 
வராமல்‌ இருந்தனர்‌. இதனணையறிந்துமம்‌ திரணபிந்துவின்‌ குமாரி 
இவெராசிரமத்திற்குச்‌ செல்ல, அவள்‌ கருபீபமுற்றுத்‌ தந்தையிடம்‌ கூறிப்‌ 


புலத்தியரை மணந்தார்‌. 
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இவருக்கு விசிரவக, அகத்தியர்‌ என இரண்டு குமாரர்‌ உண்டு. புலம்‌ 
என்பது வேதத்தில்‌ தவத்தை அறிவிக்கும்‌. இவர்‌ தவத்தால்‌ புகழ்‌ 
பெற்றவராதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றார்‌ என்னும்‌ குறிப்பு உண்டு. 


காகபுகண்டர்‌ 


காகபுசுண்டர்‌ உரோயரிசிக்கு ஆசான்‌ ஆவார்‌. இவரது சிறப்பும்‌, 
மேன்மையும்‌ அளவிடற்கரியது. இச்சையால்‌ வாழ்வு சொச்சைப்படும்‌ என்பது 
இச்சித்தரின்‌ கருத்தாகும்‌. யோக நிட்டை இவர்து ஞான வேட்கை என்பதை 
இவரது பாடல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. மூச்சை அடக்கி மூலப்பொருளைக்‌ 
காணவும்‌, பேச்சை ஓடுக்கிப்‌ பிரமத்தைக்‌ காணவும்‌, சோதிடக்சுலையிலும்‌ 
வல்லவரான இவர்‌, குருவென்று யொய்க்‌ கோலத்துடன்‌ வருவோரைச்‌ 


சாடுகின்றார்‌. 


காவி உடை, கமண்டலம்‌, தண்டு, பாதக்குறடு என்று புனைவுகளுக்கு 
அளவே இருக்காது. சீடர்களைத்‌ திட்பெவர்களும்‌, காக பறிப்பவர்களும்‌ 


பிரம்ம நிலையை அடைய முடியாது என்பது இவரது கருத்தாக உள்ளது. 


ஒரு காலத்தில்‌ சக்திக்கணங்கள்‌ மதுவினை உண்டு நடனமாடிக்‌ 
கொண்டிருந்தன. அப்போது சிந்திய மதுக்கலந்த நீரைப்‌ பருகிய அன்னங்கள்‌ 
களிப்புடன்‌ இருக்க, அதைச்‌ சிவனும்‌ பார்வதியும்‌ கண்டு மகிழ்ந்தனர்‌. அதனால்‌ 
உண்டான சிவகலை, காகத்தின்‌, உருவில்‌ அன்னத்தைச்‌ சேர, அன்னம்‌ 
அப்போதே கருப்பமுற்று இருபத்தொரு முட்டைகளை இட்டன. இருபது 
அன்னக்‌ குஞ்சுகளும்‌ ஒரு காகமும்‌ பொரிக்கப்பட்டன. அந்தக்‌ காகமே 
புசுண்டர்‌. இருபது அன்னங்களும்‌ பல நாள்‌ இருந்து முக்தியடைந்தன. காகம்‌ 
மட்டும்‌ சிவகலையால்‌ பிறந்ததால்‌ அழியாமல்‌ இருக்கும்‌ பேறு பெற்றுத்‌ தன்‌ 


யோக சக்தியால்‌ என்றும்‌ உயிரோடிருக்கும்‌ தன்மையடைந்தது. 
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பிரளயத்தில்‌ அழிமராத காகபுசுண்டர்‌ 
பிரளயத்தின்‌ போது எலலாம்‌ அழிந்து போயின. ஆலிலைமேல்‌ பள்ளி 
கொண்டிருந்த போது சித்துக்கள்‌ யாவும்‌ ஓடுக்கமாயிருந்தன. சிவபேருமான்‌ 
வசிட்டரை அனுப்பிக்‌ காகபுசுண்டரை அழைத்து பரச்சொலிலித்‌ தனக்கெழுந்த 


ஐயங்களைக்‌ காகபுசுண்டரிடம்‌ கேட்டார்‌. 


காகபுசுண்டா, எத்தனையோ யுகப்‌ பிரளயங்கள்‌ தோன்றி 
அழிந்ததையும்‌, பிறகு புதிதாக உண்டானதையும்‌ தாம்‌ கண்டதாகக்‌ கூறினார்‌. 
காகவடிவில்‌ கயிலாயத்திற்குச்‌ சென்ற போது சிவபெருமான்‌ காகபுசுண்டரைக்‌ 


கையிலெடுதெது முத்தமிட்டதாகப்‌ புராணம்‌ உண்டு, 


நந்திதேவர்‌ 

நந்திதேவர்‌ என்பவர்‌ சிலாதரனின புத்திரன்‌ என்றும்‌, கோடி ஆண்டுகள்‌ 
கடுந்தவம்‌ செய்து சிவனுக்கு வாகனமும்‌ துவார பாலகருமானவர்‌ என்றும்‌, 
சந்தான குரவார்களான சனகர்‌, சனந்தனர்‌, சனாதனர்‌, சனற்குமாரர்‌ 
முதலியோர்க்கு முதற்குருவாகவும்‌, சிவனுக்குத்‌ தலைமை மாணாக்கராகவும்‌ 


விளங்கியவர்‌ என்றும்‌ “அபிதான கோசம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ கூறுகின்றது. 


திருமூலர்‌ 

உலகத்‌ தோற்றத்திற்கு மாயையே முதற்காரணம்‌ என்றும்‌, சிவன்‌ வேறு 
சீவன்‌ வேறு' அல்ல; இரண்டும்‌ பிரித்தறியாவண்ணம்‌ சிவானுபூதி நிலையில்‌ 
ஒன்றி நிற்கும்‌ என்றும்‌, 'நான்‌' என்பதும்‌ இறைவன்தான்‌ என்றுணர்ந்தால்‌ 
மனிதனுக்கு அகந்தை வருவதற்கில்லை என்றும்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. இறைவன்‌ 
உலக போகங்களை அளித்ததோடு கருணையுடன்‌ தங்கி உயிர்த்தாயாகியும்‌, 


தந்தையாகியும்‌ மனிதனைப்‌ படைக்கின்றான்‌ என்றும்‌ கூறுகின்றார்‌. 


மூலன்‌ என்பவன்‌ பசுக்களை மேய்த்து வந்தான்‌. வழக்கம்‌ போலப்‌ 


பசுக்களை மேய்க்கும்போது எதிர்பாராத விதமாக அவன்‌ இறந்துவிடுகிறான்‌. 
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மூலனால்‌ மேய்க்கப்பட்ட பசுக்கள்‌ அவனது பிரிவைக்கண்டு கதறி அழுதன. 
அப்பசுக்களின்‌ துயரை நீக்கத்‌ துணிந்தார்‌ திருமூலா. தன்‌ உடம்பைப்‌ 
பாதுகாப்பான இடத்தில்‌ வைத்துவிட்டு, கூடுவிட்டுக்‌ கூடுபாயும்‌ சித்தியால்‌ 
மூலன்‌ உடம்பில்‌ தமது உயிரைப்‌ புகுத்தினார்‌. புகுத்தியபின்‌, கிருமூலராய 
எழுந்தார்‌. பசுக்கள்‌ எல்லாம்‌ நாத்தழும்ப அவரை அன்புடன்‌ மோந்தன. அதன்‌ 
பின்‌, மகிழ்வுடன்‌ மேயத்‌ தொடங்கின. மாலையில்‌ பசக்களை அவரவர்‌ 
வீட்டில்‌ ஒப்படைத்தார்‌ திருமூலர்‌. பின்னர்‌ அவர்‌, எவ்வீட்டிலும்‌ நுழையாமல்‌ 


வெளியே தனித்து நிற்கலானார்‌. 


மூலனின்‌ மனைவி திருமூலரைத்‌ தனது கணவரென்று தொழுவதற்கு 
நெருங்கி வத்தாள்‌. மூலர்‌ அதற்கு இசையவில்லை. மூலன்‌ மனைவியோ இரவு 
முழுவதும்‌ தூங்காமல்‌ கழித்தாள்‌. பொழுது விடிந்ததும்‌ பலரிடம்‌ 
முறையிட்டாள்‌. அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ வந்து பார்த்தார்கள்‌. அப்பெண்ணிடம்‌ 


இனிமேல்‌ அவர்‌ இல்வாழ்க்கைக்கு ஏற்றவராகமாட்டார்‌ என்று கூறினார்கள்‌. 


திருமூலர்‌ கண்‌ விழித்துப்‌ பார்த்தார்‌. பகக்கள்‌ வந்த வழியே சென்று, 
தான்‌ பதுக்கிவைத்த உடலைக்‌ காணாது திகைத்தார்‌. இதனை இறைவனின்‌ 
விளையாட்டாக நினைத்தார்‌. பின்பு, திருவாவடுதுறையை அடைந்தார்‌. 
மூவாயிரம்‌ ஆண்டு அங்கு யோகமிருந்து ஆண்டுக்கொரு பாடலாக மூவாயிரம்‌ 


திருமந்திரம்‌ அருளினார்‌. முடிவில்‌ திருக்கயிலையை அடைந்தார்‌. 


காலாங்கிநாதர்‌ 

திருமூலரின்‌ சீடர்களில்‌ முதன்மையானவர்‌ காலாங்கிநாதர்‌ ஆவார்‌. 
காலாங்கி நாதர்‌ மூவாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு மேலாக வாழ்ந்திருந்ததாகப்‌ போக 
முனிவர்‌ கூறுகிறார்‌. அவர்‌ காற்றையே உணவாகக்‌ கொண்டவர்‌ என்றும்‌, 
காலனைப்‌ போன்றே தநெருப்பானவர்‌ என்றும்‌, காவனாலும்‌ நதெருங்க 
முடியாதவர்‌ என்றும்‌ இவரது பெயர்க்காரணம்‌ கூறுவதுண்டு, இவர்‌ “சதுரகிரி 
என்னும்‌ மலைமேல்‌ தவம்‌ செய்து வந்த காலத்தில்‌, அந்த மலையில்‌ 


ஆந்காங்கே பல சித்தர்களும்‌ தவம்‌ இயற்றி வந்தனர்‌ எனக்‌ கூறப்படுகிறது. 
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வாழ்வு” என்னும்‌ பெயர்‌ உண்டாயிற்றென்றும்‌ செவிவழிச்‌ செய்தி நிலவி 
வருகிறது“* 

இவருடைய நினைவிடத்திற்கு இன்றும்‌ “புலிப்பாணிச்‌ சாமியார்‌' என்னும்‌ 
ஒருவர்‌ வழிவழியாக வழிபாடும்‌, தொண்டும்‌ செய்து வருவது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 


தஞ்சாவூர்‌ பிரகதீசுவரர்‌ கோயிலின்‌ விமானத்திலுள்ள கபாலக்‌ கவீலின்‌ 
சிற்பவேலை முடிந்ததும்‌, அப்பொழுது அங்கிருந்த தலைமைச்‌ சிற்பி 
இறந்தமையால்‌ நெடுங்காலமாகக்‌ கோயிலின்‌ விமானக்‌ சுபாலக்கல்லை 
மேலே ஏற்றி அமைக்க வகை அறியாது தயங்கிய சிற்பிகளுக்குப்‌ போகர்‌ தன்‌ 
சீடர்‌ மூலமாகப்‌ பஞ்சு மூட்டைகளை உபயோகித்து மேலே ஏற்றும்‌ உத்தியைக்‌ 
கூறினார்‌ என்று கூறப்படுவதுண்டு. இவர்‌ போகர்‌ ஏழாயிரம்‌, குத்திரம்‌ 
எழுநூறு, நிகண்டு பதினேழாயிரம்‌, போகர்‌ திருமந்திரம்‌, போகர்‌ வைத்திய 
காவியம்‌ முதலயெ நூல்களை எழுதியவர்‌ ஆவார்‌. 


கொங்கணர்‌ 

கொங்கணர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌, கோவை மாவட்டத்தில்‌ தாராபுரத்தை 
அடுத்து ஓதிமலையில்‌ வசித்தார்‌. கொங்குநாட்டில்‌ வசித்ததால்‌ இவர்‌ 
கொங்கணர்‌ எனப்பெயர்‌ பெற்றார்‌. இவர்‌ திருவேங்கட மலையில்‌ தவம்‌ 
செய்து யோக சமாதி அடைந்தார்‌. இவருக்குக்‌ கொங்கணநாதர்‌, 


கொங்கணத்தேவர்‌ எனப்‌ பல பெயர்கள்‌ உண்டு. 


கொங்கணர்‌ பெயரால்‌ வழங்கும்‌ செய்தி 
கொங்கணர்‌ ஒருமுறை ஆழ்ந்த நிட்டையில்‌ இருந்த பொழுது 
மரக்கிளையில்‌ இருந்த பறவை எச்சமிட, அதனால்‌ நிட்டை கலைந்து அவர்‌ 


பறவையைச்‌ சினந்து நோக்க, அப்பறவை சாம்பலானது. 


அதன்‌ பின்பு அவருக்குத்‌ தவம்‌ கலைந்து கடும்பசி ஏற்பட்டது. இவர்‌ 


பிச்சை கேட்கச்‌ சென்றபோது, ஓர்‌ அம்மையார்‌ காலந்தாழ்த்தி அவருக்கு 
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அன்னமீளிக்க, அந்த அம்மையாரைச்‌ சினந்து நோக்கினார்‌. உடனே அந்த 
அம்மையார்‌, “அச்சித்தர்‌ சாபமிட நேரிடினும்‌, முன்பு பறவை அவரால்‌ 
சாம்பலானது போலத்‌ தானும்‌ சாம்பலாக வாய்ப்பில்லை” எனக்‌ கூறினார்‌. 
ஏனெனில்‌, கொந்கணரின்‌ அழைக்கும்‌ ஓலி கேட்டபொழுது, தான்‌ தனது 
கணவருக்குப்‌ பணி செய்து கொண்டிருந்ததாலேயே உடன்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ 
பிச்சையிட முடியவில்லை என்றும்‌ அந்த அம்மையார்‌ கூறினார்‌. அதைக்கேட்ட 
கொங்கணர்‌ தனது சினத்திற்காக நாணினார்‌. இதிலிருந்து கணவனுக்கு 
உரியவாறு பணி விடை செய்யும்‌ பெண்டிரைப்‌ போற்றும்‌ பண்பு இச்சித்தருக்கு 
இருந்தமை வெளிப்படுகிறது. 


உரோமமுனி 
வைத்திய நூல்‌ வலலுநராகிய இவரைப்‌ புசுண்டரின்‌ புதல்வர்‌ என்பர்‌. 
“உரோமரிஷி ஐந்நூறு” என்னும்‌ நூலில்‌ “ புசுண்டருடைய பிள்ளை உரோமன்‌” 


என்று தம்மைத்தாமே கட்டிப்பாடுவதால்‌ இதனை அறிய முடிகிறது. 


இவெருடைய உடம்பெல்லாம்‌ உரோமமாயிருந்தாலும்‌ ஒரு பிரமன்‌ 
இறந்தால்‌ ஒரு ரோமம்‌ உதிரும்‌ என்றும்‌, இவ்வாறு மூன்றரைக்கோடி பிரம்மா 
இறந்தால்‌ மட்டுமே இவருடைய வாழ்நாள்‌ முடிவுக்கு வரும்‌ என்றும்‌, 
உரோமமுனி இறந்தால்‌ அட்டகோண முனிவருக்கு ஒரு கோணல்‌ நிமிரும்‌ 


என்றும்‌ கதைகள்‌ வழங்கி வருகின்றன. 


சட்டைமுனி 
இவர்‌ பிறப்பால்‌ சேனியர்‌ என்பர்‌. போகருடைய மாணவராகிய இவர்‌, 


உரோமரிஷியுடன்‌ மாறுபட்டவராய்‌ இருந்தார்‌ என்பர்‌. 


உடலினைச்‌ சட்டை என்பர்‌. அந்தச்‌ சட்டையினைச்‌ சுழற்றி, பொன்‌ 
மயமான கைலாய தேகத்தினைப்‌ பெறுவதற்குரிய வழிவகைகைளக்‌ கூறியதால்‌ 
இப்பெயர்‌ பெற்றதாக நம்பப்படுகிறது. “சைலாயக்‌ கம்பளிச்‌ சட்டைமுனி 


என்றும்‌ இவர்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளார்‌. 
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எங்கள்‌ குரு சட்டை முனியாரிரு நூறும்பாரடி ஞானப்பெண்ணே 


என்பது வெரது பாடற்பகுதி ஆகும்‌. 


சட்டை முனிக்குக்‌ குளிர்ச்சியான உடம்பு என்பதால்‌, எப்பொழுதும்‌ 
கம்பளிச்‌ சட்டை அணிந்து அவ்வெப்பத்தால்‌ உடற்‌ குளிரை வென்றவர்‌. 


அதனால்‌ அப்பெயர்‌ வந்தது என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


ஒருமுறை, சட்டைமுனி காவிரியில்‌ நீராடிவிட்டுத்‌ திருவர்ங்கம்‌ 
கோயிலுக்கு வருவதற்குள்‌ அங்குப்‌ பூசை முடிந்து, கதவை அடைத்து விட்டனர்‌. 
இது தெரிந்தும்‌, சன்னதிக்குச்‌ சென்றார்‌. அவர்‌ செல்லும்‌ முன்‌, சில கள்வர்கள்‌ 
அக்கதவை உடைத்துப்‌ பெருமானின்‌ அணிகலன்களைக்‌ களவாட உள்ளே 
சென்றனர்‌. அவர்களைப்‌ பின்‌ தொடர்ந்து வந்த சட்டைமுனி, சன்னதி முன்‌ 
சென்று நிற்க, அணிகலன்களைத்‌ திருடிய கள்வர்கள்‌ இவரைக்‌ காவலர்‌ 


எனக்கருதி, அவ்வணிகலன்களை இவரிடமே விட்டு விட்டு ஓடிவிடுகின்றனர்‌. 


அப்பொழுது அங்கு வந்த உண்மையான காவலர்‌ சட்டைமுனியையும்‌, 


அவ்வணிகலன்களையும்‌ எடுத்துச்‌ சென்று மன்னன்‌ முன்பு நிறுத்தினார்‌. 


சட்டைமுனி, தான்‌ இறைவழிபாடு செய்யவந்த ஒரு சித்தமுனி என்று 
கூறியதை அரசன்‌ நம்பாமல்‌ அவரைக்‌ கள்வனே என்றான்‌. அதைத்‌ தனக்கான 
சோதனையாகக்‌ கருதினார்‌ முனிவர்‌. எப்படியும்‌ தனக்கு இறைக்காட்சிக்‌ 
கிடைக்கும்‌ என நம்பினார்‌. அரங்கன்‌ சன்னதிக்கு அனைவரும்‌ சென்றனர்‌. 
சட்டைமுனி அரங்கா...! அரங்கா...! என்று துதிக்க, சன்னதியின்‌ கதவு திறந்தது. 
உள்ளே மேளதாளம்‌ முழங்க தீபாராதனையும்‌ நடந்தது. அரங்கன்‌ மேலுள்ள 
ஆபரணங்கள்‌ சட்டை முனி மேல்‌ தோன்றி, இறைவன்‌ அவரை 
ஆட்கொண்டதை அனைவருக்கும்‌ உணர்த்தியது. மன்னன்‌ சட்டைமுனியின்‌ 
காலில்‌ விழுந்து வணங்கினான்‌. இவரைப்‌ பற்றிய வேறு செய்திகள்‌ எதுவும்‌ 


வெளிப்படவில்லை. 
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மச்சமுனி 
மச்சமுனி பரதவர்‌ குலத்தவர்‌ என்றும்‌, அகத்தியர்‌ காலத்தவர்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. இவரைப்‌ போகரின்‌ மாணாக்கர்‌ என்றும்‌ இவர்‌, “திராவகம்‌ 


எண்ணூறு, “வைத்தியம்‌ எண்ணூறு” முதலிய நூல்களை இயற்றினார்‌ என்றும்‌ 


கூறுவர்‌. 


கருஹஷ்ரார்‌ 

போகரின்‌ மாணாக்கராகிய கருவூர்ச்‌ சித்தர்‌ கொங்கு நாட்டுக்‌ கருவூரில்‌ 
பிறந்தவர்‌. தல யாத்திரையாகப்‌ பல இடங்களுக்கும்‌ செல்கையில்‌ 
திருக்குற்றா லத்தில்‌ சில காலம்‌ தங்கினார்‌. அப்போது *திருவிசைப்பாப்பாடி, 
இறைவனின்‌ அருள்‌ பெற்றுக்‌ கருவூர்த்தேவர்‌ என்று எல்லோராலும்‌ 


போற்றப்பட்டார்‌. 


கருவூரார்‌, தஞ்சாவூரில்‌ இராஜராஜ சோழன்‌ பெருவுடையார்‌ 
கோயிலைக்‌ கட்டுவித்து, மூலவரான சிவலிங்கத்தை நிறுவும்‌ பொழுது 


எட்டுவித மருந்துகளைக்‌ கலவை செய்து அட்டபந்தனம்‌ செய்தவர்‌. 


தன்வந்திரி 

“ஆயுர்வேதம்‌” என இன்று குறிக்கப்படும்‌ “ஆயுள்வேதம்‌' என்னும்‌ 
மருத்துவத்‌ துறையில்‌ சிறந்தவராகத்‌ திகழ்ந்தவர்‌ இவர்‌. சித்த மருத்துவ 
முறைக்கு அகத்தியரை அடிப்படையாகச்‌ சொல்லுவது போல, ஆயுர்வேத 


மருத்துவத்‌ துறைக்குத்‌ தன்வந்திரியை அடிப்படையாகக்‌ கூறுவது மரபாகும்‌. 


தன்வந்திரி முற்பிறப்பில்‌ திருப்பாற்கடலில்‌ பிறந்து, தேவலோக 
மருத்துவராய்ததிகழ்ந்து இரண்டாம்‌ பிறவியில்‌ தருமன்‌ என்பார்க்குப்‌ 
புத்திரராய்ப்‌ பிறந்தார்‌ என்பர்‌. நந்தசரிடம்‌ மருத்துவம்‌ முதலான கலைகளைக்‌ 


கற்றவர்‌. சிலகாலம்‌, னவத்திகவரன்‌ கோயில்‌ என்னுமிடத்தில்‌ தமது 
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சீடர்களுடன்‌ வாழ்த்து தவம்‌ புரிந்தவர்‌. இவருடைய நூல்களுள்‌ வைத்திய 


சிந்தாமணி, கலை ஞானம்‌, தைலம்‌, நிகண்டு என்பவை குறிப்பிடத்தக்கவை. 


கதேறையார்‌ 

தேரையர்‌ என்பவர்‌ அகத்தியருடைய மாணாக்கர்களுள்‌ ஒருவர்‌ ஆவார்‌, 
சித்த மருத்துவ முறையில்‌ இவர்‌ கண்ட உண்மைகள்‌ பெரிதும்‌ 
பயனுடையதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. மனிதரின்‌ உடல்‌ உணர்வையும்‌, குரலின்‌ 
தன்மையையும்‌ வைத்தே நோயினை நிருணயம்‌ செய்து விடும்‌ ஆற்றல்‌ 
உடையவர்‌ இவர்‌. அது போன்றே, சிகிச்சை முறைகளிலும்‌ இவருக்கு அதிக 


வல்லமை இருந்தது. 


மருத்துவ ஆராய்ச்சிகளில்‌ இவா்‌ முதன்மை பெற்றவராக 
இருந்தபடியால்‌ “தேரையர்‌ என்று அனழைக்கப்பட்டார்‌. இவருடைய 
திறமையை அகத்தியர்‌ பலமுறை பாராட்டியதுண்டு. இவர்‌ ஏறத்தாழ பதினாறு 
நூல்களை இயற்றியுள்ளார்‌. அவற்றுள்‌ வைத்திய காவியம்‌, இரசவர்க்கம்‌, 


வைத்திய சிந்தா மணி என்பவை குறிப்பிடத்தக்கனவாகும்‌. 


ஒரு முறை காசிவர்மன்‌ என்ற மன்னனுக்குக்‌ கடுமையான தலைவவி 
ஏற்பட்டது. அது தீராது கடும்‌ துன்பத்திற்கு ஆளானான்‌. அவா்‌ தூங்கும்‌ 
யொழுது மிகச்சிறிய தேரைக்குஞ்சு ஒன்று மூக்கினுள்‌ புகுந்துவிட்டது. அது 
மூளைக்குள்‌ போய்‌ தங்கிவிட்டது. அதுவே அத்தீராத தனலைவலிக்குக்‌ காரணம்‌ 


என்று அகத்தியர்‌ கண்டறிந்தார்‌. 


தேரையர்‌, வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீரைக்‌ கொண்டு வந்து அதைத்‌ 
தேரையின்‌ கண்ணில்‌ படுமாறு காண்பித்துத்‌ தண்ணீரை ஓசைப்படுத்தினார்‌. 
அதிகமான தண்ணீரைப்‌ பார்த்த மகிழ்ச்சியில்‌ அந்தத்‌ தேரையானது தாவித்‌ 
தண்ணீருள்ள பாத்திரத்தில்‌ குதித்தது. அக்கனமே மன்னரின்‌ தலைவலி நின்றது. 
இதனால்‌, உடனே அகத்தியர்‌ தம்‌ சீட ரைத்‌ * தேரையர்‌ என்று அழைத்தார்‌ எனக்‌ 


கூறுவார்‌. 
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பிண்ணாக்கிசர்‌ 
பிண்ணாக்கீசர்‌, பாம்பாட்டிச்‌ சித்தரின்‌ சீடராவார்‌. இவர்‌ வட 
மொழியிலும்‌, தமிழிலும்‌ புலமை பெற்றவர்‌. காயகல்பம்‌ உட்கொண்டு, 
அதேக சித்திகளைச்‌ செய்திருக்கிறார்‌. இவருடைய இருப்பிடம்‌ அத்திமரத்தின்‌ 
பொந்து என்றும்‌, இரட்டையான - அதாவது பிளவுபட்ட நாவினை உடையவர்‌ 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. மூச்சுக்காற்றை அடக்கும்‌ வழிகளைக்‌ கூறி, அவற்றை 


வீணாக்காத வழியையும்‌ இவர்‌ உபதேசித்தார்‌. 


கோரக்கர்‌ 

தமிழ்நாட்டுச்‌ சித்தர்‌ பரம்பரரையில்‌ கோரக்கச்‌ சித்தருக்குச்‌ சிறப்பிடம்‌ 
உண்டு. நவநாதச்‌ சித்தர்களில்‌ கோரக்கச்‌ சித்தரும்‌ ஒருவார்‌. தமிழ்‌ நாட்டில்‌ 
மட்டுமல்லாது, இந்திய நாட்டின்‌ தென்‌, வடமாநிலங்களிலும்‌ சீனநாடு 


முதலிய கழை நாடுகளிலும்‌ கோரக்கர்‌ வரலாறு அறியப்பட்டுள்ளது. 


கோரக்கர்‌, கஞ்சாவை முதல்‌ சரக்காகக்‌ கொண்டமையால்‌ அதற்குக்‌ 
£கோரக்கர்‌ மூலிகை' எனப்பெயருண்டு. இவர்‌ மச்சமுனியின்‌ மாணாக்கர்‌ 
ஆவார்‌. இவர்‌, காய கற்பம்‌ அருந்தி உடலை உறுதியாக்கி மகிழ்ந்தவர்‌. கூடு 
விட்டுக்‌ கூடு பாய்வதிலி வல்லவர்‌. கற்பம்‌, முத்திநெறி, அட்டகர்மம்‌ 


உள்ளிட்டவை இவரது நூல்களாகும்‌, 


ஹடயோகப்‌ பயிற்சியாளரான கோரக்கர்‌ யெளத்தம்‌, சைவம்‌ என்னும்‌ 


இருசமய தெறிகளும்‌ இணைந்த *“நாதபந்தம்‌' என்ற புதிய நெறியைத்‌ 


தொடங்கியவர்‌. 


கோரக்கச்‌ சித்தர்‌ சீவசமாதி கூடிய இடம்‌, நாகைமாவட்டம்‌ 
வேளாங்கனனிக்கு அருகிலுள்ள வடக்குப்‌ பொய்கை நல்லூரில்‌ உள்ளது. 
கோரக்கச்‌ சித்தர்‌ ஆலயத்தில்‌ நாள்‌ வழிபாடு மட்டுமின்றி, மாதந்தோறும்‌ 
முழுநிலா நாளில்‌ சிறப்பு வழிபாடும்‌, அன்னம்‌ பாலிப்பும்‌ சிறப்பாக 
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நடைபெற்று வருகின்றன. முழுநிலா நாளில்‌ நூற்றுக்கணக்கான அன்பர்கள்‌ 


இங்கே வந்து கோரக்கரை வழிபடுகின்றனர்‌. 


யூகிமுனி 

தேரையரின்‌ மாணாக்கரான யூகிமுனிவர்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ பன்னிரு 
காண்டம்‌, தத்துவளஞானம்‌, கற்பம்‌ ஆகியவையாகும்‌. இவர்‌, வைத்திய 
சிந்தா மணி என்னும்‌ தனது நூலில்‌ பாவச்செயல்‌ புரிகிறவரும்‌, சிவாலயங்களை 
அசுத்தப்‌ படுத்துகிறவரும்‌, சிவநிந்தனை செய்கின்றவராம்‌, கூலியை 
ஏமாற்றுகிறவரும்‌, பெரியோரை இகழ்ந்து பேசுகிறவரும்‌ தொழுநோயால்‌ 
துன்புறுவர்‌ என்று கூறுகிறார்‌. நந்தீசர்தான்‌ யூகி முனிவருக்கு “யூகி' எனப்‌ 
பெயரிட்டார்‌. இவருடைய பாடல்கள்‌ நுண்மையான கருத்துக்களையும்‌ 


ஆன்மீகத்‌ தத்துவங்களையும்‌ உள்ளடக்கியனவாகும்‌. 


இடைக்காடர்‌ 
டைக்காடு என்ற ஊரிலே பிறந்‌ வளர்ந்தவர்‌ டைக்காடர்‌. 
D றந்து நத 
இடைக்காடு என்பது முல்லை நிலமாகும்‌. காடும்‌ காடு சார்ந்த நிலத்தில்‌ 


வாழும்‌ மக்களை இடையர்‌ என்று அழைப்பர்‌. 


ஒரு முறை இடைக்காடர்‌ பொதிகை மலைச்சாரலில்‌ வழக்கம்போல 
ஆடு மேய்த்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பொழுது, நவசித்தரில்‌ ஒருவர்‌ வந்து 


இவரிடம்‌ பால்‌ கேட்டார்‌. 


அவருக்குப்‌ பால்‌ முதலியன கொடுத்து இவர்‌ உபசரித்ததால்‌, அவர்‌ 
ஞானோபதேசம்‌ செய்துவிட்டுச்‌ சென்றார்‌. அதனால்‌ இவர்‌ சுகலசித்திகளும்‌ 
அடைந்து சித்தரானார்‌. இவர்‌ விரிந்த பொருளைச்‌ சுருக்கமாகப்‌ பாடுவதில்‌ 
தேர்ந்தவர்‌. மனம்‌ என்பது கட்டுக்கடங்காத ஒரு முரட்டு மாடு. அது மனத்தின்‌ 
கட்டுக்குள்‌ அடங்குமானால்‌ விகெலை கிடைத்துவிடும்‌ என்கிறார்‌. 


இவருடைய கருத்து, மனத்தை அடக்கி ஆள வேண்டும்‌ என்பதேயாகும்‌. 
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ஒருமுறை, நாட்டில்‌ மழையில்லாமல்‌ பன்னிரண்டு ஆண்டுக்காலம்‌ 
பஞ்சம்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை இவர்‌ அறிந்தார்‌. தம்‌ ஆடுகளுக்கு எருக்கிலை 
முதலியன கொடுத்துப்‌ பழக்கி, “குரவரகு' எனும்‌ தானியத்தைச்‌ சேற்றோடு 
கலக்கிச்‌ சுவர்‌ அமைத்துக்‌ குடிசை ஒன்று கட்டினார்‌. அக்குடிசையில்‌ தமது 
ஆடுகள்‌ எருக்கிலையைத்‌ தின்று உயிர்‌ வாழ்ந்தன. எருக்கிலையால்‌ ஏற்படும்‌ 
தினவைப்‌ போக்கிக்‌ கொள்வதற்கு அவை அக்குடிசையின்‌ சுவரில்‌ தேய்க்கும்‌. 
அப்பொழுது உதிரும்‌ வரகைத்‌ திரட்டி ஆட்டின்‌ பாலில்‌ காய்ச்சி உண்டு 
இடைக்காடர்‌ உயிர்‌ வாழ்ந்து வந்தார்‌. அவரும்‌ ஆகெளும்‌ மட்டும்‌ மகிழ்வுடன்‌ 


உயிர்‌ வாழ்ந்திருத்தலை அனைவரும்‌ கண்டு வியந்தனர்‌. 


உலகத்தைப்‌ பஞ்சத்தால்‌ வருத்தும்‌ கிரகங்களை, மழை பெய்வதற்கு 
வேண்டியவாறு மாற்றி அமைத்து மழை பெறச்செய்தார்‌ இவர்‌ என்பர்‌. 


இடைக்காடர்‌ பாடல்களை * இடைக்காடர்‌ உபநிடதம்‌” என்று அழைப்பர்‌, 


முடிவுரை 

சித்தர்கள்‌ தமது அறிவுக்கூர்மையால்‌ பல அரிய மெய்ப்பொருள்‌ 
உண்மைகளைத்‌ தமது எண்ணற்ற பாடல்களில்‌ பாடியுள்ளனர்‌. உலக மக்கள்‌ 
அறிந்து கொள்ளும்‌ பொருட்டுச்‌ சித்து வேலைகளைச்‌ செய்வதில்‌ 
வவ்லவர்களாகத்‌ திகழ்ந்து விளங்கினர்‌. வானவியல்‌ மற்றும்‌ அறிவியல்‌ 
உண்மைகளை அறிந்து தேர்ந்தவர்களாகச்‌ சித்தர்கள்‌ விளங்கியுள்ளனர்‌. 


முக்காலமும்‌ உணர்ந்தவர்கள்‌ என்றும்‌ சித்தர்களைக்‌ கூறலாம்‌. 


காற்றையே உணவாகக்‌ கொண்டு பல நூற்றாண்டுகள்‌ வாழ்தல்‌, 
வான்வழியே செல்லுதல்‌ போன்ற செயல்பாடுகளைச்‌ செய்யும்‌ ஆற்றல்‌ 
உடையவராய்த்‌ திகழ்ந்தார்கள்‌ சித்தர்கள்‌. இவர்கள்‌ சாதி, சமய 
வேறுபாடுகளையும்‌, மூடப்பழக்கவழக்கங்களையும்‌ கடுமையாக 


எதிர்த்தவர்கள்‌. 
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உலகமக்கள்‌ அனைவரும்‌ பண்படவும்‌, பயன்‌ பெறவும்‌ தமிழில்‌ 
எண்ணற்ற இலக்கியங்களைப்‌ படைத்துள்ளார்கள்‌. இனம்‌, மதம்‌, நாடு என்று 


எல்லையைக்‌ கடந்த நிலையில்‌ சிந்திப்பவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 


மொகஞ்சதாரோ, ஹரப்பா போன்ற இடங்களில்‌ யோக நிலையில்‌ 
சிவபெருமான்‌ அமர்ந்துள்ள காட்சியானது, அந்தக்‌ காலத்திலேயே சைவ 
சமயத்திற்கிருந்த சிறப்பினை எடுத்துக்‌ காட்டுவதாய்‌ உள்ளது. மேலும்‌, யோகக்‌ 


கலையானது அங்குப்‌ பயின்று வந்துள்ளமையும்‌ புலனாகின்றது. 


சித்தர்கள்‌ வெண்மையான உடைகளையோ அல்லது காவிநிற 
உடைகளையேோ அணிந்திருப்பர்‌. இயற்கைச்‌ சூழல்களின்தான்‌ இவர்கள்‌ 


வாழ்வர்‌ என்பதையும்‌ அறிய முடிகின்றது. 


ஒவ்வொரு யுகங்களிலும்‌ பலீலாயிரக்கணக்கான சித்தர்கள்‌ தோன்றி 
வாழ்ந்துள்ளார்கள்‌. பக்தி நெறியைக்‌ காட்டிலும்‌ சித்தர்களின்‌ நெறிகள்‌ தான்‌ 
மனிதநேய அடிப்படையில்‌ அமைகின்றன எனலாம்‌. அவர்கள்‌ புதிய 


கருத்துக்களையும்‌ மக்கள்‌ நல்வாழ்விற்கெனச்‌ சொல்லத்‌ தவறியதில்லை. 


சித்தர்களுள்‌ இப்பதினெண்‌ சித்தர்கள்தான்‌ நிலையானவர்கள்‌ என்று 
குறிப்பிட முடியாது. ஒவ்வொரு காலகட்டத்திலும்‌ ஒரு சிலர்‌ வாழ்ந்தும்‌, 
மறைந்தும்‌ உள்ளார்கள்‌ என்று தெரியவருகின்றது. 


சித்தர்களின்‌ வாழ்வும்‌ வரலாறும்‌ மக்கட்குப்‌ படிப்பினை 


ஊட்டுவனவாயுள்ளமையும்‌ தெளிவாகின்றது. 
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. பெரிய ஞானக்கோவை, இராமதேவர்‌ பூசாவிதி, பா.4. 


. கோரக்கர்‌ நமனாசத்திறவுகோல்‌, மூலமந்திரங்கள்‌, பா.92. 


56 


. பதினெண்‌ சித்தா்கள்‌ நாடி சாததிரம்‌, ஆயுள்‌ வேதம்‌ 1800, பா.ள்‌.10,13,19. 


தமிழ்ச்‌ சித்தர்‌ பாடலிகளும்‌, விவிலியமும்‌, மோசசு மைக்கேல்‌ பாரடே, 


ப. 


. திருமந்திரம்‌, முதற்பகுதி, பா. 708, 


. திருமந்திரம்‌, முதற்பகுதி, பா.155, 


. மேலது., சிறப்புப்பாயிரம்‌, பா.ச. 

. மேலது., திருமூலர்‌ வரலாறு, ப.68. 
. ம”லது., ப.78. 

. திருமந்திரம்‌, பாயிரம்‌, ப, 60. 


. சித்தர்கள்‌ சொன்னவை, கொங்கணர்‌ 


பா.ள்‌. சீ, 411. 
சித்தர்‌ நூல்களில்‌ அகத்தியர்‌, 
சிவபூசாவிதி, 70. 


. பெரிய ஞானக்கோவை, திருமூலர்‌ ஞானம்‌, பா.71]. 


திருவள்ளூவர்‌ 


வாக்கியம்‌, 


. திருமந்திரம்‌, முதற்பகுதி, தற்சிறப்புப்‌ பாயிரம்‌, பா.122. 


வரலாறு, 


முத்ந்காண்டம்‌, 


தேரையா 


78. 


79. 


81. 


& 


86, 


87. 


92. 


93. 


94. 


95, 


96. 


= 
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அபிதான சிந்தா மணி, ஆ.சிங்காரவேலு முதலியார்‌, ப.638. 


. தமிழ்ப்‌ பேரகராதி, சென்னைப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, தொகுதி-ச்‌, பாகம்‌-1, 


Li.2476. 


. தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, தி.வி.சதாசிவப்‌ பண்டாரத்தார்‌, ப.&. 
. தமிழீச்சித்தர்‌ பாடல்களும்‌ விவிலியமும்‌, மோசசு மைக்கேல்‌ பாரடே, ப.18. 


. சித்தர்‌ நூல்களில்‌ அகத்தியர்‌, திருவள்ளுவர்‌ வரலாறு, பா.கமலக்கண்ணன்‌, 


Eft 

சித்த மருத்துவம்‌, தொகுதி - 1 வரலாறு, ப.18. 

Heritage of The Tamil Siddha Medicine, V.R.Subramaniya Malayandi, 
p27. 

சித்தர்‌ நூல்களில்‌ அகத்தியர்‌, திருவள்ளுவர்‌ வரலாறு, பா.கமலக்கண்ணன்‌, 
L164, 


அபிதான சிந்தாமணி, ப.1179. 


சித்த மருத்துவம்‌, தொகுதி - 1 வரலாறு, ப. 196. 


இயல்‌ இரண்டு 


சித்தாகளின்‌ 
இலக்கியச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


இயல்‌ 2 
சித்தாகளின்‌ இலக்கியச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


முன்னுரை 

கற்றவர்களுக்கு மட்டுமே பொருள்‌ புரியும்படி அமைந்த 
இலக்கியங்களுக்கிடையே, பாமரர்களும்‌ மகிழ்ந்து பாடும்படி ஆழ்ந்த 
பொருளை எளிமையாக உணர்ந்து போற்றும்‌ வண்ணம்‌, இலக்கியங்களை 


நன்கு சிந்தித்து அமைத்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ ஆவர்‌. 


சித்தர்களின்‌ சிந்தனைகளில்‌ முகிழ்ந்த இலக்கியங்களின்‌ சிறப்பினை 
மொழிநடை, நாட்டுப்புறக்‌ கூறுகள்‌, விடுகதைத்தன்னம, யாப்பு, அணிநலம்‌, 
பழமொழிகள்‌, உவனமகள்‌ அமைத்தல்‌ என்னும்‌ தலைப்புகளில்‌ பகுத்துக்‌ 


காண்பது நலம்‌ பயக்கும்‌. 


மொழிநடை 


நடை என்பது “வெளிப்பாட்டின்‌ தன்மையை அல்லது பண்யை 
வருணிப்பதற்கோ அலலது பெயரிடவெதற்கோ அமைந்த வழிமுறையாகும்‌”! 
சித்தர்கள்‌ தங்களது மன உணர்வுகளையும்‌, பரந்துபட்ட அறிவாற்றலையும்‌ 
வெளிப்படுத்தும்‌ வகையில்‌ எளிய நடையில்‌ பாடியுள்ளனர்‌. 

படைப்பாளிக்கு நடை ஒரு சாதனம்‌; கொள்கைப்‌ படைப்பாளிக்கு ஒரு 

உத்தேசம்‌; ஒரு படைப்பாளி தன்‌ நடை மூலம்‌ எவ்வித உத்தேசத்தையும்‌ 

வெளியிடலாம்‌? 
என்பர்‌ எழில்‌ முதலிவன்‌. அம்முறையில்‌ உயர்ந்த இலக்கிய வகைகளைப்‌ 
புரிந்துகொள்ள இயலாத நிலையிலுள்ள கருத்துகளை, கல்வியறிவற்ற மக்களும்‌ 
விரும்பும்படி தமது பாடல்‌ வடிவங்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ அமைத்துக்‌ 


கொடுத்தார்கள்‌. 
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இலக்கிய நடை, நாட்டுப்புற இலக்கிய நடை, கேள்வி நடை, 
பழமொழி நடை, பேச்சுநடை, வியப்பு நடை, உருவக நடை, குறிப்புத்தொடர்‌ 
நடை என்னும்‌ பல்வேறு நடை அமைப்புகளைக்‌ கொண்டதாக அவர்களது 


நடையமைப்பு உள்ளது. 


சித்தர்கள்‌ பிறரை முன்னிலைப்படுத்திக்‌ கூறும்‌ பாங்கிலும்‌ பாடல்களை 

அமைத்துள்ளனர்‌. இந்த முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ ஐவகை நிலைகளில்‌ 
அமைந்துள்ளது. அவை, 

1. பெண்ணை முன்னிலைப்படுத்துதலி 

2. மக்களை முன்வலிலைப்படுத்துதல்‌ 

3, தன்னையே முன்னிலைப்படுத்துதலி 

4. மனம்‌ மற்றும்‌ பிற பொருள்களை முன்னிலைப்படுத்துதலி 

3. மாணாக்கனை முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ 
என்பனவாகும்‌. எவ்வழியும்‌ முனனிலைப்படுத்தாமல்‌, கருத்தை மட்டும்‌ 


நேரிடையாகக்‌ கூறுவதும்‌ உண்டு, 


பெண்ணை முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ 
பெண்ணை முன்னிலைப்படுத்திப்‌ பாடுவதில்‌ கொங்கணச்சித்தர்‌, 


குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ முதலானோர்‌ முன்னிலையில்‌ உள்ளனர்‌. 


மக்களை முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ 
மக்களை முன்னிலைப்படுத்துவதில்‌ சிவவாக்கியர்‌ சிறந்து 
விளங்குகிறார்‌. 


தன்னையே முன்ணிலைப்படுத்துதல்‌ 
தன்னையே முன்னிலைப்படுத்திப்‌ பாடுவதில்‌ கருவூரார்‌, பத்திரகிரியார்‌ 
போன்றோர்‌ சிறந்திருந்தனர்‌. 
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மனம்‌ மற்றும்‌ பிற பொருன்களை முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ 
மனம்‌ மற்றும்‌ பிற பொருள்களை முன்னிலைப்படுத்திப்‌ பாடுவதில்‌ 
சிறப்புடையோர்‌ அகப்பேய்ச்சித்தர்‌, பட்டினத்தார்‌, இடைக்காடர்‌ 


முதலானோர்‌ ஆவர்‌. 


மாணாக்கனை முன்னிலைப்படுத்துதல்‌ 
மாணாக்கனை முன்னிலைப்படுத்திப்‌ பாடுவதில்‌ அகத்தியரும்‌, 


சட்டைமுனியும்‌ இன்றியமையா இடம்பெறுவர்‌. 


கருத்தை மட்டும்‌ அறிவிக்கும்‌ சித்தர்கள்‌ 

எதையும்‌ முன்னிலைப்படுத்தாமல்‌ கருத்தினை மட்டும்‌ விளக்கும்‌ 
வகையில்‌ நேரிடையாகப்‌ பாடத்துணிந்தோர்‌ உண்டு. அத்தகையோர்‌ மக்களை 
எளிதில்‌ தன்வயப்படுத்த மூடியும்‌ என்ற நம்பிக்கையுடையோர்‌ எனக்‌ 


கருதமுடிகின்றது. 


நாட்டுப்புறக்‌ கூறுகள்‌ 

சித்தர்கள்‌ தம்‌ பாடல்களில்‌ நாட்டுப்புறக்‌ கூறுகளை மிகுதியாக 
அமைத்துப்‌ பாடியுள்ளனர்‌. இந்தியாவின்‌ உயிர்ப்பு நாட்டுப்புறங்களில்தான்‌ 
உள்ளது எனும்‌ காந்தியடிகளின்‌ கருத்து, தமிழக நாட்டுப்புறங்களுக்கு முற்றிலும்‌ 
பொருந்துவதை அறியமுடிகிறது. ஆகவே, 

பொதுமக்களுக்குப்‌ பயன்படும்‌ வகையில்‌ பாடல்கள்‌ இயற்ற விரும்பிய 

காரணத்தால்‌ நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்களின்‌ வடிவங்களைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 


கொண்டனர்‌. 


பழந்தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌ மரபுகளை அழியவிடாமல்‌, காலந்தோறும்‌ 
பாதுகாத்துப்‌ போற்றி வருகின்ற அரிய சிறப்பினைத்‌ தமிழக நாட்டுப்புற 
இலக்கியத்தில்‌ காணமுடிகிறது. 

இன்றளவும்‌ தமிழரின்‌ வாழ்வியல்‌, குறிப்பாக தமிழக நாட்டுப்புறங்களில்‌ 

பழந்தமிழ்‌ உணவு நெறியும்‌, மருத்துவ முறைகளும்‌, வழிபாட்டுச்‌ 
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சடங்குகளும்‌, உடையமபைப்பும்‌, இசை, கூத்துப்‌ போன்ற கலைகளும்‌ 


மரபுகெடாமல்‌ உள்ளன என்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌.“ 


ஏட்டிலக்கியத்திற்கு அடிப்படையானது நாட்டுப்புற இலக்கியக்‌ 
கூறுகளே என்பதை எடுத்துரைக்க இயலுகின்றது. 
கன்னியாகுமரி மாவட்டத்தில்‌ பாடப்பெறும்‌, 
சம்பா அரிசி குத்திச்‌ 
சாதம்‌ சமைத்திருக்க - பாட்டியம்மா 
சாப்பிடுவாய்‌ என்று 
சொல்லி உழக்குழக்கு 
நெய்பூத்தித்‌ தித்திக்கும்‌ 
பிட்டமிர்தம்‌ செய்தோமே - நீ 
தின்னாமல்‌ கொள்ளாமல்‌ போனாயே 
வாழைப்பழம்‌ தின்னால்‌ 
வாய்‌ நோகும்‌ என்று சொல்லி - பாட்டியம்மா 
தாழைப்பழம்‌ தின்னதினால்‌ 
சாவுனக்கு வந்ததுவோ* 
என்ற நாட்டுப்புறப்‌ பாடனலப்‌ போன்று, 
சம்பா அரிசியடி சாதம்‌ சமைத்திருக்க 
உண்பாய்‌ நீயென்று சொல்லி உழக்குழக்கு நெய்வார்த்து 
முத்துப்போ லன்னமிட்டு முப்பழமுஞ்‌ சர்க்கரையுந்‌ 
தித்திக்குந்‌ தேனமிர்தம்‌ என்‌ - கண்ணம்மா 
தின்றுகளைப்‌ பாறேனோ? 


என்னும்‌ போக்கில்‌ அழுகணிச்‌ சித்தரின்‌ பாடல்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 


தாலாட்டுப்‌ பாடல்கள்‌ அமைப்பில்‌ சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ பாடல்களை 
அமைக்கவில்லை. உணர்வற்றிருக்கும்‌ மக்களைத்‌ தூண்டும்‌ வகையில்‌ உணர்வு 
கொண்ட பாடல்களையே பாடிச்‌ சென்றனர்‌. சித்தர்களின்‌ பாடல்களில்‌ கும்மிப்‌ 


பாடல்களும்‌ காணப்படுகின்றன. 
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ஆறு படைப்புகள்‌ வீடு கடைசூத்ர 
அஞ்செழுத்துக்கும்‌ வகையறிந்து 
கூறு முயர்வல்‌ வேந்தரன்‌ துரைவள்ளல்‌ 
கொற்றவன்‌ வாழக்கொண் டாடுங்கடி' 
என்னும்‌ கொங்கணரின்‌ பாடல்‌, 
எண்ணைக்‌ கருப்பி இளங்கருப்பி 
எண்ணெய்‌ கொண்டு போற வாணிச்சியே 
சின்னதுரை மகன்‌ சாரட்டு வருகுது 
தீவட்டிக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ எண்ணை வாரு 
எனும்‌ பாடல்‌, தென்னாற்காடு மாவட்டக்‌ கும்மிப்‌ பாடலை ஓத்திருத்தல்‌ 


குறிக்கத்தக்கது. 


அகத்தியரின்‌ கும்மிப்பாடல்‌ 
பொதிகை மலையில்‌ அகத்தியர்‌ தவம்‌ இருக்கும்‌ நேரம்‌ மார்கழி மாதம்‌. 

மகளிர்‌ “பாவை நோன்பு! இருந்து இறைவனை வழிபடுகின்றனர்‌. 
நாள்தோறும்‌ பரமனைப்‌ பாடிப்பரவும்‌ மகளிரில்‌ சிலருக்குக்‌ காலில்‌ வலி, 
சிலருக்குக்‌ கண்வலி, வயிற்றுவலி ஏற்படுகிறது. இதனைக்‌ கேள்லிப்பட்ட 
அகத்தியர்‌, மறுநாள்‌ காலையில்‌ பெண்‌ வேடம்‌ அணிந்து பாவை நோன்பினை 
மேற்கொள்ளும்‌ ம்களிருடன்‌ சேர்ந்து கும்மி அடித்துக்கொண்டே 
ஒவ்வொருவருடைய பிணிக்கும்‌ மருந்து கூறுவதாகப்‌ பாடப்பட்டுள்ளது. 
சுவையான கதையாக அமையும்‌ இந்த நாட்டுப்புறக்‌ கதைப்பாடலில்‌ தமிழ்க்‌ 
கும்மிப்பாடற்‌ கூறுகளும்‌ பிணி தீர்க்கும்‌ மருத்துவ முறையும்‌ உண்டு. 

சுக்குடன்‌ முக்காவேளை யிரண்டையும்‌ 

சுகமாய்க்‌ காய்ச்சி யருந்திடவே 

பக்கவலி வாங்கும்‌ வாய்வுகள்‌ போமென்று 

பகர்ந்து கும்மியடிங்கடி 
இப்பாடலினால்‌, முட்காவேளை என்ற செடியின்‌ சிறிய காய்களையும்‌ அதன்‌ 
வேரையும்‌, சுக்கையும்‌ இடித்து ஒரு குவளை நீர்‌ விட்டுக்காய்ச்சி 


அரைக்குவளை நராக்கிக்‌ காலை வேளையில்‌ குடித்துவந்தால்‌ இடுப்புவலி 
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மற்றும்‌ வாயு காரணமாக வரும்‌ வலியானது குணம்‌ அடையும்‌ என்ற செய்தி 


பெறப்படுகிறது. 


நாட்டுப்புறக்‌ கதைப்பாடலில்‌ மருத்துவம்‌ 

முற்காலத்தில்‌ அரசியல்‌, சமூக நிகழ்வுகளில்‌ வீரர்களின்‌ வாழ்க்கைக்‌ 
குறிப்புகள்‌ பற்றிய கதைப்பாடல்களைப்‌ பாடி மகிழ்வது பாமரமக்களின்‌ 
யொழுது போக்குகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. இதிகாசங்கள்‌, புராணங்கள்‌, அரசியல்‌, 
சமுதாய நிகழ்ச்சிகளை மையமாகக்‌ கொண்டு பாடப்பெறும்‌ அத்தகைய கதைப்‌ 


பாடல்களில்‌ ஆங்காங்கே மருத்துவக்‌ குறிப்புகளும்‌ உள்ளன. 


தமிழகத்தில்‌ புகழ்‌ பெற்ற கதைப்‌ பாடலாக விளங்கும்‌ அல்லி அரசாணி 
மாலையில்‌, இலேகியம்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. கண்ணன்‌ 
குறத்தியாக வடிவெடுத்து நாட்டுவளத்தைப்‌ பாடுகின்றான்‌. பின்பு, 
அர்ச்சுனனுக்கு அல்லியை அடையும்‌ வழியக்‌ கூறும்போது, 

ஒரு இலேகியம்‌ செய்து அல்லியை அடையலாம்‌ என்று கூறி, 

அவ்விலேகியம்‌ செய்யும்‌ முறையினை அழகுற விளக்குகின்றான்‌. 

அல்லியின்‌ பெயரைக்‌ கூறிக்‌ கொண்டே இலேகியத்தைப்‌ பக்குவமாகப்‌ 

பதப்படுத்தி, அதில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ புதிய மருந்து 

உருவானது போல்‌, அல்லியும்‌ தன்‌ நிலை மறந்து உன்‌ ஆசைக்கு 


அடிமையாவாள்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


மிளகு, சீரகம்‌, திப்பிலி போன்ற மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ தமக்கெனத்‌ தனி 
மருத்துவக்‌ குணத்தைப்‌ பெற்றிருந்தாலும்‌, *இலேகியம்‌' என்னும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
இவை ஒன்று சேரும்போது ஒவ்வொன்றும்‌ தனது தனிக்குணத்தை இழந்து 
பொதுவான மருத்துவக்‌ குணத்தைப்‌ பெறுவதை அல்லி அரசாணீமாலை மிக 


அழகாகக்‌ கூறியுள்ளது. 
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வீரவிளையாட்டில்‌ மருத்துவம்‌ 
தமிழகம்‌ வீரவிளையாட்டுக்களுக்குப்‌ புகழ்பெற்ற பகுதியாகும்‌. 
சிலம்பம்‌, சடுகுடு, குத்துச்சண்டை போன்றவை தமிழக வீரவிளையா ட்டுகளில்‌ 
தலைசிறந்தவையாகும்‌. *“அண்ணன்மார்சாமி கதை எனும்‌ கொங்கு நாட்டுக்‌ 
கதைப்பாடலில்‌ இத்தகைய வீரவிளையாட்டுகள்‌ பற்றிய பல குறிப்புகள்‌ 
உள்ளன. அவற்றில்‌ ஒன்றுதான்‌ “தட்டுக்கரம்‌ தட்டதெலி' எனும்‌ வீரவிளையாட்டு. 
சின்னாண்டவர்‌ எனும்‌ கவுண்டர்‌, தலையூர்க்காளி மகன்‌ என்னும்‌ 
வேட்டுவனுடன்‌ இந்த வீர விளையாட்டினை நிகழ்த்தும்போது, 
சின்னாண்டவர்‌ தம்‌ இடக்காலால்‌ தலையூர்க்காளி மகனை ஒரு குறிப்பிட்ட 
இடத்தில்‌ உதைத்து விடுகிறார்‌. அவர்‌ உடனே மயக்கமடைகிறார்‌. உடன்‌ 
இருந்த வேட்டுவர்கள்‌ சுக்குப்பொடியை அவர்‌ காதில்‌ துரிதமாக ஊத அவர்‌ 
மயக்கம்‌ தெளிந்தார்‌ என்ற நிகழ்ச்சியை, 
வலது காலதினால்‌ வழக்குறைந்து போகுமென்று 
இடது காலாலே ஏத்திவிட்டார்‌ சின்னாண்டார்‌ 
மூன்றரை நாழி தலையூருக்‌ காளிமகன்‌ மூச்சடங்கிப்‌ போனானே 
அய்யோ சிவனே என்று வேட்டுவர்‌ அலறிப்‌ புலம்பியே தான்‌ 
சுக்குப்பொடி காதினில்‌ வைத்துத்‌ துரிதமாக ஊதினரர்கள்‌ 
மூர்ச்சை தெளிந்து தலையுருக்‌ காளி மகன்‌ முளித்துமே 
பார்த்தானே!0 
என்னும்‌ பாடல்‌ விவரிக்கின்றது. இன்றளவும்‌ தமிழக நாட்டுப்புறங்களில்‌ 
நிலவிவரும்‌ பல்வேறு வீர விளையாட்டுகளிலும்‌ வீரர்கள்‌ அடிபட்டாலோ, 
மயக்கமுற்றாலவோ, குருதிக்காயமம்‌ அடைந்தாலோ அக்காயத்திற்குச்‌ 


கக்குப்பொடி இடுதல்‌ போன்ற கைமருத்துவ முறைகளைப்‌ பின்பற்றுகின்றனர்‌. 


நாட்டுப்புற மருத்துவ நம்பிக்கைகள்‌ 

தாட்டுப்புற மருத்துவ நம்பிக்கைகளை இருபெரும்‌ பிரிவுகளாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. அவை, நலம்‌ காக்கும்‌ நம்பிக்கைகள்‌ மற்றும்‌ நலம்‌ போக்கும்‌ 
நம்பிக்கைகள்‌ ஆகும்‌. அன்றாட வாழ்வில்‌ பொது மக்களிடையே நிலவும்‌ 


மருத்துவ நம்பிக்கைகள்‌ ஒருவகை. இவற்றை நலம்‌ காக்கும்‌ நம்பிக்கை 
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எனலாம்‌. தெய்வ வழிபாடு, வேண்டுதல்கள்‌, புனிதப்பயணம்‌, நேர்த்திக்கடன்‌ 
செலுத்துதல்‌ போன்றவை தவிரப்‌ பில்லி, சூனியம்‌, இடுமருந்து 
போன்றவற்றை, அவை சிலவேளை உடலுக்கு ஊறுசெய்வதால்‌ அவற்றை நலம்‌ 
போக்கும்‌ நம்பிக்கைகள்‌ என்று கூறலாம்‌, இவையனைத்துமே நம்பிக்கைகள்‌ 
அடிப்படையிலானவை. இவற்றிற்கான அறிவியல்‌ அடிப்படை குறித்துக்கூற 


வாய்ப்ரிவ்லை, 


பிற நம்பிக்கைகள்‌ 


பல்வேறு நோய்களுக்குரியனவாகச்‌ சில காரணிகளைக்‌ கருதுதலும்‌, 
அவற்றைத்‌ தீர்ப்பதற்குரிய வழிகளாகச்‌ சிலவற்றைக்‌ கருதுதலும்‌ இத்தகு 
நம்பிக்கைகள்‌ ஆகும்‌. 
1. அம்மை நோய்‌ கண்டுள்ளோர்‌ இருக்கும்‌ வீட்டைப்‌ பெருக்கினால்‌ 
அம்மை சீறி எழுவாள்‌. 
3. அம்மை கண்ட வீட்டில்‌ குழம்யைத்‌ தாளிதம்‌ செய்தல்‌ கூடாது. 
3. அம்மை நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவரைப்‌ பாயில்‌ படுக்க வைத்தால்‌, 
அந்நோய்‌ மேலும்‌ மிகும்‌. 
ச, அம்மைநேரய்‌ வந்துள்ள வீட்டில்‌ வேறு தெய்வங்களுக்குப்‌ பூசை 
இடாமல்‌ இருந்தால்‌, நோய்‌ விரைவில்‌ குணமடையும்‌. 
5. அம்மைநோய்‌ கண்டவரைத்‌ தனியறையில்‌ தூய்மையான வெண்ணிற 
ஆடை அணிவித்துத்‌ தரையில்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. 
6. அம்மை கண்டோர்‌ இருக்கும்‌ அறைக்குள்‌ வேறெவரையும்‌ 
அனுமதிக்கலாகாது. 
7. இந்நோய்‌ கண்டவர்களுக்கு உணவாக இளநீரையும்‌, மோரினையும்‌, 
வெங்காயத்தையும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
8. நோய்‌ கடுமையாக இருப்பின்‌ அம்மை கண்டவரை வாழை இலையில்‌ 
வேப்ப எண்ணெய்‌ தடவிக்‌ கிடத்தி, வேப்பங்கொழுந்தினை அரைத்து 


உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
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அம்மை நோய்க்குறித்த நாட்டப்புற நம்பிக்கைகளை மேலோட்டமாகப்‌ 
பார்க்கையில்‌ மூடநம்பிக்கையாகத்‌ தோற்றமளித்தாலும்‌, அறிவியில்‌ நோக்கில்‌ 
இவற்றில்‌ பலவித நோய்த்‌ தடுப்புமுறை அடங்கி இருப்பதை அறிய முடிகிறது. 
வேப்பிலையில்‌ உள்ள Nபறஸin-Nimbidin என்ற சத்துப்‌ பொருள்‌ 
அம்மை நோய்க்கிருமிக்‌ கொல்லியாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


பெரியம்மை போன்ற நோய்க்கு உடலில்‌ வேப்பெண்ணெய்யைத்‌ தடவுவர்‌. 


விடுகதை 

நாட்டப்புறப்‌ பாடல்களில்‌ விகெதைகள்‌ அமைத்துச்‌ சிறபீபூட்டுதல்‌ 
போலச்‌ சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ உள்ளன. நகைச்கவை உணர்வும்‌, சிந்தனையைத்‌ 
தூண்டும்‌ நகைப்பூட்டும்‌ திறமுமுள்ள பல விடுகதைகள்‌ இவற்றுள்‌ உள்ளன. 

விடுகதைகளின்‌ அடிப்படைப்‌ பண்பு, ஒன்றினை மற்றொன்றினோடு 

இணைத்தும்‌, ஒப்பிட்டும்‌ அப்பொருள்களினிடையே காணப்படும்‌ 

வேற்றுமைக்‌ கூறுபாடுகளை இனங்கண்டு கொள்வதும்‌ ஆகும்‌. இதை 

வெளிநாட்டு அறிகூர்களான அரிஸ்டாட்டில்‌, சாக்கரட்டீஸ்‌ போன்றோரும்‌ 

நம்‌ நாட்டில்‌ தொல்காப்பியரும்‌ உணர்ந்து போற்றியுள்ளனர்‌. !2 

தத்துவ விடுகதைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ பழமொழியுடனேோ அல்லது 
அடிப்படையான உண்மைகளுடனோ நெருங்கிய தொடர்பு கொண்டிருப்பதை 
அறியமுடியும்‌. முற்காலத்‌ தத்துவ விடுகதைகளின்‌ வாயிலாக மனிதனின்‌ 
நம்பிக்கைகள்‌, இயற்கையிறந்த நிகழ்ச்சிகள்‌ மற்றும்‌ மனித இனத்தின்‌ முடிவுகள்‌ 
பற்றிய சிந்தனைகளை அறியமுடிகிறது. சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ பாடல்களில்‌ 
அமைந்துள்ள தத்துவ விடுகதைகள்‌ மனித இனத்தின்‌ பிறப்பு, இறப்பு, எதிர்கால 
நிலை என்ற போக்கினை ஒட்டியே உள்ளன. 

இனிப்புக்கு எதிரி 
இதழுக்கு உவமை - அது என்ன? 

விடை: கொவ்வைக்கனி 

இரண்டாவது வரியில்‌ வரக்கூடிய இதழுக்கு உவமை என்பதற்குக்‌ 


கொவ்வைக்கனி என்பது விடையாகும்‌. 
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கொவ்வைக்‌ கிழங்கும்‌, காயும்‌ சர்க்கரை நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
தன்மை உடையது என்பது முன்னோர்களின்‌ கருத்து ஆகும்‌. 
உருண்டை முக ஒப்பாரி - சிங்காரி 
ஊருக்கெல்லாம்‌ உதவும்‌ நாரி 
பிடித்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து எடுத்தாலே 
பித்தம்‌ எல்லாம்‌ தீர்த்திடுவாள்‌ பேர்‌ உபகாரி - அவள்‌ யார்‌? 
இந்த விட்கதையை மேலோட்டமாகப்‌ பார்க்கும்போது ஏதோ ஒரு பெண்ணை 
வருணனை செய்ததுபோல்‌ உள்ளது. ஆனால்‌, கடைசி வரியாகிய பித்தம்‌ 
எல்லாம்‌ தீர்த்திடுவாள்‌ என்ற வரியைப்‌ படித்த எந்த ஒரு சித்த மருத்துவரும்‌, 
*அழல்தோய்‌' எனக்‌ கூறப்படும்‌ பித்த நோய்க்கு உகந்தது எலுமிச்சம்பழம்‌ எனப்‌ 
பதில்‌ கூறுவர்‌. இதற்கு விடை எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ என்பதாகும்‌. 
நீரிலே பிறந்து - நீரிலேயே அழியும்‌ 
நித்தம்‌ நித்தம்‌ சுவைதரும்‌ பொருள்‌ எது உரைப்பாயே? 
நித்தம்‌ நித்தம்‌ வருவது என்றவுடன்‌ எல்லோருடைய நினைவிலும்‌ வருவது 
இனிப்புத்‌ தரக்கூடிய சர்க்கரைதான்‌. விடை அதுவல்ல. “உப்பு தான்‌ 
உணவிற்குச்‌ சரியான சுவையைத்‌ தருகின்றது. உப்பு என்பது இதற்கு 
விடையாகும்‌. 
இரவும்‌ பகலும்‌ ஓய்வில்லை அவன்‌ 
படுத்தால்‌ எழுப்ப ஆளில்லை - அவன்‌ யார்‌? 
மனித உடலில்‌ இயங்கும்‌ ஓவ்வொரு உறுப்புகளில்‌ இயங்குகின்ற தன்மையை 
எடுத்துக்‌ கூறவந்த தமிழ்‌ மக்கள்‌, இதயத்தை - அதனுடைய செயற்பாட்டை 
வைத்து இதனைக்‌ கூறினார்கள்‌. 
இதயம்‌ என்பது இதற்கு விடையாகும்‌. 
ஓட்டம்‌ நின்றால்‌ ஆட்டம்‌ போச்சு-அது என்ன? 
குருதி ஓட்டம்‌ நின்றுவிட்டால்‌ மனிதன்‌ இறந்துவிடுவான்‌ என்ற கருத்தைத்‌ 
தெரியப்படுத்தியுள்ளனர்‌. 
குருதி ஓட்டம்‌ என்பது இதற்கு விடையாகும்‌. 
முடித்திறக்கும்‌ ஒரு கிங்கிணிப்‌ பெட்டி 


அதற்குள்ளே ஒரு வெள்ளைக்‌ கிண்ணம்‌ 
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அதற்குள்ளே ஒரு நாவற்பழம்‌ 
அதற்குள்ளே ஒரு நீலப்பழம்‌ - அது என்ன? 
இவவிடுகதையின்‌ மூலம்‌, இமைக்கும்‌ கண்ணினை, திறக்கும்‌ ஒரு கிங்கிணிப்‌ 
பெட்டி என்றும்‌, வெண்‌ விழியால்‌ சூழப்பட்டுள்ள கண்ணின்‌ கருமணியை 
நீலப்பழம்‌ என்றும்‌ கூறியிருக்கின்றனர்‌. எனவே, விடை: கண்‌. 
இருவர்‌ கட்டிய மாளிகை 
ஒருத்தர்க்குத்‌ தெரியும்‌ 
ஒருத்தர்க்குத்‌ தெரியாது - அது என்ன? 
விடை: கருப்பையில்‌ வளரும்‌ சிசு. 
இருவர்‌ சேர்ந்து கட்டிய மாடமாளிகை என்றால்‌ அது இருவர்க்கும்‌ 
உறுதியாகத்‌ தெரிந்திருக்கும்‌. ஆனால்‌, இவ்விடுகதையில்‌ சித்திரிக்கப்பெறும்‌ 
மாளிகை ஆணுக்குத்‌ தெரிய வாய்ப்பில்லை. இங்கு மாளிகையாக 
வருணிக்கப்படுவது சுருப்பத்தில்‌ வளரும்‌ சிசுவாகும்‌. கருப்பகாலத்தில்‌ தாய்‌ 
உணர்வதை அக்குழந்தையின்‌ தந்தை உணரான்‌ என்பதை இப்பாடல்‌ 
சுட்டுகின்றது. 
இரத்தத்தில்‌ வளர்வது 
இரத்தமில்லாது அது என்ன? 
விடை: நகம்‌ 
குருதியால்‌ வளர்கின்ற உடலுறுப்புகளையெல்லாம்‌ அறுவை செயது 
பார்த்தால்‌ அதில்‌ குருதியிருக்கும்‌. ஆனால்‌, குருதியாலேயே 
வளர்ந்திருந்தாலும்‌ நகத்தில்‌ குருதியிராது. எனவே, உடலுறுப்புகள்‌ பற்றிய 
அறிவு, சித்தர்களுக்கு இருந்துள்ளமையினை அறியமுடிகின்றது. 


விடுகதைகள்‌ விடுவிக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ பற்றிய புதிர்கள்‌ 
I. அம்மா கொடுத்த தட்டிலே 
தண்ணீர்‌ விட்டால்‌ நிற்கவில்லை - அது என்ன? 


விடை: தாமரை இலை. 


8. ஆடை உடுத்திருக்கும்‌ பெண்ணும்‌ அலல 
அதனுள்ளே முத்திருக்கும்‌ சிப்பியல்ல 
தாடியுண்டு மீசையுண்டு கிழவனல்ில 
தக்கதோர்‌ உணவாகும்‌ மக்களுக்கே - அது என்ன? 


விடை: மக்காச்சோளம்‌. 


3. இலை உண்டு கிளை இல்லை 
பூ உண்டு மனமில்லை 
காய்‌ உண்‌டு விதையில்லை 


பட்டை உண்டு கட்டையில்லை 
கன்று உண்டு பசு இல்லை - அது என்ன? 
விடை: வாழை, 

4, காக்கையைப்‌ போல்‌ கருமை நிறம்‌ 
கையால்‌ விண்டால்‌ ஊதாநிறம்‌ 
வாயால்‌ மென்றால்‌ நீலநிறம்‌ 
பாம்பின்‌ பெயரே அதற்கு உண்டு - அது என்ன? 

விடை: நாவற்‌ பழம்‌. 

5. காதல்‌ கொண்டே சரந்தொடுக்கும்‌ மதனுமல்ல 
காயமெல்லாம்‌ வெளுத்திருக்கும்‌ பாண்டுவலில 
மாதர்மேல்‌ வீற்றிருக்கும்‌ அணியுமலீல 
மணம்‌ செய்தே வாழும்‌ மணவாளனலில 
விலைகாட்டிப்‌ பணம்பறிக்கும்‌ வேசியல்ல 
விளம்புவாய்‌ இக்கதையை வீரகுமாரா? 

விடை: மல்லிகைப்‌ பூ. 

6. சஞ்சல்‌ சல சல 
சலநீர்‌ விழ விழ 
விழுந்தால்‌ வெளுக்கும்‌ 
வெயில்‌ பட்டால்‌ சிவக்கும்‌ 
வறுததாவ்‌ மணக்கும்‌ 
வாயில்போட்டால்‌ தித்திக்கும்‌ - அது என்ன? 


விடை : இலுப்பைப்‌ பூ. 
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7. நடக்க மாட்டாதவன்‌ வீட்டுக்கு 
உட்காரமாட்டாதவன்‌ போறான்‌ - அவன்யார்‌? 


விடை: மரம்‌ - வெளவால்‌ 


8, பரந்த காட்டேரிக்குப்‌ பக்கமெல்லாம்‌ சடை - அது என்ன? 
விடை: ஆலமரம்‌. 
9, பூத்தபோது மஞ்சள்‌ 
பூத்ததும்‌ சிவப்பு 
காய்ததபோது சிவப்பு 
காய்ந்ததும்‌ கறுப்பு - அது என்ன? 
விடை: ஈச்சம்பழம்‌. 
10. பொட்டுப்போல்‌ இலை இருக்கும்‌ 
யபொரிபோலப்‌ பூப்பூக்கும்‌ 
தின்னக்காய காய்க்கும்‌ 
தின்னாத பழம்‌ பழுக்கும்‌ - அது என்ன? 
விடை: முருங்கை. 
11. மந்சள்‌ போலி பூப்பூத்து மாருபோலி காய்காய்த்து 
எங்கே போனாலும்‌ என்‌ பெயர்‌ கறுப்பி - நான்‌ யார்‌? 
விடை: கடுகு. 
இவ்வகையில்‌, மருத்துவ முறையில்‌ விடுகதைகளும்‌ சிறப்புற அமைந்துள்ளன. 


புராண இதிகாசக்கதை மேற்கோன்கள்‌ 

சித்தர்கள்‌ தம்‌ பாடல்களில்‌ புராண இதிகாசக்‌ கருத்துக்களை 
எடுத்தாண்டுள்ளனர்‌. மக்களிடையே நிலவும்‌ கதையைப்‌ பயன்படுத்தி 
இலக்கியங்களைப்‌ படைக்கும்‌ போது, இலக்கியங்கள்‌ நிலைபேறடையும்‌. 
இப்படைப்புநெறியினையும்‌ உணர்ந்து, சித்தர்கள்‌ தம்‌ இலக்கியங்களைப்‌ 


படைத்துள்ளமை அவர்களது படைப்பிலககியச்‌ சிந்தனைக்குச்‌ சான்றாகும்‌. 
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இராமாயணக்‌ கதை 
இராமன்‌ ஏழு மரா மரங்களையும்‌ துளைத்த கதையினை, 
கார கார கார கார காவலூழி காவலன்‌ 
போர போர போர போர போரில்‌ நின்ற புண்ணியன்‌ 
மார மார மார மார மரங்களேழு மெய்தச்‌ 
ராம ராம ராம ராம ராம வென்னும்‌ நாமமே! 


எனும்‌ பாடலின்வழிச்‌ சிவவாக்கியர்‌ காட்டுவார்‌. 


புராணக்கதை 

வாளால்‌ மகவரிந்‌ தூட்டவல்‌ லேனல்லேன்‌ மாது சொன்ன 

சூளால்‌ இளமை துறக்கவல்‌ லேனல்லேன்‌; கொண்டு செய்து 

நாளாறிற்‌ கண்ணிடந்‌ தப்பவல்‌ லேனல்லேன்‌; நானினிச்சென்று 

ஆளாவ தெப்படியோ'4 
என்ற பாடலின்‌ வரிகளில்‌, தன்‌ மகனை அரிந்து உணவு அளித்த சிறுத்தொண்ட 
நாயனார்‌ புராணம்‌, மனைவியிட்ட சாபத்தால்‌ இல்லறம்‌ துறந்த திருந லகண்ட 
நாயனார்‌. புராணம்‌ முதலான பெரியபுராணக்‌ கதைகள்‌ எடுததாளப்‌ 
பெற்றுள்ளன. 

ஆதாரமான அடிமுடி கண்டோர்க்கு 

வாதாட்டம்‌ ஏதுக்கடி - குதம்பாய்‌ 

வாதாட்டம்‌ ஏதுக்கடி! 
என்பது குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ பாடல்‌. இது இறைவனது அடிமுடிதேடித்‌ திருமால்‌ 
பன்றி! வடிவத்துடன்‌ பாதாளம்‌ செல்ல, பிரமன்‌ பறவை வடிவுடன்‌ வானில்‌ 
செல்ல, இவருடைய முயற்சியும்‌ வீணானது என்ற புராணக்‌ கூறினை 


உள்ளடக்கியதாகும்‌. 


இலக்கிய மேற்கோள்‌ 


முன்னோர்‌ மொழியைப்‌ பொன்னைப்‌ போல போற்றுவது தமிழ்‌ மரபு. 
பண்டு முளைப்ப தரிசியே யானாலும்‌ 


விண்டூமி போனால்‌ விளையா தென்றும்‌ 
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கண்டு கொண்டு முன்னே அவ்வை சொன்னாளது 
உண்டோ வில்லையோ வாலைப்‌ பெண்ணே! 


என்பது கொங்கணர்‌ பாடல்‌. 


நெல்‌ என்பது உமியும்‌ அரிசியும்‌ சேர்ந்த நிலை. இந்நிலையில்‌ 

விதைத்தால்‌ தான்‌ நெல்‌ விளையும்‌. ர நீக்கிய அரிசியோ அல்லது அரிசி 
நீக்கிய உமியோ தனித்து முளைப்பதில்லை. விளையக்கூடியது அரிசியே 
ஆனாலும்‌ உமியுடன்‌ சேர்ந்தே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பூவிற்கு வாசம்‌ சிறப்பாக 
அமைவது போல, உமியை முதலாகக்‌ கொண்டே அரிசி முளைக்கிறது. இந்தக்‌ 
கருத்தினைச்‌ சித்தர்கள்‌ செம்மையாகப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌. 

பூ இடைப்படினும்‌ ஆண்டு கழிந்தன்ன 

நீருறை மகன்றில்‌ புணர்ச்சிபோல!? 
என்பது குறுந்தொகைப்‌ பகுதியாகும்‌. அவ்வாறே, துணையுடனிருக்கும்‌ 
தருணத்தில்‌ நேரும்‌ சிறிது பொழுது பிரிவைக்‌ கூடத்‌ தாங்காது வருந்தும்‌ 
அன்றிற்‌ பறவையின்‌ நிலையினை, 

இணைபிரிந்த போதில்‌ அன்றி இன்பமுறும்‌ அன்றிலைப்‌ போல்‌ 

துணைபுரிந்தபோது அருள்நூல்‌ தொடர்ந்து கொள்வது மெக்கலாம்‌!₹ 
என்ற அடிகளில்‌ பத்திரகிரியார்‌ விளங்குகின்றார்‌. 


யாப்பு 
சித்தர்கள்‌ பாடல்களில்‌ வரும்‌ யாப்பு வடிவங்களை, 
1. மரபு இலக்கண அடிப்படையில்‌ அமைந்தவை. 
2. மரபு இலக்கணத்தினின்றும்‌ தெகிழ்ந்து அமைந்தவை 
என்னும்‌ இரு நிலைகளில்‌ கொள்ள முடிகிறது. 


மரபு இலக்கண அடிப்படையில்‌ அமைந்தவை 
குறள்‌ வெண்பா, குறள்‌ வெண்‌ செந்துறை, நேரிசை வெண்பா, நேரிசை 
ஆசிரியப்பா, நிலைமண்டல ஆசிரியப்பா, இணைக்‌ குறளாசிரியப்பா, அறுசீர்‌, 


எண்சீர்‌ விருத்தங்கள்‌, கட்டளைக்‌ கலித்துறை, கலித்தாழிசை, கலிவிருத்தம்‌, 


ந 


தரவு கொச்சகம்‌ ஆகிய மரபு யாப்பு வழிவங்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ 


பாடல்களில்‌ கையாண்டுள்ளனா. 


குறள்‌ வெண்பா 

வெண்பாவின்‌ பொது இலக்கணத்தோடு மாறு கொள்ளாது, 
பொருந்திய இரண்டடியால்‌ வருவது குறள்வெண்பா ஆகும்‌. இது ஒரு விகற்பக்‌ 
குறள்‌ வெண்பா, இருவிகற்பக்‌ குறள்‌ வெண்பா எனப்‌ பிரிவுபடும்‌. 
காகபுசுண்டர்‌ பதினாறு குறள்வெண்பாக்களைப்‌ படைத்துள்ளார்‌. இவை 
அனைத்தும்‌ ஒரு விகற்பக்குறள்‌ வெண்பாக்கள்‌ ஆகும்‌. 

“ஒரு பாடலில்‌ னகர ரகர எதுகையும்‌? மற்றொரு பாடலில்‌ “கசுர நகர 


எதுகையும்‌”22 இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 


குறள்‌ வெண்‌ செந்துறை 
குறள்‌ வெண்பாவின்‌ இனங்களுள்‌ ஒன்று குறள்‌ வெண்செந்துறை. இது 

இரண்டடியாய்த்‌ தம்முள்‌ அளவொத்து விழுமிய பொருளும்‌, ஒழுகிய ஓசையும்‌ 
உடையதாய்‌ வருவது ஆகும்‌. பட்டினத்தாரின்‌ அருட்புலம்பலும்‌, 
இறந்தகாலத்து இரங்கனும்‌, பூரண மாலையும்‌, இடைக்காடசின்‌ பலரோடு 
கிளத்தலும்‌ இவ்வகையில்‌ அமைந்துள்ளன. 
இதற்குச்‌ சான்றாக, 

அன்றுமுதல்‌ இன்றளவும்‌ அறியாப்‌ பருவமதில்‌ 

என்றும்‌ பொதுவாய்‌ இருந்த நிராமயன்காண்‌?' 


என்ற அவரது பாடற்‌ பகுதியைச் கட்டலாம்‌. 


நேரிசை வெண்பா 

இரண்டு குறள்‌ வெண்பாக்களாய்‌, நடுவு முதற்‌ தொடைக்கேற்ற தனிச்‌ 
சொல்லால்‌ அடி நிரம்பிச்‌ செப்பலோசை வழுவாது, முதல்‌ இரண்டு அடியும்‌ 
ஓரு விகற்பமாய்‌, கடை இரண்டு அடியும்‌ மற்றொரு விகற்பமாய வரினும்‌, 


நான்கடியும்‌ ஒருவிகற்பமாய்‌ வரினும்‌ இரு குறள்‌ நேரிசை வெண்பா ஆகும்‌. 
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காற்றுடனே சேர்த்து கனலுருவைக்‌ கண்டவழி 
மாற்றி யினிற்பிறக்க வாராதே - ஏற்றுபடி 
ஓடி அலையாதே ஓங்காரத்‌ துள்ளொளியை 
நாடியிருப்‌ போம்மனமே நாம்‌“2 
என்ற இச்செய்யுள்‌ இரு விகற்பத்தான்‌ வந்த இருகுறன்‌ நேரிசை வெண்பா 
ஆகும்‌. 


விருத்தப்பாக்கள்‌ 

விருத்தப்‌ பாக்களையே சித்தர்கள்‌ பெரும்பான்மையும்‌ 
கையாளுகின்றனர்‌. ஐந்து சீர்களுக்கு மேற்பட்ட கழிநெடிலடி நான்காய்த்‌ 
தம்முள்‌ அளவொத்து வருவது ஆசிரிய விருத்தமாகும்‌. 


அறுசீர்‌ விருத்தத்தினை அகத்தியரறாம்‌, பட்டினத்தாரும்‌ சிற்சில 
பாடல்களில்‌ கையாளுகின்றனர்‌. சிவவாக்கியா தமது பாடல்கள்‌ 


அனைத்தையும்‌ அறுசீர்‌ விருத்தத்திலேயே அமைத்துள்ளனர்‌, 


'மனமது செம்மையானால்‌ மந்திரஞ்‌ செபிக்க வேண்டா என்பது 
அறுசீர்‌ விருத்தத்திற்குச்‌ சான்று ஆகும்‌. இந்த விருத்தத்தில்‌ மனமது 


செம்மையானால்‌ என்பது நான்கு வரிகளிலும்‌ மடக்காக வருகின்றது. 


எண்சீர்‌ விருத்தத்தினை அகத்தியரும்‌, கருவூரார்‌, உரோமரிஷி, 
காகபுசுண்டர்‌, திருமூலர்‌, சட்டைமுனி, சூரியானந்தர்‌, இராமதேவா, 
நந்திவரர்‌, வால்மீகர்‌, பாமீபாட்டிச்சித்தா ஆகியோரும்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. 
கருத்தினை விரிவாகப்‌ பாடுவதற்கு எண்சீர்‌ விருத்தமே சிறந்த வகை என்பது 
கருத்து. அதனால்‌ தான, சித்தர்கள்‌ எண்சீர்‌ விருத்த யாப்பையே மிகுதியாகப்‌ 


பயன்படுத்தினர்‌ எனலாம்‌, 
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கட்டளைக்‌ கலித்துறை 
ஜஞ்சீரடி நான்காய்‌ வருவது கலித்துறை. இக்கலித்துறையில்‌ நேரசையில்‌ 
தொடங்கினால்‌ ஓற்று நீக்கி அடிக்குப்‌ பதினாறு எழுத்தும்‌, நிரையசையில்‌ 
தொடங்கினால்‌ ஓற்று நீக்கிப்‌ பதினேமு எழுத்தும்‌ கொண்ட பாடல்களாய்‌ 
அமையும்‌. வெண்பாவிற்குரிய தனை வரவேண்டும்‌. இறுதிச்சீர்‌ காய்ச்சீராக 
முடிதல்‌ வேண்டும்‌. இக்கட்டளைசக்‌ கலித்துறையைப்‌ பட்டினத்தார்‌, 


இடைக்காடர்‌ போன்றோர்‌ யாத்துள்ளனர்‌. 


கலி நிலைத்துறை 
இது ஐஞ்சீரடி நான்காய்‌ வருவது. பட்டினத்தார்‌ இந்தப்‌ பா வகையைக்‌ 
கையாண்டுள்ளார்‌, இதற்கு, 
பாரோ நீரோ தீயோ வளியோ படர்வானோ 
ஆரோ நானேன்‌ றாய்வுறு கின்றேன்‌ அறிவில்லேன்‌ ! 
பாரோ நீரோ தீயோ வளியோ படர்வானோ 
ஆரோ நானென்‌ நாய்வுறு கின்றதது நீயே?? 


என்ற பாடல்‌ சான்றாகும்‌. 


கலித்தாழிசை 


கலித்தாழிசை என்பது இரண்டடியும்‌ பல அடியும்‌ வந்து ஈறறடிக்கு 


அல்லாது தம்முள்‌ ஓத்தும்‌ ஒவ்வாதும்‌ வருவது ஆகும்‌. 


அழுகணிச்‌ சித்தரின்‌ பாடல்கள்‌ மட்டும்‌ கலித்தாழிசையால 
அமைந்துள்ளன. இவரது பாடல்கள்‌, நான்கு சீர்களைக்‌ கொண்டு மூன்றடியும்‌, 
மூன்று சீர்களைக்‌ கொண்டு ஈற்றயலடியும்‌, இறுதியடி இருசீரினைக்‌ 


கொண்டுமுள்ளன. 


கலி விருத்தம்‌ 
நாற்சீரடி நான்காய்‌ வருவது கலிவிருத்தமாகும்‌. இந்த விறாத்தப்பா 
வகையைப்‌ பட்டினத்தார்‌ ஒரு பாடலிலும்‌, இடைக்காடர்‌ காப்புச்‌ 


செய்யுளிலும்‌ கையாண்டுள்ளனர்‌. 
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தரவு சொ சகம்‌ 
ஒரு தரவு மட்டிலும்‌ வருவது தரவு சொச்சகக்கலிப்பா அகும்‌. 
இக்கலிப்பா வகையினைப்‌ பட்டினத்தார்‌, இடைக்காடர்‌ என்போர்‌ 


கையாளுகின்றனர்‌. 


மரபு இலக்கண த்தினின்றும்‌ நெகிழ்ந்து அமைந்தவை 
பெரும்பான்மையான சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ “சிந்து' என்னும்‌ ஒருவகை 
யாப்பில்‌ உள்ளன. 
சிந்து என்பது கலிப்பாவின்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது?“ 


என்பார்‌ புவவர்‌ குழந்தை. 


தமிழைப்‌ போற்றுதல்‌ 
தமிழ்ப்‌ புலவர்களில்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ தம்‌ இலக்கியங்களில்‌ 

வாய்ப்பு நேரும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ தமிழைப்‌ போற்றியுள்ளனர்‌. பொதுவாகச்‌ 
சித்தர்கள்‌ பற்றற்றவர்களாகக்‌ கருதப்பட்டாலும்‌ அவர்களிடம்‌ மொழியுணர்வு 
இருந்தது எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 

என்னை நன்றாக இறைவன்‌ படைத்தனன்‌ 

தன்னை நன்றாகத்‌ தமிழ்‌ செய்யுமாறே? 
என்ற பகுதியில்‌ தமிழுக்குத்‌ தொண்டு செய்யவே தன்னை இறைவன்‌ 
படைத்துள்ளதாகத்‌ திருமூலர்‌ சுட்டியுள்ளார்‌. “தமிழ்‌! என்ற சொல்லுக்கு 


“அன்பு' என்ற பொருளும்‌ உண்டு என்பதையும்‌ மறுப்பதற்கில்லை. 


ஓவ்‌ 


கருத்து விளக்கத்திற்காகப்‌  பயன்படுத்தப்படும்‌ உவமையானது, 
இலக்கியச்‌ சுவையும்‌ தரவல்லது. இறைவன்‌ எவீவுருவில்‌, எந்நிறத்தில்‌ 
இருப்பான்‌ என்பதை எவராலும்‌ அறுதியிட இயலாது. இறைவன்‌ வானாகி, 


மண்ணாகி, வளியாகி, ஒளியாகி, ஊனாகி, உயிராகி, உண்மையுமாய்‌, 


JF 


இன்மையுமாய்‌ விளங்குபவன்‌ என்பர்‌. இத்தகைய தன்மைகளைக்‌ காகபுசுன்டர்‌ 


பலவகை உவமைகளால்‌ விளக்குகிறார்‌. 


எள்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலனாகிறது; அதனுள்‌ மறைந்திருக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
புலனாவதில்லை. விதை கண்ணுக்குத்‌ தெரிகின்றது; அதனுள்‌ மறைந்திருக்கும்‌ 
தாவரம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படுவதில்லை. எனவே, பொறி புலன்களுக்கு 
எட்டாத காரணத்தால்‌ ஒன்றனை இல்லை என்று கூறிவிட முடியாது. ஆகவே, 
உலகிலுள்ள அனைத்துப்‌ பொருள்களிலும்‌ இறைவன்‌ மறைந்துள்ளான்‌ என்பது 


காகபுசுன்டரின்‌ கருத்தாக உள்ளது. 


பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ பாடலில்‌ உவமை 
எவ்வளவு முறை கழுவினாலும்‌ மீனின்‌ துர்நாற்றம்‌ மாறாதது 
போலவே, பிழையின்‌ பலன்‌ தொடரும்‌ என்ற கருத்தினை உவமை தோன்ற, 
நாறும்‌ மீனைப்‌ பலதரம்‌ நல்ல தண்ணீரால்‌ 
நாளும்‌ கழுவினாலும்‌ அதன்‌ நாற்றம்‌ போமோ 
கூறும்‌ உடல்‌ பல நதியாடிக்‌ கொண்டதால்‌ 
கொண்டமலம்‌ நீங்கா தென்று ஆடூபாம்பே2* 


என்ற பாடலில்‌ பாம்பாட்டிச்‌ சித்தா வெளிப்படுத்துகின்றாம்‌, 


பேச்சு வழக்கினையே மிகுதியும்‌ பயன்படுத்தும்‌ சித்தர்கள்‌, பேச்சு 
பெழகச்கில்‌ பயன்படுகின்ற உவமைகளையும்‌ தமது பாடல்களில்‌ 


எடுத்தாளுகின்றனர்‌. 


அறவுரைகள்‌, பொன்மொழிகள்‌, பழமொழிகள்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
உவமைகள்‌ மிகுந்திருப்பதைக்‌ காணமுடிகிறது. அறிவுரைகளை வழங்கும்‌ 
சித்தாகள்‌, மக்கள்‌ அறிந்தனவற்றைக்‌ கொண்டே அவர்களுக்கு உண்மைப்‌ 
பொருளை உணர்த்த விரும்பியதால்‌ மக்களின்‌ வாழ்க்கைத்‌ தொடர்புடைய 


பொருளையே உவமைப்‌ பொருளாக அமைத்துள்ளனர்‌. 
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மேலாகப்‌ பார்ப்பதற்கு வெவ்வேறு போலக்‌ காணப்படும்‌ இவ்வுலகப்‌ 
பொருட்கள்‌, உண்மையில்‌ ஒரு தொடர்பை உடையன. முதலில்‌ 
அத்தொடர்பு விளங்காவிடினும்‌ நன்கு ஆராய்ந்தால்‌ விளங்காமற்‌ 
போகாது. வடிவாலும்‌, உருவாலும்‌, பண்பாலும்‌ பெரும்பான்மையாகப்‌ 
பொருட்கள்‌  தொடர்புபட்டருத்தலை எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 
அறிகிறோமோ அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு அறிவு விகாரமும்‌, ஆழமும்‌ 
உடையதாசிறது?” 

என்றுரைப்பர்‌ சான்றோர்‌. சித்தர்கள்‌ பொருள்களின்‌ தொடர்பை நன்கு 
உணர்ந்தவர்களாதலின்‌ உவமைகளைச்‌ சிறப்பாகப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ எனக்‌ 


கூறமுடிகிறது. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ அமைந்துள்ள உவமைகளைச்‌ சமுதாய உவமைகள்‌, 
தத்துவ உவமைகள்‌, ஒரு பொருளுக்குப்‌ பல உவமைகள்‌, பல பொருளுக்கு ஒர்‌ 
உவமை, ஓர்‌ உவமையையே பலரும்‌ மேற்கொள்ளுதல்‌ என்று பலவாகப்‌ 


பிரித்துணர முடிகிறது. 


சமுதாய உவமைகள்‌ 
வேங்கையினைப்‌ பிடிப்பதற்காக வேடர்‌ நடுக்காட்டில்‌ ஆட்டினைக்‌ 

கட்டி வைப்பர்‌. அதன்‌ குரல்‌ கேட்டு அதனை உண்ண ஓடிவரும்‌ வேக்கை, 
ஆட்டிற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ வெட்டப்பட்டிருக்கும்‌ குழியில்‌ அல்லது 
விரிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ வலையில்‌ விழும்‌. பின்னர்‌, மறைந்து நிற்கும்‌ வேடர்‌ 
அதனைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்வர்‌. அச்செயல்‌ போலச்‌ செல்வங்களைக்‌ காட்டி 
மதியினை ம்யக்கிப்‌ பிறவியாகிய பெருங்குழிக்குள்‌ மனிதன்‌ 
தள்ளப்பட்டிருக்கும்‌ நிலையை, 

ஆடுகாட்டி வேங்கையை அகப்படுத்து மாறுபோல்‌ 

மாடுகாட்டி என்னை நீ மதி மயக்கல்‌ ஆகுமோ? 
என்று சிவவாக்கியர்‌ கூறுகின்றார்‌. 


பருத்திப்‌ பொதி போன்று வயிறு புடைக்கத்‌ தான்‌ மட்டும்‌ உண்டு. 
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பிறர்க்கு ஈயும்‌ ஈகைத்‌ தன்மை இல்லாத மக்களைச்‌ சுட்டும்‌ 
பட்டினத்தார்‌, 
பருத்திப்‌ பொதியினைப்‌ போல்‌ வயிறு புடைக்கத்‌ தங்கள்‌ 
துருத்திக்கு அறுசுவை போடுகின்றார்‌ துறந்தோர்‌ தமக்கு இருத்தி 
அழுதிடமாட்டார்‌29 
என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இவற்றைச்‌ சமுதாயக்‌ கருத்துக்களைக்‌ கொண்ட 


உவமைகள்‌ எனலாம்‌. 


தத்துவ உவமைகள்‌ 

இயற்கைப்‌ பொருள்களின்‌ வாயிலாகச்‌ சித்தர்கள்‌ தத்துவங்களை 
உணர்ததினர்‌. மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ அன்றாடம்‌ காணும்‌ 
பொருட்களைக்‌ கொண்டே நோய்‌ தீர்க்கும்‌ கசப்பான மருந்தினை, இனிப்பான 
தேனில்‌ கலந்து ஊட்டுவது போல, உயர்ந்த தத்துவக்‌ கருத்துக்களை 
எடுத்துகாட்டினர்‌. இத்தத்துவ உவமைகள்‌ சைவசித்தா ந்தச்‌ சாத்திர நூல்களிலும்‌ 


இடம்பெற்றுள்ளன. 


குளவி புழுவைத்‌ தனது கூட்டிலடைத்து அதற்கு எப்பொழுதும்‌ 

நாதத்தினை ஓதிக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌, அப்புழுவும்‌ குளவியாகி, 
அந்நாதத்தினை எழுப்பிப்போகும்‌ என்பது கருத்து. அதனைப்‌ போல, 
வேட்டுவனாகிய இனறவனே உயிர்களுக்கு வேண்டிய உருவினைக்‌ கொடுத்துத்‌ 
தன்னிடம்‌ இணைத்துக்‌ கொள்கின்றான்‌ என்பதனைச்‌ சிவஞானபோதம்‌, 

வேட்டுவனாம்‌ அப்புழுப்போல்‌ வேண்டூுருவைத்‌ 

தான்‌ கொடுத்துக்‌ கூட்டானோ மண்போற்‌ குளிர்ந்து” 
என்று கூறுகின்றது. இதனையே சிவவாக்கியர்‌, 

“பச்சைமண்‌ பதுப்பிலே புழுப்பதிந்த வேட்டுவன்‌ 

நிச்சமும்‌ நினைத்திட நினைந்த வண்ணம்‌ ஆயிடும்‌ 

பச்சைமண்‌ இழடிந்துபோய்ப்‌ பறந்து தும்பி ஆயிடும்‌ 

பித்தர்கள்‌ அறிந்துகொள்‌ பிரான்‌ இயற்று கோலமே'' 
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என்று பாடுவார்‌. வேட்வெனாகிய குளவி, தான்‌ கொண்டு வந்து 
கூட்டிலடைத்த புழுவினை நினைக்க நினைக்க, அப்புழுவும்‌ தும்பியாகிப்‌ 
பறக்கும்‌. அதனைப்போல, இறைவனும்‌ உடலாகிய கூட்டில்‌ உயிரை அடைத்து 
அவவுயிரைத தன்வசமாக்க நினைக்க, அவவுயிரும்‌ இறையுடன்‌ கலக்கும்‌ என்ற 


கருத்தில்‌ இந்தப்‌ பாடல்‌ அமைந்துள்ளது. 


ஒரு பொருளுக்குப்‌ பல உவமைகள்‌ 


ஒரு பொருளைக்‌ குறிக்கப்‌ பல உவமைகளைக்‌ கையாளுகின்ற தன்மை 
சித்தர்களிடத்துப்‌ பெரிதும்‌ காணப்படுகின்றது. இத்திறத்தில்‌, பட்டினத்தார்‌ 
சிறந்தவராக விளங்குகின்றார்‌. 


சித்தர்கள்‌ மனித உடலைக்‌ குறிக்கக்‌ “குரம்பை, கானகம்‌, பேழை, 
பெட்டகம்‌, கட்டளை, பாண்டம்‌, துண்டம்‌, தோட்டம்‌, பம்பரம்‌, பந்தம்‌, 
பட்டம்‌, கட்டை, விருந்து, சருகு, கிழங்கு, பூனை, நீர்க்குமிழி, நீர்மேல்‌ 
எழுத்து, பனிக்கூட்டம்‌, மரக்கலம்‌, இந்திரகோபம்‌, சட்டகம்‌, இருவினைக்‌கூடு, 
சிறுகுடிசை, மரம்‌?£ என்பன போன்று, ஆய்வாளரின்‌ கவனத்திற்கு 


வந்தவகையில்‌ ஏறத்தாழ எழுபத்தைந்து உவமைகளைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. 


பத்திரகிரியார்‌ பதினெட்டு உவமைகளைக்‌ கையாளுகின்றார்‌. 
கொங்கணர்‌ பத்து உவமையைக்‌ கையாண்டுள்ளார்‌. பட்டினத்தார்‌, தம்மிடம்‌ 
செல்வமிருந்தும்‌ வறியவர்களுக்கு ஈயாமல்‌ தம்மிடமே வைத்துக்கொள்ளும்‌ 
ஈயாத மனிதர்‌ பயனற்றவர்‌ என்கிறார்‌. அவர்‌, 
காயாமரமும்‌ வறளாங்குளமும்‌ கல்‌ ஆவும்‌ என்ன 
ஈயாமனிதனை ஏன்‌ படைத்தாய்‌”? 
என்று இயற்கையை நோக்கி வினவுகின்றார்‌. காய்க்காத மரத்தினால்‌ 
எப்பயனும்‌ இலலை. கல்லினால்‌ ஆகிய பசுவினால்‌ எந்தப்பயனும்‌ இல்லை. 
இவற்றைப்‌ போல, பிறருக்கு உதவாத மனிதரிடம்‌ செல்வம்‌ இருப்பதால்‌ 


மற்றவர்களுக்கு எப்பயனும்‌ இல்லை என்று கூறுகிறார்‌. 
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பல பொருளுக்கு ஓர்‌ உவமை 
ஒரு பொருளுக்குப்‌ பல உவமைகளைக்‌ காட்டிய சித்தர்கள்‌, பல 
பொருளுக்கு ஓர்‌ உவமையினையும்‌ எடுத்துக்கா ட்டுகின்றனர்‌. பலருக்கு 
நன்கறியப்பட்ட பொருளையே பல பொருளுக்குரிய ஓர்‌ உவமையாகக்‌ 


கொள்ளுகின்றனர்‌. 


ஓர்‌ உவமையைப்‌ பலரும்‌ மேற்கொள்ளுதல்‌ 

நீர்மேல்‌ குமிழி, எள்ளில்‌ எண்ணெய்‌, பாலின்கண்‌ நெய்‌, சிலந்தியிடை 
நூல்‌, நீரினுள்‌ உப்பு போன்ற உவமைகளைப்‌ பலரும்‌ கையாளுகின்றனர்‌. 
இத்தகைய உவமைகள்‌ முன்னோரால்‌ ஆளப்பட்டு வந்த தன்மை கருதிச்‌ சித்தர்‌ 


பலரும்‌ தம்‌ பாடலிகளில்‌ எடுத்தாண்டுள்ளனர்‌ எனலாம்‌. 


நீரின்‌ மேல்‌ குமிழி 


நீரின்‌ மேல்‌ தோன்றுகின்ற குமிழ்‌ நிலையற்றது; உடனே அழிந்துவெடக்‌ 
கூடியது. இதைப்‌ போலவே, உடலும்‌ வாழ்வும்‌ நிலையானவை அலல. அழிந்து 


விடக்கூடியவை என்பது இவர்களது கருத்தாகும்‌. 


சொற்பொருள்‌ நயாம்‌ 
சித்தர்‌ இலக்கியங்களில்‌ மற்ற இலக்கியங்களைப்‌ போலவே சொல்‌ 

நயம்‌, பொருள்‌ நயம்‌ மிக்குள்ளது. தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாற்றில்‌ முன்பு 
இருந்ததாகக்‌ கருதப்பெறும்‌ முதல்‌, இடை, கடைச்‌ சங்கங்கள்‌ குறித்துப்‌ 
பட்டினத்தார்‌ சுவையான பாடல்‌ ஒன்றனை இயற்றியுள்ளார்‌. 

முதற்சங்கம்‌ அமுதூட்டும்‌ மொய்குழலார்‌ ஆசை 

நடுச்சங்கம்‌ நல்விலங்கு பூட்டும்‌ - கடைச்சங்கம்‌ 

ஆம்போ ததுஊதும்‌ அம்மட்டோ இம்மட்டோ 

நாம்‌ பூமி வாழ்ந்த நலம்‌“ 
மனிதர்களுடைய வாழ்க்கையில்‌ மூன்று நிலைகள்‌ இன்றியபமையாதனவாகக்‌ 
கருதப்படுகின்றன. அவை குழவிப்பருவம்‌, வாலிபப்பருவம்‌, முதுமைப்‌ 


பருவம்‌ என்பன. இம்மூன்று பருவங்களும்‌ வாழ்க்கையின்‌ திருப்பு 
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மையங்களாகும்‌. குழவிப்‌ பருவம்‌ வாலிபப்‌ பருவத்திற்கும்‌, வாலிபப்பருவம்‌ 


முதுமைப்‌ பருவத்திற்கும்‌, முதுமைப்பருவம்‌ மரணத்திற்கும்‌ திருப்புமையாக 


உள்ளது. 


இந்நிலையில்‌, சங்கம்‌ (சங்கு) இடம்பெறுகின்றது. குழவிப்‌ பருவத்தில்‌ 
சநகம்‌ பாலமுதூட்டப்பயன்படுகிறது. வாலிபப்‌ பருவத்தில்‌ சங்கம்‌ மணவிழாச்‌ 
சின்னம்‌; முதுன மயில்‌ சங்கம்‌ மரணத்தின்‌ சின்னம்‌. எனவே, இம்முச்சங்கமும்‌ 
முறையே தோற்ற, வளர்ச்சி, மறைவைக்‌ குறிக்கின்றன. இத்தகைய கருத்து 


சுவைமிக்கதாகனும்‌, சிந்திக்க வைப்பதாகவும்‌ உள்ளது. 


சொற்பின்‌ வரு நிலை அணி 
வந்த சொல்லே திரும்பத்திரும்ப வந்து, ஒரே பொருளைத்‌ தருவது 

*சொற்பின்வருநிலை அணி ஆகும்‌. சிவவாக்கியரின்‌ பாடலி ஒன்றில்‌ 
சொல்பின்வருநிலை அணி பயின்று வந்துள்ளது. 

அஞ்செழுத்தில்‌ பிறந்து அஞ்செழுத்தி லேவளர்ந்து 

அஞ்செழுத்தை ஓதுகின்ற பஞ்சபூத பாவிகாள்‌ 

அஞ்செழுத்தில்‌ ஓர்‌ எழுத்தை அறிந்துகூற வல்லிரேல்‌ 

அஞ்சல்‌ அஞ்சல்‌ என்று நாதன்‌ அம்பலத்தில்‌ ஆடுமே 


என்ற இந்தப்‌ பாடல்‌, கம்பரின்‌ காப்புச்‌ செய்யுளை நினையவுபடுத்துகின்றது. 


இராமாயணப்‌ பாடலில்‌ வரும்‌ ஐந்து என்னும்‌ சொல்‌, பஞ்சபூதங்களைக்‌ 
குறிக்கும்‌. இந்தப்‌ பாடலில்‌ வரும்‌ ஐந்து பஞ்சாட்சரத்தைக்‌ குறிப்பது. சைவ 


சித்தாந்திகள்‌ பஞ்சாட்கரமே அனைத்தும்‌ எனக்‌ கருதுவர்‌. 


இந்த ஐந்தெழுத்திலேதான்‌ பஞ்சபூதத்தின்‌ கூட்டாகிய இவ்வுலகம்‌ 
தோன்றியது. ஐந்து எழுத்துக்கும்‌ அடிப்படையானது ஓர்‌ எழுத்தே. ஒவ்வொரு 
எழுத்தையும்‌ அறிந்து கொண்டால்‌ எதற்கும்‌ அஞ்ச வேண்டிய நிலை ஏற்படாது 


என்பது இப்பாடலின்‌ பொருளாகும்‌. அந்த ஐந்து எழுத்தில்‌ ஓர்‌ எழுத்து எனக்‌ 
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குறிப்பிடப்பட்டது “சி என்பதைத்தான்‌. இவ்வகையில்‌, சொற்பொருட்‌ 


சுவையுடைய பாடல்கள்‌ பலவற்றைச்‌ சித்தர்கள்‌ பாடியுள்ளனர்‌. 


பழமொழி 

நாட்டுப்புற இலக்கியத்தின்‌ ஓர்‌ அங்கமாகக்‌ கருதப்படுவது பழமொழி 
ஆகும்‌. விகெதைகளைப்‌ போலவே பழமொழிகளும்‌ மிகப்‌ பரவலாகச்‌ சித்தர்‌ 
பாடல்சுளில்‌ உள்ளன, பேச்சு வழக்கில்‌ இருக்கும்‌ எளிய பழமொழிகளைச்‌ 


சித்தர்கள்‌ தமது இலக்கியங்களில்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனா. 


சிந்தனைக்‌ களஞ்சியமாகும்‌, அனுபவப்‌ பெட்டகமாகவும்‌ விளங்கும்‌ 
பழமொழிகள்‌ பா மரர்களுடைய நெஞ்சில்‌ களங்கொண்டு படித்தவா்களுடைய 
ஆய்வில்‌ பாராட்டுப்‌ பெற்றவை ஆகும்‌. 

பழமொழிகளைச்‌ சித்தாகள்‌ உரியவாறு சையாண்டுள்ளவற்றை அறிந்து 


இன்புற முடிகிறது. 


பட்டினத்தாரின்‌ பழமொழிகள்‌ 
1. பிறந்த இறக்கும்‌ இறந்து பிறக்கும்‌ 

உலகம்‌ என்பது நிலையில்லாதது. நாளுக்குநாள்‌ மாறிக்கொண்டே 
இருப்பது. உலகில்‌ வாழும்‌ உயிர்களும்‌ பரிணாம மாற்றத்திற்கு உட்பட்டு 
இறந்தும்‌, பிறந்தும்‌ உலகில்‌ சமநிலையை உண்டாக்குகின்றன. பிறந்த எல்லா 
உயிர்களுமே ஒருநாள்‌ இறந்துதான்‌ ஆகவேண்டும்‌. இந்த நியதியிலிருந்து எந்த 
உயிருமே தப்பமுடியாது. இதனை விளக்குவதுதான்‌ இந்தப்பழமொ ழியின்‌ 
சிறப்பாகும்‌. 


2. தோன்றின மறையும்‌ மறைந்தன தோன்றும்‌ 

உலகில்‌ உள்ள எல்லா நிகழ்ச்சிகளுக்கும்‌ தேற்றம்‌, மறைவு உண்டு. 
காலையில்‌ தோன்றும்‌ சூரியன்‌ மாலையில்‌ மறையும்‌. அப்படியென்றால்‌ 
மறையும்‌ சூரியன்‌, மறுநாள்‌ காலையில்‌ உதயமாகும்‌. இது உலக இயக்கங்கள்‌ 


அனைத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 
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ம்‌. செத்துக்‌ கிடக்கும்‌ பிணத்தருகே இனி 
சாம்பிணங்கள்‌ கத்துங கணக்கென்னே 
இன்று செத்துக்‌ கிடக்கும்‌ பிணத்தின்‌ அருகில்‌, நாளை பிணங்களாகப்‌ 
போகும்‌ மனிதர்கள்‌, தாம்‌ மட்டும்‌ இந்த உலகில்‌ நிலையாக இருந்துவிடபி 
போவதுபோல்‌ எண்ணி, அழுது ஒப்பாரி வைக்கின்றனர்‌ என்று பட்டினத்தார்‌ 


எள்ளி நகையாடுகின்றார்‌. 


சிவவாக்கியார்‌ பழமொழிகள்‌ 

1. அம்பலத்தை அம்புகொண்டு அசங்கென்றால்‌ அசங்குமோ 
வேட்டையாடச்‌ செல்பவர்கள்‌ அம்பினால்‌ சிறிய உயிர்களைக்‌ 

கொன்றுவிடலாம்‌. பொருளைக்கூட நகர்த்தி விடலாம்‌. ஆனால்‌, அந்த 

அம்பினால்‌ பெரிய கோபுரத்தை உடைய கோயிலை நகர்த்தமுடியாது. 


இப்பொருளில்‌ மேற்சுட்டிய பழமொழியைச்‌ சிவவாக்கியர்‌ கையாண்டுள்ளார்‌. 


2. உடம்பு உயிர்‌ எடுத்ததோ உயரிர்‌ உடம்பு எடுத்ததோ 

கோழி முதலில்‌ வந்ததா அல்லது முட்டை முதலில்‌ வந்ததா? கோழி 
முட்டையிட்டு முட்டையிலிருந்து குஞ்சு வெளிவந்து கோழியாக மாறியதா? 
அப்படியானால்‌ கோழி எதிலிருந்து வந்தது? இது எவராலும்‌ விடையளிக்க 
முடியாத விகெதை ஆகும்‌. உயிரின்‌ பண்பு குறித்துக்‌ காட்டமுனையும்‌ 
சித்தர்கள்‌ இதனை எடுத்துக்‌ காட்டியுள்ளனர்‌. இதற்கிடையில்‌, முதலில்‌ 
தோன்றியது கோழியே என்று இன்றைய ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கருத்துத்‌ 


தெரிவித்துள்ளமை எண்ணத்தக்கது. 


அகப்பேய்ச்‌ சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ பழமொழிகள்‌ 
1. ஆரலைந்தாலும்‌ ந்யலையாதே 
ஊரலைந்தாலும்‌ ஒன்றையும்‌ நாடாதே 


சஞ்சலத்திற்கு உட்பட்டு யாராவது நிலையில்லாத உக இன்பங்களை 


உண்மை என்று சொன்னாலும்‌ அதை நம்பிவிடலாகாது. ஊரே திரண்டு வந்து 
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இதுதான்‌ உண்மையென்று தவறான வழியைக்‌ காட்டினாலும்‌ அதனை 


நம்பிவிடலாகாது என்பதை இப்பழமொழி விளக்குகிறது. 


2. வேழம்‌ உண்டகனி மெய்யது கண்டாயே 

விளாம்பழத்திற்கு *வேழம்‌' என்ற நோய்‌ வந்தால்‌, அதில்‌ உள்ளீடு 
இருக்காது. ஆனால்‌, வேழம்‌ உண்டது என்பதைத்‌ தவறாகப்‌ புரிந்துகொண்டு 
அக்கனியினை ஓடு நங்காமல்‌ யானை தின்றுவிட்டது என்ற தவறான கருத்துக்‌ 


கொண்டுள்ளனர்‌ என்பது இவரால்‌ சுட்டப்படுகிறது. 


அழுகணிச்‌ சித்தர்‌ பழமொழி 
வெங்காய நாற்றுவிட்டு வெகுநாளாய்க்‌ காத்திருந்தேன்‌ 

வெங்காய நாற்றுவிட்டு, அது செடியாகி வளர்ந்து மேலே காய்க்கும்‌ 
என்று வெகுநாள்‌ காத்திறாப்பது அறியாமை. அச்செடியானது, வெங்காயத்தை 
பூமிக்கடியிலேயே கிழங்குகளாய்ப்‌ பெருக்கித்‌ தரும்‌ என்பது புரியாது தவிக்கும்‌ 
சில மனிதரின்‌ நிலை, இப்பழமொழி மூலம்‌ சாடப்பட்டுள்ளது. 


கொங்கணச்‌ சித்தர்‌ பழமொழி 
ஈனா மலடி கொடுஞ்சூலி 

பிள்ளை பெறாத மலடழியை உலகம்‌ *கொடுஞ்சூலி' என்று ஏளனம்‌ 
செய்வதைப்‌ போல, இந்தத்‌ திரிசுலியை யாரும்‌ வையமாட்டார்கள்‌. 
எனென்றால்‌, அவள்‌ வாலைக்‌ குமரியாக இருப்பவள்‌. குமரியை யாராவது 
பிள்ளைப்‌ பெறவில்லை என்று நினைப்பார்களா? என்ற கோணத்தில்‌ 


எழுதுகின்றார்‌. 


காகபுசுன்டர்‌ பழமொழிகள்‌ 
1. வீட்டிலே தபம்‌ வைத்தாற்‌ பிரகாசிக்கும்‌ 
வெளியேறி னாறதீபமம்‌ விழலாய்ப்‌ போமே 
நான்கு சுவர்கள்‌ வைத்துக்‌ கட்டப்பட்ட வீட்டில்‌ தீபம்‌ ஏற்றி வைத்தால்‌, 


திபவொளி அவவீட்டினுள்‌ நிறைந்திருக்கும்‌. இருள்‌ நீக்கும்‌ அந்தத்‌ தபத்தையே 
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நடுவீதியில்‌ வைத்தால்‌ அத்தீபத்தின்‌ ஒளி வீணாய்ப்போகும்‌ எனக்‌ 
கூறுகின்றார்‌. 


2. தண்ணி தண்ணி யென்றலைந்தால்‌ தாகம்‌ போமோ 

காகத்தால்‌ தண்ணீர்‌, தண்ணீர்‌ எனறு புலம்பியழுவதால்‌ மட்டும்‌ தாகம்‌ 
தணியாது. அதற்கான முயற்சி எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ பெற்றால்தான்‌ தாகம்‌ தீரும்‌, 
“இறைவன்‌, இறைவன்‌ என்று பிறருக்குச்‌ சுட்டிக்‌ காட்ட முயல்வதைவிட, 
ஒருவன்‌ இறைவனைத்‌ தன்‌ உள்மனத்தால்‌ உணர்ந்து கொண்டால்‌ மட்டுமே 
அவ இறைவனை அரறிந்துகொண்டதாகப்‌ பொருள்‌ ஆகும்‌ என்ற கருத்து இங்குப்‌ 
பெறப்படுகிறது. 


பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ பழமொழிகள்‌ 
1. உளியிட்ட கற்சிலையில்‌ உண்டோ உணர்ச்சி 

உளியால்‌ செதுக்கப்பட்ட கற்சிலை எவ்வளவுதான்‌ அழகாமிருப்பினும்‌ 
அதுவாக எவ்விதப்‌ புற உணர்ச்சியையும்‌ வெளிப்படுத்தாது. அது போல, 
மூடாகளுக்கும்‌ கருணையுணர்வு இருக்காது என இதன்வ்றிக்‌ 


சுட்டப்பட்டுள்ளனது. 


2. காய்த்தமரம்‌ கல்லடி படும்‌ 

காய்த்த மரத்திலிருக்கும்‌ காய்கனியைப்‌ பெறுவதற்காகப்‌ பலரும்‌ 
கல்லால்‌ அடித்துக்‌ காயைப்‌ பறித்து உண்பர்‌. கல்லையிலிருந்து மரம்‌ 
தப்புவதில்லை. அதுபோல, கன்மவினை கொண்ட உடல்‌, விதிக்கப்பட்ட 
தண்டனையிலிருந்து தப்புவதிலிலலை என்ற அறிவுரை இதில்‌ 
வெளிப் படுகின்றது. 


இடை.க்காட்டுச்‌ சித்தர்‌ பழமொழிகள்‌ 
1.கை விளக்குக்‌ கொண்டு கடலில்‌ வீழ்வார்‌ போல 
இரவில்‌ வழி காட்டுவதற்காகக்‌ கையில்‌ விளக்கு ஏந்திச்‌ செல்வது 


வழக்கம்‌. ஆனால்‌, கையில்‌ விளக்கு இருந்தும்‌ கடலிற்‌ சென்று விழுந்தால்‌ 
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அதற்குவேறு எவரும்‌ பொறுப்பாக முடியாது. அதுபோல, தன்னுள்ளேயே 


இறைவன்‌ இருப்பதை அறிந்தும்‌ அதை அறியாது, அறியாமையில்‌ மக்கள்‌ 


உழல்கின்றனர்‌ என்பதை இச்சித்தர்‌ எடுத்துக்கா ட்டியுள்ளார்‌. 


2. அக்கினியாற்‌ பஞ்சுபொதி அழிந்திட்டாற்‌ போல்‌ 
பெரிய பஞ்சுப்‌ பொதியானது சிறிய தீிப்பொறிப்‌ பட்டதும்‌ 
முழுவதுமாக எரிந்து அழிந்து போவது போல, பக்குவப்பட்ட மனித அறிவால்‌ 


பாவங்கள்‌ அற்றுப்போகும்‌ என்பது கருத்து. 


பிண்ணாக்குச்‌ சித்தர்‌ பழமொழி 
துஷ்டருக்கு உபதேசம்‌ செய்தால்‌ வரும்‌ மோசம்‌ 

விருப்பமுடன்‌ ஞானம்‌ பெறவிழைவோர்க்கு எப்பொழுது 
வேண்டுமானாலும்‌ அறிவுறுத்தவாம்‌. ஆனால்‌, தயோர்க்கு அறிவுரை கூறத்‌ 
தொடங்கினால்‌, தீமையே தவிர, நன்மை ஏதுமில்னல என்ற கருத்தினைப்‌ 


பிண்ணாக்கீசர்‌ முன்வைக்கிறார்‌. 


போகர்‌ பழமொழி 

கைக்குள்ளே வெண்ணெய்‌ வைத்து 

சீமையெங்கும்‌ கருதியே நெய்க்கு அலைந்த கதை 
*கையில்‌ வெண்ணெய்‌ இருக்க நெய்க்கு அலைந்தது போல?” என்பது 
பழமொழி. மனித உடம்பே ஆலயமாக, அவ்உடம்பிலே இறைவன்‌ இருக்க, 
இதெனை அறியாது புறத்தே புனிதநீர்‌, புனித வழிபாடு செய்து இறைவனைக்‌ 
காண முயற்சிப்பது, கையில்‌ வெண்ணெய்யினை வைத்துக்கொண்டு நெய்க்கு 


அலைவது போல உள்ளது எனக கூறப்பட்டுள்ளது. 


இராமதேவர்‌ பழமொழி 
கொட்டினால்‌ தேள்‌ கொட்டாவிட்டால்‌ 


பிள்ளைப்‌ பூச்சி 
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உலகத்திலுள்ள உயிர்கள்‌ எல்லாம்‌ அதனதன்‌ தொழிலால்‌ தான்‌ 
மதிக்கப்பெறுகின்றன. கொட்டும்‌ இயல்பில்‌ தேளிடம்‌ மிகவும்‌ கவனம்‌ தேவை. 
கொட்டாமல்‌ சாதாரணமாக இருப்பதால்‌ பிள்ளைப்‌ பூச்சி என்று அதனை 
அலடசியப்படுத்தவும்‌ கூடாது. எந்தவொரு மனிதனும்‌, மனிதனுக்குள்ள 
நெறிமுறைகளைக்‌ கடைப்பிடித்து வாழ்ந்தால்‌ மட்டுமே சமுதாயத்தில்‌ 


மதிக்கப்பெறுவான்‌ என்று இச்சித்தர்‌, பழமொழிகளை ஆராய்ந்து கூறியுள்ளார்‌. 


பழமொழியில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 


இலெக்கிய வகையில்‌ ஒன்றான “தாலாட்டு” எல்லோராலும்‌ மிகுதியாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஒருதாய்‌, தன்‌ குழந்தையைத்‌ தொட்டிலில்‌ இட்டு 
அதை உறங்க வைக்க மட்டுமே தாலாட்டுப்‌ பாடலைப்‌ பாடலாம்‌. ஆனால்‌, 


தான்‌ நினைத்த பொழுதெல்லாம்‌ தாலாட்டுப்‌ பாட வேண்டியதில்வை. 


தாலாட்டுப்‌ பாடலைத்‌ தாய்தான்‌ பாடலாமே தவிர, ஏனையோர்‌ 
பாடினால்‌ பொருத்தமாக இருக்காது. அதைப்‌ போலவே, ஏற்றத்தின்‌ மீதிருந்து 
வயலுக்கு நீர்ப்பாய்ச்சும்‌ பொழுது பாடினால்தான்‌ ஏற்றப்பாட்டுப்‌ 
பொருத்தமாக இருக்கும்‌. இவ்வாறு, 

மக்கள்‌ இலக்கியத்தைப்‌ பயன்படுத்த காலம்‌, இடம்‌, தொழில்‌ முதலிய 

பல்வேறு கட்டுப்பாடுகள்‌ உண்டு. ஆனால்‌, பழமொழிக்கு மட்டும்‌ 

கட்டுப்பாடே கிடையாது. எல்லோரும்‌ எப்போதும்‌ எங்கும்‌ பொருத்தமான 

பழமொழிகளைத்‌ தாராளமாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. எனவேதான்‌, மக்கள்‌ 

இலக்கியத்தில்‌ பழமொழி பட்டும்‌ மிக ஆழமாக வேரூன்றிவிட்டது'35 
இயேசுநாதர்‌ தம்முடைய சீடர்களுக்குப்‌ பழமொழியின்‌ வாயிலாகவே 
அறிவுரை வழங்கினார்‌ என்பதுவும்‌ எண்ணத்தக்கது. எனவே, சித்தர்கள்‌ 
இம்முறையிலேயே அறிவுரைகளையும்‌, மருத்துவ முறைகளையும்‌ வழங்கினர்‌ 


எனலாம்‌. 


சித்த மருத்துவர்கள்‌ தங்களை நாடிவரும்‌ நோயாளிக்கு மருந்தைவிட, 
உணவு முறைகள்‌ பற்றி மிகுதியாகக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
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பொன்னை எறிந்தாலும்‌ பொடி க& கரையை எறியாதே 

உடலில்‌ குருதிக்‌ குறறைவினால்‌ உடல்‌ வெளுத்துப்‌ போகின்றது. அதை 
மேலைநாட்டு மருத்துவமுறை “அனிமியா (இரத்தச்சோகை) என்கிறது. 
இதற்கு இன்றியமையாக்‌ காரணம்‌ உடலில்‌ இரும்புச்‌ சத்துக்குறைவே. 
இதனைப்‌ போக்க உயிர்ச்‌ சத்துள்ள கீிரைவகைகளை உண்ணவேண்டும்‌ 
என்கிறது சித்தமருத்துவம்‌. 

விலை மதிப்புள்ள தங்கத்தைக்கூட எறிந்து விடலாம்‌. ஆனால்‌, 

மனிதனுக்கு நலத்தைக்‌ கொடுக்கின்ற இரும்புச்‌ சத்தும்‌ பிற 

உயிர்ச்சத்துக்களும்‌ நிரம்பிய பொடிக்கிரையைக்‌ கூட வீணாக்கக்‌ 

கூடாது?” 


என்ற கருத்தினைச்‌ சித்தாகளின்‌ பாடல்களிலிருந்து அறியமுடிகிறது. 


வாழ்வில்‌ இன்பம்‌, துன்பம்‌ எது வந்தாலும்‌ அதனை எதிர்கொள்ளும்‌ 

மனப்பான்மை வேண்டும்‌, மனம்‌ சோர்வுற்றாவ்‌, உடலும்‌ சோர்வடையும்‌; 

எந்த ஒரு செயலையும்‌ திறனாகச்‌ செய்யவிடாத அளவிற்கு வலிமை குன்றும்‌, 

மனத்துயரமே பல நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகி விடுவதுண்டு. தற்கால 

உலகியல்‌ வாழ்வில்‌, பெரும்பாலோர்‌ ஏதாவது ஒருவகையில்‌ மனச்சுமை 

மிக்கவாகளாகவே உள்ளனர்‌. இச்சுமையானது தோய்ப்பெருக்கத்திற்குக்‌ 
காரணமாகி விடுகின்றது. இதனாலேயே, 
மனக்கவலை பலக்குறைவு?* 


என்ற பழமொழியை முன்னோர்‌ கூறினர்‌. 


திருமணம்‌ ஆகிக்‌ குழந்தைப்பேறு இல்லாத பெண்கள்‌ அரச மரத்தை 
மூன்று அலைது ஒன்பது முறை வலம்‌ வருவதுண்டு. அரசமரம்‌ 
சூலகத்தொடர்பான கோளாறுகளைப்‌ போக்கிப்‌ பெண்கள்‌ சூலுறச்‌ செய்யும்‌ 
குணமுடையது என்பர்‌, 
அரச மரத்தைச்‌ சுற்றி அடிவயிற்றைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்தாள்‌ 


என்பது பழமொழி. 
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அரசமரத்தில்‌ அதனை ஒட்டியே படர்ந்து வளரும்‌ புல்லுருவியின்‌ 
இலையை அரைத்துப்‌ பிள்ளைப்பேறு இல்லாத பெண்களுக்கு எலுமிச்சம்பழ 
அளவு மூன்றுநாள்‌ சூதகத்திற்கு முன்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ அத்தப்‌ பெண்‌, கர்ப்பம்‌ 


அடைவாள்‌ என்று பண்டைய மருத்துவ நூல்கள்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 


உழைத்துவிட்டுச்‌ சோர்வுடன்‌ இருப்போர்‌ கடம்ப மரத்தால்‌ 
செய்யப்பட்ட கட்டிலில்‌ படுத்துத்துயில, அச்சோர்வு நீங்கும்‌ என்பர்‌. 
எனவேதான்‌, 

உடம்பை முறித்துக்‌ கடம்பில்‌ போடு 

என்ற பழமொழி தோன்றியது எனக்‌ கூறப்படுகிறது. கடம்பமரம்‌ உடம்புக்குக்‌ 
குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. கசூட்டெிபிடிப்பு, வாதநோய்கள்‌, வயிற்றுவலி, 
மனச்சோர்வு என்பனவற்றை அகற்றும்‌, *சித்தைக்கனுகூலம்‌' என்பதாலும்‌ வாத 
தோய்களும்‌, பிடிப்பும்‌ நக்கும்‌ என்பதாலும்‌, கடம்பு மரத்தலான கட்டிலில்‌ 


படுக்கும்படி மருத்துவர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


£வல்லாரைக்‌ கீரை தெய்வீக மூலிகை மட்டும்‌ அலீலாமல்‌, கற்ப 
மூலிகையும்‌ ஆகும்‌. “கல்லாடம்‌ கற்றவனிடம்‌ சொல்லாடாதே' என்ற 
பழமொழியைப்‌ போல, 'வலிலாரை இருப்பவனிடம்‌ எமன்‌ வாலாட்ட 
மாட்டான்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

வல்லாரை இருக்க எல்லோரும்‌ சாவதேன்‌1! 

வல்லாரை என்றும்‌ மூலிகையானது வாய்ப்புண்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, காயம்‌, 
நரம்பு நோய்கள்‌ உள்ளிட்ட நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. நல்ல 
நினைவாற்றலைக்‌ கொடுக்கும்‌. வல்லாரையை எவரும்‌ ஒதுக்கி வாழ்தல்‌ 


கூடாது. சாவைத்‌ தடுக்கும்‌ மருந்து என்று இதனைக்‌ கூறுவதுமுண்டு. 


மருத்துவம்‌ பார்க்க முற்படும்‌ மருத்துவன்‌, முதலில்‌ வேர்‌ மருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. அதில்‌ குணமுடைய வில்லையெனில்‌, இலை 


மூலிகையைப்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌. அதிலும்‌ குணமடையாத நோய்கள்‌ 
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இருந்தால்‌ வீரியம்மிக்க செந்தூரம்‌, பற்றம்‌, சுண்ணம்‌ முதலியவற்றாலான 
மருந்து அளிக்கவேண்டும்‌. 

வேர்‌ பார்‌ தழைபார்‌ மெல்லமெல்ல செந்துரச்‌ சுண்ணம்பார்‌*2 
என்பது சிந்திக்கத்தக்கது. மருந்தின்‌ வீரியத்தைக்‌ குறைந்த அளவிலிருந்து 
தொடங்கி அதிகப்படுத்திக்‌ கொண்டு செல்லவேண்டும்‌. தொடக்க 
நிலையிலேயே வீரியம்‌ உள்ள மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கக்கூடாது என்பதை 


வலியுறுத்தவே இந்தப்‌ பழமொழி கூறப்பட்டுள்ளது. 


சுவை, ஒளி, ஊறு, ஓசை, நாற்றம்‌ என்னும்‌ ஐந்து உணர்வுகளைப்‌ 
பெறக்கூடிய வாய்‌, கண்‌, மெய்‌, செவி, மூக்கு என்ற ஐந்து புலன்களையும்‌ 
அடக்கியாளப்‌ பழக வேண்டும்‌, 
அஞ்சிபுலன்‌ அடக்கினால்‌ அகிலமும்‌ அடங்குமே* 
என்பது பழமொழி. பேராசையின்‌ காரணமாக, இன்று உலகில்‌ எண்ணற்ற 
பிரச்சனைகளும்‌, நோய்த்‌ துன்பங்களும்‌ உள்ளன. ஐம்புலன்களை அடக்கி 
ஆளவேண்டும்‌ என்ற கருத்தை ஞானிகளான சித்தர்கள்‌ பழமொழியின்‌ 


வாயிலாகவும்‌ வலியுறுத்தியுள்ளனார்‌. 


முற்பகலிலும்‌, பிற்பகலிலும்‌ சூரியனின்‌ வெப்பம்‌ குறைவாகவே 
இருக்கும்‌. காலைச்‌ சூரியன்‌ வெப்பத்னதவிட மாலைச்‌ சூரிய வெப்பம்‌ 
உடலுக்கு நல்லது. எனவே, மாலைச்‌ குரிய வெப்பம்‌ உடலுக்குத்‌ தேவை 
என்பதால்‌, புலீலின்‌ மீது நடந்துகொண்டு அநத வெப்பத்தை ஏற்க வேண்டும்‌. 
இதனைக்‌ குறிக்கிறது பின்வரும்‌ பழமொழி. 

காலை கல்லும்‌ மாலை புல்லும்‌ ஆனை வெல்லும்‌“ 

அறுகம்புல்லின்‌ மீது வெறுங்காலில்‌ நடந்தபடி பத்து நிமிடம்‌ முதல்‌, 
அரைமணி நேரம்‌ வரையில்‌ இருந்தால்‌ அருகனின்‌ ஆற்றல்‌ பாதங்களின்‌ 
வழியாகவும்‌, சூரியனின்‌ ஆற்றல்‌ உடல்‌ வழியாகவும்‌ சென்று உடலுக்கு 


நன்மையயைத தரும்‌ என்பர்‌. 
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பழமொழிகளில்‌ அறிவியல்‌ சிந்தனைகள்‌ 
உலகில்‌ காணப்படும்‌ இயற்கைப்‌ பொருள்கள்‌, இயற்கை நிகழ்ச்சிகள்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ இயல்புகளையும்‌, இயக்கங்களையும்‌ ஆராய்வதே அறிவியல்‌ 
முறை என்பர்‌. உழவர்கள்‌ மழையை ஆவலுடன்‌ எதிர்நோக்குவது 
இயல்பானதே. அதலால்‌, மக்களுடைய உரையாடல்களில்‌ மழையைப்‌ பற்றிப்‌ 


பழமொழிகள்‌ வழங்கி வருகின்றன. 


அடைமழை விட்டாலும்‌ செடி மழை விடவில்லை 

அடைமழைக்கு அஞ்சி மரத்தின்‌ அடியில்‌ நிற்கும்பொழுது, மழை 
நின்றது என்றாலும்‌, மரத்தின்‌ இலைகளில்‌ படியும்‌ மழைத்துளிகள்‌ வீழ்ந்து 
கொண்டே இருக்கும்‌. இதுவே அடைமழை விட்டாலும்‌ செடிமழை 
விடவில்லை என்ற பழமொழியை உருவாக்கியுள்ளது. இதனைப்‌ போன்றதே 


*மழைவிட்டாலும்‌ தூவானம்‌ விடவில்லை” என்ற பழமொழியுமாகும்‌. 


மழை பற்றிய பழமொழிகள்‌ 
மழையைப்‌ பற்றிய பழமொழிகள்‌ தமிழில்‌ நிறைய உள்ளன. 
அவற்றுட்சில: 
1. தட்டான்‌ தாழப்‌ பறந்தால்‌ தப்பாமல்‌ மழை வரும்‌, 
2. அந்தி ஈசல்‌ பூத்தால்‌ அடைமழை பெய்யும்‌. 
ஏ. அகல்வட்டம்‌ பகல்‌ மழை, 


இந்தப்‌ பழமொழிகள்‌ அனைத்தும்‌ சித்தர்களின்‌ பல பாடல்களில்‌ உள்ளன. 


உணவு பற்றிய சில பழமொழிகள்‌ 
மனிதனின்‌ அடிப்படைத்‌ தேவைகள்‌ மூன்று. அதில்‌ முதலிடம்‌ பெறுவது 
உணவு. உணவின்‌ இன்றியமையாமையைப்‌ “பசி வந்திடப்‌ பத்தும்‌ பறந்து 


போகும்‌ என்றும்‌ பழமொழியின்‌ மூலம்‌ அறியமுடிகின்றது. 


*கொழுத்தவனுக்குக்‌ கொள்ளும்‌ இளைத்தவனுக்கு எள்ளும்‌' என்பது 


பழமொழி ஆகும்‌. உடலில்‌ உள்ள கொழுப்புச்‌ சத்தின்‌ அளவு 1ிகுவதே உடல்‌ 
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பருமனுக்குக்‌ காரணம்‌ என்பர்‌. கொள்ளில்‌ கொழுப்புச்‌ சத்து மிகக்‌ குறைவு 


என்பதால்‌ அதனை உட்கொள்வது நல்லது என்பது கருத்து. 


உடல்‌ பருமனாக உள்ள ஒருவர்‌, கொள்ளினை உட்கொள்ளத்‌ 

தொடங்குவாராயின்‌ அவர்‌ உடலில்‌ சேரும்‌ கொழுப்புச்‌ சத்தின்‌ அளவு 
குறைந்து, உடல்‌ இனளைக்கும்‌. இந்தப்‌ பழமோழி பொருள்‌ பொதிந்த உடலியல்‌ 
உண்மையை வெளிப்படுத்துகின்றது எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 

கறிவேப்பிலை போல்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ 
கறிவேப்பிலையில்‌ “ஏ' உயிர்ச்சத்து மிகுந்துள்ளது. இச்சத்துக்‌ குறைவினால்‌ 
மாலைக்கண்‌ நோய்‌ உண்டாகிறது. இச்சத்தானது கொழுப்பிலும்‌, 
எண்ணெய்யிலும்‌ எளிதில்‌ கரையக்‌ கூடியது. கறிவேப்பிலையை எண்ணெய்யில்‌ 
போட்டுத்தாளிதம்‌ செய்யும்‌ பொழுது அதிலுள்ள “ஏ உயிர்ச்சத்து முழுவதும்‌ 
எண்ணெய்யில்‌ இறங்கிவிடுகிறது. பின்பு அந்தக்‌ கறிவேப்பிலையில்‌ சத்து ஏதும்‌ 
இருப்பதிலனலை. அதே நிலையில்‌, பிறரை வேண்டும்பொழுது மட்டும்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளுதல்‌ என்னும்‌ பயொருளில்‌, அறிவியலோடு 
தொடர்புடைய இப்பழமொழி பயன்படுத்தப்பட்டு வருவது குறிக்கத்தக்கது. 

இளைத்த உடலுக்கு இரும்பைக்கொடு 

இருக்கிறவன்‌ இரும்பைத்‌ திண்பான்‌ 

எறும்பூரக்‌ கல்லும்‌ கரையும்‌ 
உடலி இனைப்புக்கு இரத்தச்சோகை ஒரு காரணமாகும்‌. இரத்தச்சோகை 
என்பது இரத்தத்திலுள்ள சிவப்பணுக்களின்‌ அளவு குறைவதால்‌ ஏற்படுகின்றது. 
உடலில்‌ இரும்புச்சத்துக்‌ குறைவதே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. இரும்புச்‌ 


சத்துக்கொண்ட மருந்து இளைத்து உடலைத்‌ தேற்றும்‌. 


இரத்தத்திலுள்ள சிவப்பணுக்கள்‌ என்பது ஊட்டச்சத்தும்‌, இரும்புச்சத்தும்‌ 
கலந்த ஒன்றாகும்‌. இது நுரையீரலிலிருந்து உயிர்க்காற்றை உடலின்‌ எல்லா 
நுண்ணினழகளுக்கும்‌ எடுத்துச்‌ செல்கிறது. மனிதனின்‌ நல்வாழ்விற்கும்‌, 
நீண்டவாழ்விற்கும்‌ இரும்புச்சத்து இன்றியமையாத ஒன்று ஆகும்‌. இதன்‌ 


அடிப்படையில்தான்‌ இப்பழமொழிகளை முன்னோர்‌ வழங்கினர்‌ எனலாம்‌. 
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தெனால்தான்‌ வீட்டில்‌ இரும்பினால்‌ ஆன சமையற்‌ பாத்திரங்களைக்‌ 
கையாண்டனர்‌. இப்பாத்திரங்களில்‌ சமையல்‌ செய்து உண்டால்‌ மிகச்சிறிய 


அளவில்‌ உணவில்‌ இரும்புச்சத்து சென்று அடையும்‌. 


விலங்கியல்‌ பற்றிய பழமொழிகளும்‌ உள்ளன. பொதுவாக, நாய்‌ 
கடித்தபிறகு அதற்குரிய மருத்துவ முறையை மேற்கொள்ளாவிட்டால்‌ ஒரு 
குறிப்பிட்ட நாட்களுக்குப்‌ பிறகு, கடிக்கப்பட்டோர்‌ நாய்‌ போலக்‌ குரைத்து 
இறக்கநேரிடும்‌. இது தொடர்பானது தான்‌, 

கடித்த நாய்க்குக்‌ காடியைக்‌ கொடு” 

என்னும்‌ பழமொழியாகும்‌. அதிலும்‌ வெறிபிடித்த நாய கடித்தால்‌ இன்னும்‌ 
அதிகத்‌ துன்பம்‌ ஏற்படும்‌. அந்த நாயும்‌ மூன்று நாளைக்குள்‌ இறந்துவிடும்‌ 
என்பர்‌. கடித்த நாய்‌, வெறிபிடித்த நாய்‌ தானா என்பதனனை அறிய அந்த நாயின்‌ 
உடலில்‌ சிறிது காடியை ஏற்றினால்‌ வெறித்தன்மை உடனே வெளிப்படும்‌. 
இதன்னலம்‌ கடித்த நாயின்‌ தன்மையை அறிந்துகொள்ளமுடியும்‌. 
பழந்தமிழர்களின்‌ அறிவியல்‌ அறிவிற்கும்‌, அறிவியல்‌ உணர்விற்கும்‌ 


இத்தகைய பழமொழிகள்‌ சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகவும்‌ திகழ்கின்றன. 


தாலாட்டுப்பாட்டில்‌ மருத்துவம்‌ 
தாலாட்டுப்‌ பாடல்தான்‌ மனிதன்‌ கேட்கும்‌ முதல்பாட்டு. தொட்டில்தான்‌ 
மனிதனின்‌ ஆரம்பப்பள்ளி, அவன்‌ தாய்தான்‌ முதல்‌ ஆசிரியர்‌ 8 
என்பர்‌. தொட்டிலில்‌ தவழும்‌ குழந்தைக்கு ஏற்படும்‌ உடல்‌ நோய்த்‌ 
துன்பத்தினையும்‌, அதனைத்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்தினையும்‌ தாயின்‌ பரிவோடு கூடிய 
தாலாட்டுப்‌ பாட்டின்‌ வாயிலாக அறியமுடிகின்றது. தாலாட்டிலேயே 
நோயினைக்‌ கூறி அதனைத தீர்க்கும்‌ மருந்தின்‌ செய்முறையையும்‌ பாடுகிறாள்‌ 
ஒருதாய்‌. 
உடம்பெல்லாம்‌ நோகுதாம்மா? - கண்ணே 
உனக்கு ஒத்தடம்‌ கொடுக்கட்டுமா? 
ஏல்மும்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ - கண்ணே உனக்கு 
எட்டுச்‌ சொட்டுக்‌ கொடுக்கட்டுமா?* 


என்றவாறு அவள்‌ தொட்டிலிலிட்டுத்‌ தாலாட்டுப்‌ பாடுகிறாள்‌. 
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பகுதிகள்‌ நீல நிறமாக இருப்பின்‌ குழந்தை “செவ்வாப்பு' என்னும்‌ நோயால்‌ 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது எனக்‌ கண்டுபிடிப்பர்‌. இந்த நோய்‌ வேகமாக வளரக்‌ 
கூடியதாகையால்‌ குழந்தையானது குரல்‌ கம்முதல்‌, வலிப்பு, சளித்தொல்லை 


போன்றவற்றால்‌ அவதியுற்று அழும்‌. 


எனவே, செவ்வாப்புப்‌ பற்றிய அறிகுறிகள்‌ தோன்றிய உடனேயே 
நாட்டுப்புற மக்கள்‌ குழந்தைக்குக்‌ கழுதைப்பாலைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 
கழுதைப்பால்‌ செவ்வாப்பை நிக்கும்‌ ஆற்றலுடையதாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. 
இந்நோயால்‌ பீடிக்கப்பட்டு அழும்‌ குழந்தை, கழுதைப்பாலைக்‌ குடித்து 
தோய்த்‌ துன்பம்‌ நீங்கிச்‌ சிரித்தது என்பது இதன்‌ பொருள்‌ ஆகும்‌, 


சிந்திக்க வேண்டிய சில பழமொழிகள்‌ 

1. முடவன்‌ கொம்புத்‌ தேனுக்கு ஆசைப்படுவதுப்‌ போல 

3. இலவுகாத்த கிளிபோல 

3. ஆல்போல்‌ தழைத்து அறுகுபோல்‌ வேரோடி 

4. அறுகம்புலலும்‌ ஆபத்துக்குதவும்‌ 

ச. பூமலர்ந்து கெட்டது வாய்‌ விரிந்து கெட்டது 

6. சுக்கு அறியாத கஷாயம்‌ உண்டா. 

7. அரைப்பவன்‌ அரைக்தாவ்‌ அடுப்புச்‌ சாம்பலும்‌ மருந்தாகும்‌. 

8. உள்ளுக்குத்‌ தேனும்மேலுக்கு எண்ணெய்யும்‌. 

9. வைத்தியனுக்குக்‌ கொடுப்பதை வாணியனுக்குக்‌ கொடு. 

10. அகத்திக்‌ கரையில்‌ அறுபத்துமூன்று சக்திகள்‌. 

11. தும்மலில்‌ போனாலும்‌ தூறலில்போகக்கூடாது. 

12. மருந்துகால்‌, மதி! முக்கால்‌. 

13. இலவம்‌ பஞ்சில்‌ துயில்‌. 

14. தாதுவை அறியாதவன்‌ பேதை வைத்தியன்‌. 

15. குப்பையிலே முனைத்த குருக்கத்தி போல 
பழமொழிகளில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ இலைமறை காயாகப்‌ பொதிந்து 


கிடைக்கின்றன. மேலும்‌, 


ட து, த. த்‌ டப 


11. 


LE. 


வம்‌, 


26. 
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அடிக்குறிப்புகள்‌ 


இலக்கியக்‌ கொள்கைகள்‌, சி.இ. மறைமலை, ப.ச, 

புனைகதை வளம்‌, எழில்‌ முதலிவன்‌, ப... 

தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, மு.வரதராசனார்‌, ப.190. 

தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க. வேங்கடேசன்‌, ப. 408. 
தமிழ்‌ நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்கள்‌, சு.சண்முகசுந்தரம்‌, ப... 
அழுகணிச்‌ சித்தர்‌, பா. 

வாலைக்கும்பி, கொங்கணர்‌, பா.109. 

சேலம்‌ மாவட்டக்‌ கும்மிப்பாடலி, மே.கு.ரா., ப.179. 


தமிழ்நாட்டு மக்களின்‌ மரபும்‌ பண்பாடும்‌, சோமலெ, ப.102. 


. அண்ணன்மார்‌ சாமிகதை, பக்‌.£ீ7-88. 


Sankara Subramaniam, ‘Neem’ (Article) Science Reporter (Monthly 
Journal), October, 1976. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ வாழ்க்கை நெறிமுறைகள்‌, கா.பழநிச்சாமி மற்றும்‌ 


ப.லலிதாபாய்‌, ப.18, 


. சிவவாக்கியர்‌, பா.14. 

. பட்டினத்தார்‌ பாடலிகள்‌, திரு.வி.க., ப.102. 
. சித்தர்‌ ஞானக்கோவை, குதம்பைச்‌ சித்தர்‌, பா. 
. சித்தர்‌ ஞானக்கோவை, கொங்கணர்‌, பா.]1. 
. குறுந்தொகை, பா.57, 

. பத்திரகிரியார்‌, பா .216. 

. காகபுசுண்டர்‌, குறள்‌. 

, மேலது., குறள்‌.7. 

. இறந்த காலத்திரங்கள்‌, பட்டினத்தார்‌, பா.ம. 
பூரண மாவை, பட்டினத்தார்‌, பா.15, 

. திருத்திலை, பட்டினத்தார்‌, பா.4. 


. தொடையதிகாரம்‌, புலவர்‌ குழந்தை, ப.257. 


திருமந்திரம்‌, பா.152. 


சித்தர்‌ ஞானக்கோவை, பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌, பா.68்‌, 


8. 


29. 
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7. 


42. 


43. 


2]. 


3. 
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இலக்கியக்கலை, அ.ச.ஞானசம்பந்தன்‌, ப.147. 
சிவவாக்கியர்‌, பா.51, 


திருவேகம்பமாலை, பட்டினத்தார்‌, பா.16. 


. சிவஞானபோதம்‌, மெய்கண்ட தேவநாயனார்‌ முதல்‌ சூத்திரம்‌, இரண்டாம்‌ 


அதிகரணம்‌, உதாரணச்‌ செய்யுள்‌. 


சிவவாக்கியர்‌, பா.103. 


. பட்டினத்தார்‌, பா.10. 
. திருவேகம்பமாலை, பட்டினத்தார்‌, பா.21. 
. பொதுப்பாடல்‌, பட்டினத்தார்‌, 13. 


. சிவவாக்கியார்‌, பா.20. 


பலநோக்கில்‌ பழமொழிகள்‌, வ.பெருமாள்‌, ப.33. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ வாழ்க்கை நெறிமுறைகள்‌, கா.பழநிச்சாமி, 


ப.லலிதாபாய்‌, ப.50. 


- மெற்பயு., ப.54, 
. செந்தமிழும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, மு. பகமலையரசு, ப. 149. 
. மேற்படி, ப.15]. 


. மேற்படி., ப. 150, 


மேற்பபு., ப.154. 


மேற்படி., ப.158. 


 மேற்பபு., ப. 167. 


இலக்கியமும்‌ அறிவியலும்‌, இரா ம.சுந்தரம்‌, செ.பழனிச்சாமி, 


சா.கிருட்டிணசூர்ததி, ப.234. 


. மேற்படி, பக்‌.237-238. 

. மேற்படி, ப.24]. 

. சட்டமுனி ஞானம்‌ ஏட்டுப்பிரதி 3, 

. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன்‌, ப. 149, 
,. மேற்பயு., ப.422. 


மேற்படி., ப.5]0. 


செந்தமிழும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, மு. பசுமலையரக, பக்‌, 168 169. 


இயல்‌ மூன்று 


சித்த மருத்துவம்‌ 


இயல்‌ 3 
சித்த மருத்துவம்‌ 


முன்னுரை 

பண்டைக்‌ காலத்திலிருந்து சித்த மருத்துவ முறை 
உருவாக்கப்பட்டதானும்‌, தமிழி நாட்டிலும்‌ மிகுதியாகப்‌ பயிலப்பட்டு 
வருவதாலும்‌ இதைத்‌ தமிழ்‌ மருத்துவமுறை என்று அறிஞர்கள்‌ 
அழைக்கிறார்கள்‌. சித்த மருத்துவம்‌ பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பே தமிழகத்தில்‌ 
வேரூன்றியிருந்தது என்பதற்குச்‌ சான்றுகள்‌ பல உள்ளன. தமிழ்‌ மருத்துவக்கலை 
இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே பழம்பெரும்‌ புலவர்களால்‌ எடுத்துக 
கூறப்பட்டிருப்பதால்‌ அதன்‌ தொன்மை விளங்குகிறது. மக்கள்‌ நோயின்றி, 
நெடுங்காலம்‌ வளமிக்க உடலுடன்‌ வாழவேண்டும்‌ என்பதற்காக “நோயற்ற 
வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌” என்ற முதுமொழியை அறிந்து தமிழ்‌ மருத்துவக்‌ 


கலையைச்‌ சித்தர்கள்‌ போற்றி வளர்த்துள்ளமை இங்கு ஆராயப்பெறுகிறது. 


தமிழ்‌ மருத்துவக்கலை 
தமிழ்‌ மருத்துவக்கலை சித்தர்களால்‌ வளர்க்கப்பட்டது என்பதை 
அனைவரும்‌ ஏற்பர்‌. 
தமிழ்‌ மருத்துவக்கலையின்‌ பொற்காலம்‌ சித்தர்‌ காலமாகும்‌. 
மருத்துவக்‌ கலையில்‌ சிறப்புப்‌ பெற்றவர்க்கு “வைத்திய சிகாமணி” 
என்னும்‌ சிறப்புப்பட்டம்‌ அளிக்கப்பட்டதை வேள்விக்குடிச்‌ செப்பேடு 
கூறுகின்றது.” 


மறைந்த குமரிக்கண்டத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ மருத்துவக்கலையில்‌ 
வல்லுநர்களாகத்‌ திகழ்ந்தார்கள்‌ என்ற கருத்துண்டு. தமிழ்‌ மருத்துவக்கலை 
முதிர்ச்சி பெற்றுத்‌ தமிழ்‌ கூறும்‌ நல்லுலகெங்கும்‌ தனிப்பெரும்‌ மருத்துவ 
முறையாக நிலவிய செய்தியும்‌ உறுதியாகின்றது. 

பச்சிலை மருந்தால்‌ நோய்‌ பலவற்றை வியக்கத்தக்க முறையில்‌ 

மாற்றிவரும்‌ இனம்‌ திராவிட இனம்‌? 
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என்று குறிப்பிடுகின்றார்‌ டாக்டர்‌ வி.ஐ.சுப்ரமணியன்‌. சித்த மருத்துவம்‌ என்பது 
பழமையான மற்றும்‌ பல்வேறு ஆய்வுகளுக்குட்படுத்தப்பட்ட மருத்துவம்‌ 
ஆகும்‌. 


தமிழ்நாட்டிலேயே சித்த மருத்துவக கலையை வளர்த்த மருத்துவ 
மேதைகளுக்குச்‌ “சித்த மருத்துவர்கள்‌ என்று பெயர்‌. தமிழ்‌ மக்களின்‌ சித்த 
மருத்துவக்‌ கலைக்கு நிகராக வேறு எந்தக்‌ கலைகளையும்‌ ஓப்பிடுதல்‌ அரிது. 
சித்தர்கள்‌ தங்களது அரிய கலையை வளர்த்ததோடு மட்டுமின்றி, மருத்துவத்‌ 
துறையிலே தங்களது மதிநுட்பத்தை ஊடுருவ வைத்து, அதனால்‌ உடல்நலம்‌ 
பெற்று வாழும்‌ மக்களின்‌ அறிவை வளர்க்கும்‌ அறிவுக்கலையையும்‌ 


வளர்த்திருக்கிறார்கள்‌. 


சித்த மருத்துவர்கள்‌ மக்களுக்குப்‌ பிணி, மூப்பு, திரை வருவதற்கு 
முன்பே, அதாவது மருந்து உண்ணாமலேயே உடம்யை நோயின்றி 


வைத்துக்கொள்ளும்‌ வழிகளைக்‌ கண்டறிந்து கூறியிருக்கிறார்கள்‌. 


இந்தியாவில்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட அலோபதி, ஆயுர்வேதம்‌, 
யுனானி, சித்த மருத்துவம்‌ என்ற நான்கு முறைகளில்‌ சித்த மருத்துவ முறையும்‌ 
ஒனறு. 


அலோபதி மருத்துவம்‌ 
கிரேக்க மற்றும்‌ ஆங்கிலேய மருத்துவத்தின்‌ தொகுப்பே அலோபதி 
மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. 
மூட நம்பிக்கைகளைத்‌ தகர்த்தெறிந்த “ஹிப்போகிரேட்டஸ்‌' இதன்‌ 
தந்தை எனப்படுகிறார்‌. இன்றும்‌ ஹிப்போகிரேட்டஸ்‌ உறுதிமொழியை 
அலோபதி மருத்துவம்‌ பயின்று தொழில்‌ தொடங்குவோர எடுத்துக்‌ 


கொள்கின்றனர்‌. 
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ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ 
வேத காலத்திற்குப்‌ பின்னரே ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ தோன்றியது 
என்பது அதன்‌ பெயராலயே உறுதி செய்யப்படுகின்றது. இக்காலம்‌ புராண, 
இதிகாச காலங்களுக்குப்‌ பிற்பட்டது என்பது வெள்ளிடை மலை. 
ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ பிரம்மாவின்‌ மூலமாகப்‌ பிரஜாபதிக்கும்‌, அவா 
மூலமாக அசுவினி தேவர்களுக்கும்‌, ஆத்ரேயருக்கும்‌ வழிவழியாசு 
வழங்கி வருவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. ஆயுர்வேதம்‌ என்னும்‌ பெயரே வேத 
சூ£லத்தைசு குறிக்கிறது. எனவே, வேதகாலத்திற்குப்‌ பின்பே 
ஆயுர்வேதம்‌ தோன்றியது எனும்‌ கொள்கை சரியானதே. 


யுனானி மருத்துவம்‌ 

கிரேக்க மருத்துவம்‌ மந்திரங்களையும்‌, மூட நம்பிக்கைகளையும்‌, 
மதச்சடங்குகளையும்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்டிருந்தது. உலகின்‌ எல்லா 
மருத்துவ முறைகளுக்கும்‌ இது பொருந்துகிறது. 

கி.பி476 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ உரோமானிய சாம்ராஜ்யம்‌ வீழ்ச்சியுறவே, 

கிரேக்க, உரோமானிய மருத்துவ முறைகள்‌ நலிவுற்றன. அதன்‌ பின்னர்‌ 

7ஆம்‌ நூற்றாண்டின்‌ தொடக்கத்தில்‌ அராபிய மருத்துவம்‌ என்னும்‌ 

யுனானி மருத்துவம்‌ தோன்றியது. அராபிய மருத்துவர்களில்‌ மிகவும்‌ 

புகழ்‌ பெற்றவர்‌ அவிசென்னா ஆவார்‌.” 


சித்த மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பு 

சித்த மருத்துவம்‌ எல்லோராலும்‌, எக்காலத்திலும்‌ எந்த நிலையிலும்‌, 
எளிதில்‌ செய்ல்படுத்தக்‌ கூடியது. பல்வேறு வகையான மருத்துவ முறைகளில்‌ 
சிறந்தது. பிற மருத்துவத்திற்கு மூலமானது. இயற்கை மூலிகைகளின்‌ 
செயல்பாடுகளோடு பொருந்தியது. உடற்பிணிகளைப்‌ போக்குவதில்‌ 
சிறப்பிடம்‌ பெற்றுள்ளது. இயற்கையாக உள்ள மண்‌, கல்‌, உப்பு, தாவரங்களின்‌ 
வேர்‌, பட்டை, இலை, பூ, காய்‌, கனி, விதைகள்‌ என்பவற்றைக்‌ கொண்டே 
மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. சித்த மருத்துவத்தை நன்கு கற்று 


ஆராய்வோர்‌, அம்மருத்துவம்‌ இயற்கையோடு இயைந்தது என்பதை ஏற்பர்‌. 
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அண்டத்தில்‌ உள்ளதே பிண்டம்‌, பிண்டத்தில்‌ உள்ளதே அண்டம்‌' என்பதே 
இதன்‌ கொள்கை ஆகும்‌. 

தமிழர்‌ தம்‌ மருத்துவமாகிய சித்த மருத்துவம்‌ காலத்தால்‌ முற்பட்டது 

என்பது புராணக்‌ கூற்றாகும்‌. சிவன்‌ உமைக்குக்‌ கூற, உமையவள்‌ 

நந்திக்குக்‌ கூற, வழிவழியாக அவர்தம்‌ சீடர்களுக்கு விளக்கப்பட்டுப்‌ 

பரம்பரை பரம்பரையாகச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ பரவி வளர்ந்து வந்ததாகத்‌ 

தெரியவருகின்றது. 

இந்தியத்‌ துணைக்கண்டத்தில்‌ தமிழர்‌ மருத்துவமாகிய சித்த 
மருத்துவமும்‌, ஆரியர்‌ மருத்துவமாகிய ஆயுர்வேதமும்‌, அரேபியர்‌ 
மருத்துவமாகிய  யுனானியும்‌ ஆங்காங்கே நிலைபெற்று, இன்றும்‌ 
மக்களிடையே செல்வாக்குப்‌ பெற்று விளங்கி வருகின்றன. இவ்வகை 
மருத்துவங்கள்‌ தம்முடைய மொழி வரலாற்றைத்‌ தொடர்பு கொண்டே 


தோன்றி, வளர்ந்து, வாழ்ந்து வருகின்றன. 


மருத்துவம்‌ 
மனிதர்க்கு வரும்‌ உடல்‌, உள நோய்களை வராமல்‌ தடுக்கவும்‌, வந்தபின்‌ 
விலக்கவும்‌ மேற்கொள்ளப்படும்‌ செயலே * மருத்துவம்‌” ஆகும்‌. இது, 
பலவகை நோய்களையும்‌ தடூப்பனவும்‌ 
தீர்ப்பனவுமான பல்வேறு நலப்பொருள்‌ தொகுதி? 
ஆகும்‌. திருவள்ளுவரின்‌ “மருந்து” அதிகாரம்‌ இப்பொருளுக்கு உரிய உரை 
விளக்கமாக அமைந்துள்ளது. 
நோய்‌ வரும்‌ காரணங்கள்‌, வராமல்‌ தடுக்கும்‌ வழிமுறைகள்‌, வந்தபின்‌ 
மேற்கொள்ள வேண்டிய நெறிகள்‌ பற்றித்‌ திருவள்ளுவர்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. உடல்‌ நலனைப்‌ பாதுகாப்பது மற்றும்‌ இயல்பு நிலைக்கு 
மீட்கும்‌ கலையே பருந்துக்கலை।!0 


என்கிறது ஆங்கில அகராதி. 


மருத்துவம்‌ குறித்துத்‌ தேவநேயப்‌ பாவணர்‌ கரும்‌ பொருளையும்‌, 
ஆங்கில அகராதி தரும்‌ குறிப்பினையும்‌ இணைத்துப்‌ பார்த்தால்‌, 


* மருத்துவக்கனலை' எனும்‌ தொடர்‌ தோன்றும்‌. அதாவது, மருத்துவக்‌ கலை 
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என்பது, பலவேறு நோய்களைத்‌ தடுப்பனவும்‌ தீர்ப்பனவுமான பல்வேறு 


நலப்பொருள்‌ தொகுதியை விளக்கும்‌ கலையாகத்‌ திகழ்கின்றது. 


தமிழகம்‌ வளர்த்த அருக்கலைகளில்‌, இன்றும்‌ மக்களுடன்‌ அன்றாடம்‌ 
தொடர்புடைய கலையாக விளங்குவது சித்த மருத்துவக்‌ கலையாகும்‌. இது 
கலைகள்‌ அறுபத்து நான்கனுள்‌ ஒன்றாகவும்‌, அறக்கொடைகள்‌ முப்பத்து 
இரண்டனுள்‌ ஒன்றாகவும்‌ விளங்கும்‌ சிறப்புடையது, 

கோவூர்கிழார்‌ நீரையும்‌ உணவையும்‌ இருமருந்து எனப்‌ பாராட்டுகிறார்‌. 

காரணம்‌, பசிப்பிணி அகல உணவே மருந்தாகும்‌. அதுபோல, 


“நீர்வேட்கை” எனப்படும்‌ தாகம்‌ அகல நீரே மருந்தாகும்‌.!! 


நோய்‌ வரும்‌ முறை 

எந்த ஒரு பொருளையும்‌ தேவைக்கு மிகுதியாக உட்கொள்வதாலும்‌ 
அல்லது குறைவாக உட்கொள்வதாலும்‌ நோய்வரும்‌. எடுத்துக்காட்டாக, 
உண்ணும்‌ உணவில்‌ குறிப்பிட்ட சத்துப்பொருள்‌ குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ வரும்‌ 
எனவும்‌, அதே சத்துப்பொருளை அதிகமாக உண்டாலும்‌ நோய்வரும்‌ எனவும்‌ 


தற்கால மருத்துவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


நாளமிலீலாச்‌ சுரப்பிகள்‌ அவை சுரக்கும்‌ அளவில்‌ குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ 
வரும்‌; மிகுந்தாலும்‌ நோய்‌ வரும்‌. அளவோடு உணவு உண்டால்‌ எவீவித 
இடையூரும்‌ வராது. 
மிகிறும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று)? 


என்றார்‌ திருவள்ளுவர்‌. 


நோய்க்கு இட॥ ம்‌ கொடேல்‌ 


உண்ட உணவு செரித்த பின்‌ அடுத்த வேளை உணவை உட்கொண்டால்‌ 


உடலுக்கு மருந்தே தேவையில்லை என்ற அரிய அறிவியல்‌ சிந்தனையை, 
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மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌! 


என்னும்‌ திருக்குறள்‌ கூறுகிறது. 


மருத்துவச்‌ சிகிச்சையை மேற்கொள்ளும்‌ ஒரு நல்ல மருத்துவனிடம்‌ 
இருக்க வேண்டிய நற்பண்புகள்‌ குறித்த வழிமுறைகள்‌, கோட்பாடுகள்‌ 
திருக்குறளில்‌ வகுக்கப்பட்டுள்ளன. வந்த நோயினைத்‌ தாக்கவும்‌ திருவள்ளுவர்‌ 
வழி கூறுகின்றார்‌. 


நோொயினைச்‌ சரியாகக்‌ கண்டறிதல்‌ 
நோய்நாடி - நோயின்‌ மூலக்காரணத்தைக்‌ காணுதல்‌ 
நோய்‌ முதல்‌ நாடி - அநநோயினைத தீர்க்கும்‌ சரியான சிகிச்சை 


முறையினைத்‌ தீர்மானித்தல்‌. 


அதுதணிக்கும்‌ - மருத்துவ விதிமுறைக்கேற்பச்‌ சிகிச்சையை முறையாக 
மேற்கொள்ளுதல்‌. 

வாய்நாடி - சிகிச்சையின்‌ போது மருத்துவன்‌ கடைப்பிடிக்க 

வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ வேண்டிய இன்றியமையாச்‌ செயல்கள்‌. 


என்னும்‌ விளக்கங்களை, 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌!“ 


என்ற திருக்குறளிலிருந்து பெற முடிகின்றது. 


மருத்துவன்‌ 
நோய்‌ வந்தால்‌ அதைத்‌ தீர்ப்பவன்‌ மருத்துவனே. திருவள்ளுவர்‌, 
*மருத்துவன்‌' என்பவனைத்‌ *தீர்ப்பான்‌' என்ற சொல்லால்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 
இலக்கியங்களும்‌, சுல்வெட்டுகளும்‌ மருத்துவனை வைத்தியன்‌, 
சல்லியக்கிரியை செய்வான்‌ எனப்‌ பல பெயர்களில்‌ குறிக்கின்றன. 
உடற்கூறுகளை ஆராய்ந்து இரணம்‌, கட்டி முதலியவைகளை அறுவை 


சிகிச்சை செய்பவரை 'சல்லியக்கிரியை செய்வோன்‌ 


106 


எனக்‌ கல்வெட்டுகள்‌ கூறுகின்றன. மருத்துவன்‌ ஒரு வணிகன்‌ அல்லன்‌; அவன்‌ 
மனிதகுலத்திற்குத்‌ தொண்டன்‌ ஆவான்‌. தனது கலையை யாரும்‌ மறைத்தல்‌ 
தகாது. குறிப்பாக, மருத்துவக்கலையை மறைத்தல்‌ என்பது ஒரு கொடிய 


பாவச்செயல்‌ என்று பண்டையத்‌ தமிழர்‌ நம்பினர்‌. 


மருத்துவனின்‌ இலக்கணம்‌ 
பிணிபோக்கும்‌ மருத்துவன்‌ எப்படி இருக்க வேண்டும்‌ என இலக்கணம்‌ 
வகுத்துக்‌ கூறுகிறது சித்த மருத்துவம்‌. 

1. மருத்துவன்‌ முதலில்‌ குறைந்த மதிப்புள்ள உலோகத்தை உயர்ந்த 
உலோகமாக மாற்றுபவனாகவும்‌, நூல்‌ அறிவோடு உலக அறிவும்‌, 
நோயாளிக்காகப்‌ பாடுபடுபவனாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

2. இயற்கையை நன்கு அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. அதுவே மருத்துவத்திற்கு 
அடிப்படையாகும்‌. மேலும்‌, அவன்‌ இரசவாதம்‌ பற்றிய அறிவு 
பெற்றவனாகவும்‌ வேண்டும்‌. 

3. மனித உடலின்‌ ஒவ்வொரு உறுப்பும்‌ ஒவ்வொரு கோளோடு 
தொடர்புடையதாக உள்ளது. எனவே, சித்தமருத்துவனுக்கு 
வானியலறிவும்‌ இன்றியமையாதது. 

எடுத்துக்காட்டாக: 

மூளைக்கும்‌ சந்திரனுக்கும்‌ தொடர்புண்டு என்பர்‌. எனவே, முழுநிலா 

(பெளர்ணமி) அன்று நிலவின்‌ கதிர்வீச்சால்‌ மன நோயாளிகள்‌ அதிகம்‌ 

துன்புறுவர்‌ என்பர்‌. அதன்‌ காரணமாகத்தான்‌ முன்னோர்கள்‌ இரவில்‌ *'வெட்ட 

வெளியில்‌' உறங்குவதை ஆதரிக்கவில்லை. 

4. காலநிலை காரணமாக ஏற்படும்‌ வெப்பம்‌, குளிர்ச்சி, வறட்சி, ஈரம்‌, ஒளி, 
இருள்‌ என்னும்‌ இவற்றுடன்‌ மனித உடல்‌ உறுப்புகளுக்கு உள்ள தொடர்பு 
பற்றித்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 

5. உடலின்‌ இயற்கை நிலையையும்‌, அது மாறுபடும்போது ஏற்படுகின்ற 
நினலையையும்‌, மருந்துப்‌ பொருள்களின்‌ குணங்கனளட்‌ பற்றியும்‌, அனை 


இன்னின்ன நோயைக்‌ குணப்படுத்த வல்லன என்பதனையும்‌, உணவு 
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முறைகள்‌ பற்றியும்‌ நோயின்‌ தன்மை, அது தோன்றுவதற்கு முன்‌ ஏற்படும்‌ 
அறிகுறிகள்‌ பற்றியும்‌ தெரிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

6. நோயாளியைப்‌ பற்றியும்‌ குடும்பச்‌ சூழ்நிலை, அவர்வாழும்‌ சூழ்நிலை, 
செய்யும்பணி ஆகியவற்றையும்‌ தெரிந்து செயற்பட வேண்டும்‌. 

7. நூல்களைக்‌ கற்றதோடு, ஆன்மீக உண்மைகளை அறிந்தும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 

8. பொருளுக்காக மருத்துவம்‌ பாராமல்‌, நோயைத்‌ தீர்ப்பதில்‌ அக்கறை 
உள்ளவனாக இருக்க வேண்டும்‌. 

9. சரியாக நோயைக்‌ கணித்துச்‌ சரியான மருந்தைக்‌ கையாளத்‌ 
தெரிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


10. மருத்துவன்‌ வயது முதியவனாய்‌ இருத்தலும்‌ இன்றியமையாதது ஆகும்‌. 


மருத்துவத்‌ தத்துவங்கள்‌ 

உலகிலுள்ள மருத்துவ முறைகள்‌ அனைத்தும்‌ ஓப்புரை, எதிர்ப்புரை, 
கலப்புரை என்னும்‌ மூன்று தத்துவங்களுக்குள்‌ அடங்கும்‌. நோயை 
உண்டாக்கும்‌ காரணிகளையே அணுத்திவலைகளாக்கி மருந்தாகப்‌ 


பயன்படுத்தும்‌ சிகிச்சை முறையை “ஓப்புரை என்கின்றனர்‌. 


நோயை உண்டாக்கும்‌ கிருமிகளின்‌ மீது எதிர்விளைவுகளை உண்டாக்கி 
அக்கிருமிகளை அழிக்கும்‌ சிகிச்சை முறை எதிர்ப்பை எனப்படுகிறது. 
தற்போது ஆங்கில மருத்துவம்‌ இத்தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
மேற்கொள்ளப்பெறுகிறது. 


“ஒப்புரை, “எதிர்ப்புரை என்ற இரண்டும்‌ கலந்ததுதான்‌ *கலப்புரை 
மருத்துவமாகும்‌. இத்தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ இயங்குவதுதான்‌ “தமிழ்‌ 
மருத்துவம்‌” என்னும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ ஆகும்‌.!£ இதனைப்‌ “பாட்டி வைத்தியம்‌ 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. இத்தாலி, எகிப்து, சீனா, ஓப்பான்‌ போன்ற நாடுகளில்‌ 
இன்றும்‌ கிராமிய மருத்துவங்களில்‌ சித்தமருத்துவத்தின்‌ தத்துவங்கள்‌ வழக்கில்‌ 


உள்ளன. 
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இறந்த உடல்களைப்‌ பாதுகாத்து வைத்தல்‌ 
முதன்‌ முதலாக இறந்தவர்களின்‌ உடல்களைப்‌ பிரமிடுகள்‌ (ராவாப5) 
மூலம்‌ பாதுகாத்து வைத்தவர்கள்‌ எகிப்தியர்களேயாவர்‌. இடைக்காலத்‌ 
தமிழ்நாட்டில்‌, இறந்தவர்களின்‌ சடலங்களைப்‌ பாதுகாத்து வைக்கும்‌ வழக்கம்‌ 
இருந்துள்ளது என்பதைக்‌ கம்பராமாயணம்‌ தெளிவுபடுத்துகிறது. ஒருவித 
மருந்து எண்ணெய்‌ மூலம்‌ இறந்த சடலங்களைக்‌ கெட்டுப்போகாமல்‌ 
பாதுகாத்து வைக்கும்‌ முறையானது *தைலத்தோணியிடல்‌' 


என்றழைக்கப்பட்டது. 


தசரதன்‌ இறந்தபோது, அவனது இறுதிச்‌ சடங்குகளை நிறைவேற்றுவதில்‌ 
காலதாமதம்‌ ஏற்பட்டதாவ்‌, அவரது சடலம்‌ ஒருவித தைலத்தில்‌ வைத்துப்‌ 
பாதுகாக்கப்பட்டது. கடல்‌ போன்ற பெண்களின்‌ கூட்டத்தில்‌ மூழ்கிக்‌ கிடந்த 
தசரதன்‌ இப்போது தைலக்‌ கடலில்‌ கிடத்தப்பட்டான்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
இச்செய்தியை, 
தையற்‌ கடலிற்‌ கிடந்தானைத்‌ 
தயிலக்‌ கடலின்‌ தலையுய்த்தார்‌!” 


எனக்‌ கம்பரா மா யணம்‌ கூறுகிறது. 


நால்வகை மருந்து 
கம்ப இராமாயண யுத்த காண்டத்தில்‌ வரும்‌ மருந்து மலைப்படத்தில்‌ 
நான்கு வகைப்‌ பச்சிலை மருத்துவம்‌ சாம்பவனால்‌ அனுமனுக்கு 
உரைக்கப்படுவதாகக்‌ குறிப்புள்ளது. 
1. இறந்தவரை உயிர்ப்பிக்கும்‌ மருந்து - 'சஞ்சீவ கரணி 
2. உடம்பு வெவ்வேறு பிரிவுகளாகப்‌ பிளந்திட்டாலும்‌ பொருந்தச்‌ செய்யும்‌ 
மருந்து - “சந்தான கரணி 
3. பண்டைய படைக்கலன்களை வெளிப்படுத்துவது - 'சல்விய கரணி 
தீ. மீண்டும்‌ தன்னுருவை அடையச்‌ செய்யும்‌ மருந்து - “சாவல்லிய கரணி 


இந்நான்கும்‌, உயிர்காக்கும்‌ மூலிகை மருந்துகளாகும்‌. 
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“சந்தான கரணி' எனப்படும்‌ இரண்டாம்‌ வகை மருந்து தொழுகண்ணி 
போன்ற மூலிகைகளைக்‌ கொண்டதாகும்‌. இதிகாசம்‌ என்பதற்கேற்பச்‌ 
செய்திகளில்‌ சற்று மிகையிருப்பினும்‌, பச்சிலைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ 
குணமாக்கவல்ல நோய்நிலைகள்‌ இவற்றால்‌ உணர்த்தப்படுகின்றன. சில 
பச்சிலையின்‌ காற்று நோயாளியின்‌ உடல்மேல்‌ பட்டால்‌ பெரும்பயன்‌ 
உண்டாகும்‌ என்பதனையே பின்வரும்‌ மருத்துமலைப்‌ படலப்பாடல்‌ 
சுட்டுகின்றது. 

மாண்டாரை உய்விக்கும்‌ மருந்தொன்று 
மெய்வேறு வகிர்களாகக்‌ கீண்டாலும்‌ 


பொருந்துவிப்ப தொரு மருந்தும்‌ படைக்கலன்கள்‌.!8 


பெரிய புராணம்‌ 


திருத்தொண்டர்‌ வரலாற்றினைக்‌ கூறும்‌ “பெரிய புராணத்தில்‌ 
கண்ணப்ப நாயனார்‌, திருநாவுக்கரசு நாயனார்‌ வரலாறுகளில்‌ மருந்து பற்றிய 
குறிப்புகள்‌ உள்ளன. வேட்டையாடச்‌ சென்ற திண்ணன்‌, சிவபெருமானின்‌ 
ஆலயத்திற்குச்‌ சென்று பெருமானை வழிபடும்போது, சிவபெருமானின்‌ 
வலக்கண்ணில்‌ குருதி வடியக்‌ கண்டார்‌. மருந்துகள்‌ பலவற்றைக்‌ கண்ணில்‌ 
இட்டும்‌ எந்தப்‌ பயனும்‌ இல்லை. எனவே, தம்‌ வலக்கண்ணை எடுத்து 
அப்பினார்‌. குருதி நின்றது; மகிழ்ச்சி அடைந்தார்‌. இடது கண்ணை எடுத்து 
அப்ப முயன்றபோது, “நில்லு கண்ணப்ப என்று கூறி இறைவன்‌ தடுத்தாட்‌ 


கொண்டான்‌. 


இறைவனின்‌ கண்ணில்‌ குருதி வடிவதைக்‌ கண்ட கண்ணப்பர்‌, பல 
மூலிகை மருந்துகளை அவர்‌ கண்ணிற்‌ பிழிந்தார்‌ என்பதை, 
புனந்திடைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு பூதநாயகன்‌ பால்வைத்த 
மனத்தினுங்‌ கடிது வந்து மருந்துகள்‌ பிழிந்து வார்த்தார்‌! 
எனப்‌ பெரியபுராணம்‌ கூறுகிறது. 


இவ்வாறு பச்சிலை மருந்தாலும்‌ குருதி வடிவதை நிறுத்த 


முடியாமையை உணர்த்த கண்ணப்பர்‌,  ஊனுக்கு ஊனிடும்‌' அக்கால இரண 
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மருத்துவ முறைப்படி தனது கண்ணினைப்‌ பெயாத்து இறைவனுக்கு அப்பினார்‌ 
எனக்‌ கொள்ள முடிகிறது. 


திருநாவுக்கரசு நாயனார்‌ 

இறைவன்‌ திருநாவுக்கரசருக்குச்‌ குலை நோயை உண்டாக்கி, பின்பு 
சமணர்கள்‌ அளித்த மருந்தாலும்‌ அது தீராமையால்‌, இறுதியில்‌ அவருடைய 
தமக்கை திலகவதியார்‌ சிவபெருமானை நினைத்துச்‌ குலை நோய்‌ விலகத்‌ 
திருநீறு அளித்தார்‌. திலகவதியார்‌ அளித்த திருதீற்றைத்‌ திருநாவுக்கரசர்‌ தனது 
மேனியெங்கும்‌ பூச, சூலையாகிய கொடிய நோய்‌ விலகியது. இவ்வரலாற்றில்‌ 
சேக்கிழார்‌, 

வயிற்றினிடையே தோன்றும்‌ வேதனை உச்சிநிலையை அடையும்‌. 

குடலை முறுக்கும்‌, வயிற்றில்‌ அலைபோல்‌ சுற்றி சுற்றிப்‌ பற்றி எரியும்‌, 

நடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌20 


என்று சூலை நோயின்‌ தன்மையை விவரிக்கின்றனர்‌. 


கலிங்கத்துப்பரணி 

விழுப்புண்‌ கொண்ட வீரர்களுக்கு “வேது” எனப்படும்‌ ஒற்றடம்‌ தருவது 
பண்டைய வழக்கம்‌. சித்த மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பெறும்‌ 32 வகையான 
மருத்துவத்தில்‌, 'வேதுமுறையும்‌' ஒன்று. இம்முறையைப்‌ பற்றிக்‌ 
கலிங்கத்துப்பரணி. 

தங்குகண்‌ வேல்‌ செய்த புண்கலைத்‌ 
தடமுலை வேது கொண்டு ஒற்றியே“! 

என்னும்‌ அடிகளில்‌ குறிக்கின்றது. “வேது எனப்படும்‌ ஒற்றடம்‌ அளிப்பதால்‌, 
அடிபட்டதால்‌ உண்டான வலி தங்கும்‌. இவ்‌ இலக்கியப்பகுதி உரிய மருத்துவ 
சிகிச்சையையே சுட்டுகிறது எனக கூற இயலாவிடினும்‌ அத்தகைய ஒத்தடம்‌ 


கொடுக்கும்‌ மருத்துவத்தை அது நினைவூட்டுவதாகக்‌ கொள்வதில்‌ தவறில்லை. 
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நீதி நூல்களில்‌ 
நல்வாழ்வுக்கான விதிகளை வழங்கும்‌ நீதி நூல்கள்‌ பலவற்றுள்‌ 


மருத்துவக்‌ குறிப்புக்கள்‌ உள்ளன. 


ஆத்திசூடி 
சனி நீராடு, இலவம்‌ பஞ்சிற்‌ துயில்‌ 
நோய்க்கிடங்‌ கொடேல்‌, மீதூண்‌ விரும்பேல்‌22 


என்று ஆத்திசூடி அறிவுறுத்துகின்றது. 


கொன்றை வேந்தன்‌ 
ஏவா மக்கள்‌ மூவா மருந்து 
பாலோடாயினுங்‌ காலமறிந்து உண்‌ 
மருந்தேயாயினும்‌ விருந்தொடு உண்‌? 
என்று கொன்றை வேந்தன்‌ குறிக்கின்றது. 


மூதுரை 

உடன்‌ பிறந்தார்‌ சுற்றத்தார்‌ என்றிருக்க வேண்டா 

ஐ டன்பிறந்தே கொல்லும்‌ வியாதி - உடன்பிறவா 

மாமலையில்‌ உள்ள மருந்தே பிணிதீர்க்கும்‌ 

அம்மருந்து போல்வாரு முண்டு?“ 
என்ற மூதுரைப்‌ பாடலில்‌, தோயானது உடம்புடன்‌ பிறந்தே கொல்கின்றது. 
உடன்‌ பிறந்தவர்‌, சுற்றத்தார்‌ எலலாம்‌ நமக்கு உடன்‌ இருந்து நன்மைகள்‌ 
செய்வார்கள்‌ என்று நினைத்து இருத்தலாகாது. உடன்‌ பிறவாத மூலிகைகள்‌ 
தான்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ தன்மை உடையவை என்று மலை மூலிகைகளின்‌ 


மருத்துவ மாண்பினைக்‌ குறிக்கின்றது. 


உறங்கும்‌ முறை 


உறங்கும்‌ முறைகளையும்‌ முன்னோர்கள்‌ நுணுகிக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
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தன்‌ வீட்டில்‌ உறங்கும்‌ போது கிழக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ தலை வைத்துப்‌ 
படுக்க வேண்டும்‌. மாமன்‌ வீட்டில்‌ உறங்கும்‌ போது தெற்குப்‌ பக்கம்‌ 
தலை வைத்துப்‌ படுக்க வேண்டும்‌. எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ எந்த இடத்திலும்‌ 
வடக்குப்‌ பக்கம்‌ தலை வைத்துப்‌ படுக்கக்‌ கூடாது. வேற்று நாட்டில்‌ 
மேற்குப்‌ பக்கம்‌ தலைவைத்துப்‌ படுக்க வேண்டும்‌? 


என்பர்‌. 


திருப்புகழ்‌ 
அருணகிரிதாதர்‌, தனது “திருப்புகழில்‌ பலவேறு நோய்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
குறிக்கிறார்‌. அதில்‌ விலைமாதர்களைப்‌ பற்றியும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
விலைமாதர்கள்‌ தம்மை நாடி வந்த ஆடவர்களை, என்றும்‌ அகலாது மயங்கிக்‌ 
கிடக்குமாறு மருந்து இடுவார்கள்‌. இதனை “இடுமருந்து என்று அழைப்பர்‌. 
இவ்வழக்கம்‌ அருணகிரிநாதர்‌ காலத்தில்‌ இருந்தமை வெளிப்படுகிறது. 
சில பருந்துப்‌ பொருட்களைக்‌ கரும்புச்சாறு விட்டரைத்து உருண்டை 
செய்து, நிழலிலே உணர்த்தி அதன்மீது குங்குமப்பூ, ஏல அரிசி, பச்சைக்‌ 
சுற்பூரம்‌ ஆகிய வாசனைப்‌ பொருட்களை அரைத்துப்‌ பூசி, தாம்பூல 
மாத்திரையாகச்‌ செய்து, தம்பால்‌ வரும்‌ ஆடவர்க்கு தாம்பூலச்‌ சுருளில்‌ 
அதனை மறைத்து அன்புடன்‌ கொடுத்து, தம்மை விட்டு என்றும்‌ 
அகலாதவாறு மையல்‌ புரிவதுண்டு.25 
இவர்களை “மருந்திடு விஞ்சையர்‌”27 


எனப்‌ பழித்துரைக்கிறார்‌ அருணகிரிநாதர்‌. 


உணவே மருந்து - மருந்தே உணவு 

உடல்‌, மனம்‌, ஆன்மா என்னும்‌ மூன்று கூறுகளாக மனிதன்‌ 
படைக்கப்பட்டுள்ளான்‌. மனித இயக்கம்‌ சீராக இருக்க வேண்டுமானால்‌ 
இம்ஐூன்றின்‌ சமநினலை வேண்டும்‌, உறுதியான உடலில்தான்‌ ஆன்மா உரையும்‌ 


என்பது முன்னோர்‌ வாக்கு. 
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மகாகவி இரவீந்திரநாத்‌ தாகூர்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வு வாழ 
வேண்டும்‌ என்று வற்புறுத்தினார்‌. ஆனால்‌ தற்போதுள்ள ஆரவாரமான 
உலகம்‌ இயற்கை வாழ்வை மறந்ததால்‌ நோய்கள்‌ மலிந்து விட்டன.28 

பண்டையோர்‌ நோய்‌ வராமலேயே உணவு முறைகளைக்‌ கொண்டு உடலைப்‌ 
பேணினர்‌. எனவே தான்‌, ' உணவே மருந்து - மருந்தே உணவு என்ற தத்துவம்‌ 
தோன்றியது. 


உண்ணும்‌ உணவு சுவையாக இருக்க வேண்டும்‌. அது மனத்திற்கு 
மகிழ்ச்சி தருவதாக அமைந்திருக்க வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ உடலுக்கு ஊட்டம்‌ 


தந்து, தோய்‌ நீக்கி, நல்வாழ்வு தர வேண்டும்‌. 


பருவகாலங்கள்‌ முன்பனி, பின்பனி, கார்காலம்‌, கூதிர்காலம்‌, 
முதுவேனில்‌, இளவேனில்‌ என ஆறு வகைப்படும்‌. இவ்‌ அறுவகைப்‌ 
பருவங்களுக்கும்‌ ஏற்ற உணவு வகைகளை முன்னோர்‌ வகுத்துள்ளனர்‌. 
உணவில்‌ சைவ உணவே சிறந்ததாகக்‌ கருதப்பட்டது. அது உடலுக்கு 
நலனையும்‌, மகிழ்வையும்‌, அமைதியையும்‌ கொடுக்கவல்லது என்று 
கூறப்படுகின்றது. முழுச்சத்துள்ள உணவு சைவ உணவு ஆகும்‌. அசைவ 
உணவினை உண்ணுவதால்‌ பலவித நோய்கள்‌ வருவதாக 
மெய்ப்பிக்கப்பட்டுளளது. அளவான உணவே உடலுக்கும்‌ உள்ளத்துக்கும்‌ 
இன்பம்‌ தரும்‌. 
1. ஊண்மிக விரும்பேல்‌ 
2. நாவிற்கு அடிமையாகுபவன்‌ 
உ டல்‌ நோய்க்கு அடிமை 


என்பன உணவுக்‌ குறித்த மூதுரைகளாகும்‌. 


எந்த நாட்டில்‌, எந்த இடத்தில்‌, எந்தத்‌ தட்பவெப்பநிலையில்‌ ஒருவன்‌ 
பிறந்து வாழ்கின்றானோ, அந்தச்‌ சூழலில்‌ அமைந்துள்ள தாவரங்களே 
அவனுக்கு ஏற்ற உணவாக அமையும்‌. அப்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ தட்பவெப்ப 


மாறுதல்கள்‌, அவற்றால்‌ ஏற்படுகின்ற உடல்‌ நோய்கள்‌ ஆகியவற்றை 
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அப்பகுதியில்‌ உள்ள மூலிகைகளைக்‌ கொண்டே சரிசெய்து கொள்ள முடியும்‌ 


என்பதே சித்தர்களின்‌ கோட்பாடாகும்‌. 


ஒருவரால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌ உணவு வகை, மற்றொருவருக்கு 
ஒத்துக்கொள்ளாமல்‌ போகலாம்‌. அதனால்‌ உமிழ்நீர்‌ நிரம்பச்‌ சுரந்து, 
சீரணத்திற்குத்‌ துணை புரிவதுடன்‌ அளவின்றி உட்கொள்ளப்படுவதும்‌ 
குறையும்‌. 
1. வாழ்வதற்காக உண்‌; உண்பதற்காக வாழாதே. 
2. மற்றவர்களுக்காக உண்ணாதே, அவர்கள்‌ வந்து சீரணித்துத்‌ தர 
முடியாது. 
3. உணவு வீணாகிவிடுமே என்று உண்ணாதே. அது உடல்‌ நலத்தை 
வீணாக்கிவிடும்‌? 


என்று மருத்துவ வல்லுநர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


மருந்தியல்‌ அடிப்படை 
தமிழ்‌ மருத்துவத்தில்‌ அகத்தியர்‌ கூறியதாகக்‌ கருதப்படும்‌ பாடல்‌ ஒன்று, 
மருந்தினைக்‌ கையாளும்‌ விதியை நுட்பமாகப்‌ புலப்படுத்துகிறது. 
வேர்பார்‌, தழைபார்‌, மிஞ்சினக்கால்‌ 
மெல்ல மெல்ல 
பற்ப செந்தூரம்‌ பார்‌”! 


என்பது அவரது ஒரு பாடற்பகுதி. 


வேரும்‌, தழையும்‌ இயற்கை அளிக்கும்‌ இனிய மருந்து. எனவே, நோய்‌ 
தணிக்கும்‌ நெறியில்‌ முதலில்‌ இயற்கை அளித்த மூலிகைகளின்‌ வேர்‌, 
தழைகளைக்‌ கொடுத்து அவை நோய்‌ தணிக்கும்‌ அற்றலுக்கேற்ப மருத்துவன்‌ 
செயல்படவேண்டும்‌. வே, தழை ஆகியவற்றிற்கு நோய்‌ 
கட்டுபடவில்லையெனில்‌ அதற்கேற்ப வேகமாகச்‌ செயல்பட்டுக்‌ குணமளிக்க 


வல்ல பற்பல செந்தூரங்களைக்‌ கொடுப்பதே முறையான மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. 


115 


மருந்தியல்‌ அடிப்படையாக அமையும்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ இரு 
வகைப்படும்‌. 
1. அக மருந்து 


2. புற மருந்து 


அகமருந்து 
உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடக்கூடிய மருந்துகள்‌ அகமருந்துகள்‌ எனப்படும்‌. 
பச்சிலை, பட்டை, வேர்‌ முதலிய மருந்துகள்‌ தாவரப்‌ பொருள்களிலிருந்தும்‌ 
புனுகு, சவ்வாது போன்றவை விலங்குகளிலிருந்தும்‌ கிடைக்கின்றன. 
தண்ணீரில்‌ கரைந்தும்‌, நெருப்பில்‌ வெடித்தும்‌ புகைந்தும்‌ எரியும்‌ குணமுள்ள 
உப்புகள்‌, நெருப்பில்‌ புகைந்து நீரில்‌ கரையாத பாடாணங்கள்‌, நீரில்‌ 
கரையாத, நெருப்பில்‌ உருகுகின்ற உலோகங்கள்‌  இவற்றிலிருந்தும்‌ 
அகமருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. மேலும்‌, 
இலை, கொடி, பட்டை, சிழங்கு முதலியவற்றை இடித்துச்‌ செய்யும்‌ 
மூலிகைச்‌ சாற்றினைச்‌ கடவைத்துத்‌ தயாரிக்கும்‌ சுட்ட ரசமான சுரசம்‌, 
உலர்ந்த சருகுகளை இடித்துத்‌ தூளாச்கிச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய வடிநீர்‌, 
தாவரங்களின்‌ வேர்‌, விதை முதலியவற்றைக்‌ சுல்லில்‌ அரைத்துக்‌ 
கெட்டியான பதத்தில்‌ எடுக்கும்‌ சுற்பம்‌?2 
என்பனவும்‌ குறிக்கத்தக்கன. மண்‌ பாத்திரம்‌ தான்‌ இவற்றின்‌ தயாரிப்பிற்குச்‌ 
சிறந்தது ஆகும்‌. 


புறமருந்து 

உடலுக்கு உட்கொள்ளாமல்‌, வெளியே உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பயன்படுத்தக்கூடிய மருந்துகள்‌ புறமருந்துகள்‌ எனப்படும்‌. உள்மருந்துகள்‌ 
வேக்காட்டைத்‌ தராத அளவிலும்‌, குடல்‌ போன்ற உறுப்புகளைப்‌ பாதிக்காத 
வகையிலும்‌, நெகிழும்‌ தன்மை கொண்டதாகவும்‌ இருக்கும்‌. வெளிப்புற 
மருத்துவமுறை காரமும்‌, நச்கத்தன்மையுமுடைய பொருள்களைக்‌ கொண்டு 


மேற்கொள்ளப்பெறும்‌. 


116 
பயன்பாட்டு முறையில்‌ தமிழ்‌ மருந்துகளைப்‌ பலவாறு அழைப்பர்‌. 

உடலின்‌ வெளி உறுப்புகளில்‌ நோய்‌ குணமான பின்‌ பாதுகாப்பாகப்‌ 
பட்டைகளை வைத்துக்‌ கட்டுவது “கட்டு” என்றும்‌, பட்டை, வேர்‌ 
முதலியவற்றின்‌ சாற்றை நோயுள்ள இடங்களில்‌ அப்புவது “பற்று” 
என்றும்‌, சூடாக்கப்பட்ட மருந்தை நோயுள்ள இடத்தில்‌ பூகவது *பூச்ச” 
என்றும்‌, கண்ணில்‌ இடுவது “கலிங்கம்‌” என்றும்‌, வெண்ணெய்‌, 
நெய்யுடன்‌ அரைத்துப்‌ பக்குவமாகப்‌ பயன்படுத்துவது 'களிம்பு*9* 


என்றும்‌ மருந்துகளைக்‌ கூறுவர்‌. 


பத்தியம்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ “பத்தியம்‌' என்பது இன்றியமையாதது. மருந்துப்‌ 
பொருளைக்‌ கையாளும்பொழுது மருந்து முறிவு ஏற்படாமலும்‌, மருந்துக்கு 
வீரியம்‌ சேர்க்கும்‌ வகையிலும்‌, உடலும்‌ உள்ளமும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களை 
ஏற்றுக்‌ கொள்வதற்காகவும்‌ பத்தியமுறை வலியுறுத்தப்படுகிறது. 
பலரும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ என்று சொன்னால்‌ “பத்தியம்‌' வைப்பார்கள்‌ 
என்று சொல்வது வழக்கமாக உள்ளது. பேதியோடு கூடிய ஒரு நோயாளி 
வருகின்றபோது, மற்ற மருத்துவர்கள்‌ அவருக்கும்‌ ஆரரூட்‌ கஞ்சியும்‌, 
மோரும்‌ தான்‌ உண்ண வேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்துகின்றனர்‌. 
அவர்களை மாமிச உணவாகிய அசைவ உணவை உண்ணச்‌ சொல்வ்து 
இல்லை. தோல்‌ நோயினால்‌ அவதியுறும்‌ நோயாளி கத்தரிக்காய்‌ போன்ற 
காய்‌ வகைகளை உண்ணக்‌ கூடாது என்பர்‌. நோயாளிகள்‌ மீன்‌ 
போன்றவைகளை உண்டால்‌ நோயின்‌ தன்மை மிகுதி ஆகிவிடுவது 


எல்லோரும்‌ கண்ட உண்பமையாகும்‌.34 


நவபாடாணம்‌ 

பழனி மலையில்‌ ஸ்ரீசுப்பிரமணியருக்குத்‌ திருவுருவச்‌ சிலை அமைத்துப்‌ 
பூசித்து வந்தார்‌ போகர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌. அவரது சீடர்‌ புலிப்பாணி ஆவார்‌. 
ஸ்ரீசுப்பிரமணியர்‌ திருவுருவச்‌ சிலையை எக்காலத்திலும்‌ எல்லா மக்களும்‌ 


பயன்பெறும்‌ விதத்தில்‌ நவபாடாணங்‌ கொண்டு பிரதிட்டை செய்ய 
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விருப்பங்கொண்டார்‌ போகர்‌. தூய்‌ பாதரசம்‌ சீனாவில்‌ கிடைப்பதை 
அறிந்திருந்த அவர்‌, தனது சீடன்‌ புலிப்பாணியிடம்‌, தான்‌ சீனா சென்று 
பாதரசம்‌ மற்றும்‌ மூலிகைகளைச்‌ சேகரித்துக்‌ கொண்டு வருவதாகவும்‌, 
அதுவரை ஸ்ரீ சுப்ரமணிய சுவாமிக்கு நேரம்‌ தவறாமல்‌ அபிடேக, ஆராதனை 
செய்து வர வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறி வடகிழக்குத்திசை நோக்கி வான்வழியே 


பயணம்‌ மேற்கொண்டார்‌. 


சீனா சென்றடைந்த போகர்‌ கத்தமான பாதரசம்‌, மூலிகைகள்‌ 
இவெற்றைச்‌ சேகரித்த பின்னர்‌, சூழ்நிலை காரணமாக இல்லற வாழ்க்கையில்‌ 


ஈடுபட வேண்டிய கட்டாயத்தால்‌ தான்‌ வந்த நோக்கத்தை மறந்துவிட்டார்‌. 


இந்நிலையில்‌, பல ஆண்டுகளாகியும்‌ தன்னுடைய குருநாதர்‌ திரும்பி 
வராததைக்‌ கண்ட புலிப்பாணி, தனது சீடர்‌ ஒருவரை ஸ்ரீசுப்ரமணியசுவா மிக்கு 
அபிடேக ஆராதனை செய்விக்கக்‌ கூறிவி:ட்டுக்‌ குருநாதரைத்‌ தேடி வடகிழக்குத்‌ 
திசையில்‌ வான்வழியே பயணம்‌ செய்தார்‌. 

சீன தேசத்தில்‌ “ஹாலி” என்ற நகரில்‌ குருநாதர்‌ இல்லற வாழ்க்கையில்‌ 

ஈடுபட்டிருக்கும்‌ காட்சியைக்‌ கண்டு அதிர்ச்சி அடைந்த புலிப்பாணி, 

மிகவும்‌ வருத்தம்‌ கொண்டு, குருநாதருக்கு அவரது நோக்கத்தை 

எடுத்துக்‌ கூறும்‌ எண்ணங்கொண்டு மாற்று உருவம்‌ எடுத்து அவரைச்‌ 

சந்தித்து அவரது உயர்ந்த எண்ணங்களையும்‌, அவர்‌ வடகிழக்குத்‌ திசை 


நோக்கி வந்த காரணத்தையும்‌ எடுத்துச்‌ சொன்னார்‌ 


இல்லற வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டதால்‌ தவத்தின்‌ பயன்‌ முழுவதையும்‌ 
இழந்து விட்டதால்‌ தன்னால்‌ வானத்தில்‌ பறக்க இயலாத நிலைமையை 
எடுத்துக்கூறி வருந்தினார்‌ போகர்‌. அவர்‌ பின்பு, கடும்‌ தவமிருந்து பழைய 
நிலைமையை முழுமையாகப்‌ பெற்று, முன்னர்‌ செய்த சித்துக்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
கைவரப்பெற்றார்‌. “கோ?” என்ற தண்டத்தின்‌ மூலம்‌ தான்‌ தீட்சை பெற்றதால்‌ 
தான்‌ உருவாக்கிய புதிய ஸ்ரீ சுப்ரமணிய சுவாமி சிலைக்குத்‌ “தண்டாயுதபாணி 


என்ற பெயர்‌ சூட்டிப்‌ பழனி மலையில்‌ பிரதிட்டை செய்தார்‌. 
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நவபாடாணம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளுக்கு இடமிருக்காது 
என்பர்‌. மேலும்‌, அபிடேகத்திற்கு உட்படுத்தப்‌ பெற்ற சந்தனம்‌, திருநீறு 
இவற்றை உடலின்‌ மீது தரித்துக்‌ கொள்வதாலும்‌, பஞ்சாமிருதத்தை 


உட்கொள்வதாலும்‌ நேரப்‌ அணுகாது என்று பக்தர்கள்‌ நம்பினர்‌. 


மகாலெட்சுமி, காமதேனு, சூரியபகவான்‌, பூமாதேவி ஆகியோர்‌ 
தண்டாயுதபாணியை வழிபட்டதால்‌ சாபவிமோசனம்‌ பெற்றனர்‌. இதன்‌ 
காரணமாகப்‌ பழனி, *திரு ஆவினன்குழி' எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது எனக்‌ 
கருதப்படுகிறது. 


நவபாடாண செய்முறை 
நவபாடாணத்தை உருவாக்கும்‌ சித்தி, இறைவனது அருள்‌ 

பெற்றவர்களுக்கு மட்டுமே கிடைக்கும்‌, இவை 96 விதமான சாதனங்கள்‌ 
சேர்ந்தது. 

1. நவ பாடாணஙகள்‌ 

2. நவ உலோகங்கள்‌ 

ி. நவ உப்புகள்‌ 

4. நவ மூலிகைகள்‌ 

ச. நவ கற்ப மூலிகைகள்‌ 

6. நவ சந்தனங்கள்‌ 

7. அட்ட ஆகாடன மூலிகைகள்‌ 

8. அட்ட வசிய மூலிகைகள்‌ 

9. அட்ட மோசன மூலிகைகள்‌ 

10. அட்ட உபசரங்கள்‌ 

11. பெரு பஞ்ச மூல மூலிகைகள்‌ 

12. சிறுபஞ்ச மூல மூலிகைகள்‌?” 
என்ற தொண்ணூற்றாறு வகைச்‌ சாதனங்களின்‌ கலவையே நவபாடாணங்கள்‌ 


ஆகும்‌. 
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தொண்ணூற்றாறு நவபாடாணங்களைத்‌ தெரிந்து எடுத்து, பின்‌ 
ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியே  தூய்மைசெய்து, ஒவ்வொன்றையும்‌ 
வரிசையாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கற்சட்டியில்‌ இட்டுக்‌ குழம்பாக்க வேண்டும்‌. கலவைக்‌ 
குழம்பு முதலில்‌ பொன்‌ வண்ணமாகவும்‌, அடுத்து வெண்மை நிறமாகவும்‌, 
பின்பு, செம்மை நிறமாகவும்‌, தொடர்ந்து கருமை நிறமாகவும்‌, இறுதியாகப்‌ 
புகைமை நிறமாகவும்‌ மாறும்‌. இவைதான்‌ பாடாணக்‌ குழம்பு சரியாக 


உருவாகுவதற்கான அடையாளங்கள்‌ ஆகும்‌. 


பாடாணக்‌ குழம்பு முதலில்‌ இனிப்பாகவும்‌, அடுத்துக்‌ கரிப்பாகவும்‌, 
தொடர்ந்து காரமாகவும்‌, பின்‌ புளிப்பாகவும்‌, இறுதியில்‌ சுவையின்றியும்‌ 
இருக்கும்‌. குழம்பு நீர்ச்சத்து நீக்கிக்‌ கட்டியாக்கப்பட்ட பின்னர்‌ நவபாடாணம்‌ 
உருவாக்கலாம்‌. இவற்றை நிலத்தில்‌ வைக்கக்கூடாது. அந்தரத்திலும்‌ இருக்கக்‌ 
கூடாது. பீடம்‌ அமைத்து அதில்‌ தங்கத்தகடும்‌, நவரத்தினங்களும்‌ பதித்துப 
பிரதிட்டை செய்ய வேண்டும்‌. 

கருவறையில்‌ திருவுருவம்‌ நிலை நிறுத்துகின்றபோது எட்டுவிதமான 

மருந்துப்‌ பொருள்களைச்‌ சேர்த்து இடித்துப்‌ பீடத்தின்‌ மேல்‌ பள்ளம்‌ 

தோண்டி இம்மருந்தகளை அதனுள்‌ இட்டுப்‌ பிறகு திருவுருவத்தை 

நிறுவுகின்றனர்‌.38 
அதற்கு அட்டபந்தனம்‌ என்று பெயர்‌. தயிர்‌, இளநீர்‌, தேன்‌, வெண்ணெய்‌ 
போன்ற பொருள்களால்‌ திருவுருவங்களைத்‌ திருமஞ்சனம்‌ செய்யும்‌ போது, 
எட்டுவித மருந்துகளின்‌ சத்தும்‌ கலந்த நீராக வெளிவருகிறது. எனவே தான்‌, 


அது இறைவன்‌ பெயரால்‌ ஏற்று அருந்தப்பெறுகிறது. 


பிரசாதங்களின்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ 

சிவன்‌ கோவிலில்‌ வில்வமும்‌, பெருமாள்‌ கோவிலில்‌ துளசியும்‌, 
அம்மன்‌ கோவிலில்‌ வேப்பிலை மற்றும்‌ மஞ்சளும்‌, விநாயகர்‌ கோவிலில்‌ 
அறுகம்புல்லும்‌ பிரசாதமாக வழங்குவது வழக்கமாக உள்ளது. ஒவ்வொரு 


விதமான மாலை அணிவித்து அவற்றையும்‌ பிரசாதமாக வழங்குகின்றனர்‌. 
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விழாக்காலங்களில்‌ மக்கள்‌ அதிக அளவில்‌ கூடுவதால்‌ யாகம்‌ 
வளர்க்கப்படுகிறது. அந்த யாகத்தில்‌ மருத்துவக்‌ குணமிக்க ஊமூலிகைகள்‌, 
மூலிகை மரச்சுள்ளிகள்‌, நெய்‌, கற்பூரம்‌, தேன்‌ போன்றவை விட்டு 
எரிக்கின்றபோது எழும்‌ புகை மண்டலம்‌ வானவெளியில்‌ சென்று மக்கள்‌ 


சுவாசிக்கும்‌ சுவாசக்‌ காற்றைத்‌ தூய்மைப்படுத்துகிறது. 


கோவில்‌ இருப்பிடம்‌ அதன்‌ வடிவமைப்பு, ஆராதனை அபிடேகம்‌ 
அனைத்தும்‌ உடல்நலம்‌, உளநலம்‌ பெற வேண்டும்‌ என்ற கருத்தை மனத்தில்‌ 
கொண்டுதான்‌ அமைக்கப்பெற்றுள்ளது. எனவே, கோவிலும்‌ ஒரு மருந்தகமே 
என்று கூறுவது பொருந்தும்‌, 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ நாடி 

மருத்துவத்துறையின்‌ தாயாக விளங்கும்‌ சித்த மருத்துவமானது, பஞ்ச 
பூதங்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ இயங்கக்‌ கூடியது. மனித உடலும்‌ பஞ்ச 
பூதங்களினால்‌ ஆனது. இயற்கையோடு இயற்கையாக வளர்ந்த மனிதன்‌, தன்‌ 
உடல்‌ துன்பங்களுக்கான விடுநிலையை இயற்கையிலிருந்து பெற்றிருக்க 
இயலும்‌. 


இதயத்தின்‌ இயக்கம்‌ சீராக நடைபெற்றால்தான்‌ உடல்‌ நலத்துடன்‌ 
உள்ளது என்று எண்ண இயலும்‌. உணவு, செயல்முறை, சூழ்நிலை முதலிய பல 
காரணங்களால்‌ உடலில்‌ உள்ள தாதுக்கள்‌ வேறுபடுகின்றன. உயிருடன்‌ மனிதன்‌ 
இயங்கும்போது இதயமும்‌ சுராங்கி விரிந்து செயல்படுகிறது. அப்போது நாடி 
நரம்புகள்‌ விரிந்து சுருங்குகின்றன. ஆதலால்‌, நாடித்‌ துடிப்பால்‌ இதயத்தின்‌ 
செயல்பாட்டை அறிய முடியும்‌. காலின்‌ கட்டைவிரலில்‌ தொடங்கி, 
உச்சந்தலை வரையிலும்‌ பல்வேறு விதமான நாடக்‌ கூட்டங்கள்‌ 
செயல்படுகின்றன. 

நாடி வைத்தியம்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ உயிர்நாடி. மனித உடலில்‌ 72,000 

நாடி நரம்புகள்‌ உள்ளன. இவற்றில்‌ மிகவும்‌ இன்றியமையாதவை பத்து 

ஆகும்‌. கரம்‌, உச்சி, புருவம்‌ கண்டம்‌, நாசி, காது, மார்பு, உந்தி, காமியம்‌, 

குதிகால்‌ சத்து? 
இவை பத்தும்‌ நாடி பார்க்கும்‌ இடங்களாகும்‌, 
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நாடி பார்க்கும்போது கவனிக்க வேண்டியவை 


ந 


2. 


10. 


is 


12. 


13. 


நீராடியவுடன்‌ நாடி பார்த்தல்‌ கூடாது. 

உணவு உ௨ட்கொண்டவுடன்‌ நாடி பார்க்கக்கூடாது. 

ஒருவர்‌ அதிர்ச்சியடைந்திருக்கும்‌ நேரத்தில்‌ நாடி பார்க்கக்கூடாது. 
போதை மருந்து அல்லது நஞ்சு அருந்தியவர்களுக்கு நாடி 
பார்க்கக்கூடாது. 

மாதவிலக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ நாடி பார்க்கக்கூடாது. 
இரத்தச்சோகை உள்ளவர்களுக்கு நாடி பார்த்தல்‌ கூடாது. 

கடினமான வேலை செய்து கொண்டிருக்கும்போது நாடி 
பார்க்கக்கூடாது. 

இரவு நேரம்‌ ஆரம்பமானதிலிருந்து நான்கு மணி நேரம்‌ வரை வாதநாடி 
அதிகமாக ஓடும்‌. அதன்பின்‌ நான்கு மணி நேரம்‌ வரை பித்த நாடி 
அதிகமாகிவிடும்‌. அதன்‌ பிறகு நான்கு மணி நேரம்‌ வரை சிலேத்தும 
நாடி ஓடும்‌. 

நவம்பர்‌ மாதத்திலிருந்து பிப்ரவரி மாதம்‌ வரை வாதநாபடி அதிகரிக்கும்‌. 
மார்ச்சு மாதத்திலிருந்து சூன்‌ மாதம்‌ முடியப்‌ பித்தநா டி அதிகரிக்கும்‌. 
மார்ச்சு மாதத்திலிருந்து சூன்‌ மாதம்‌ முடிய சிலேத்தும நாடி 
அதிகரிக்கும்‌. 

நாடி பார்க்கும்போது ஆண்களுக்கு வலது கையிலும்‌, பெண்களுக்கு 
இடது கையிலும்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. ஒருவருடைய நாடியைப்‌ பார்க்க 
வேண்டுமென்றால்‌, அவருடைய வலது கையை நாடிபார்ப்பவர்‌ தனது 
இடது கையாலும்‌, அவருடைய இடது கையைத்‌ தனது வலது 
கையாலும்‌ பிடித்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 

சுண்டுவிரல்‌, மோதிரவிரல்‌, நடுவிரல்‌ ஆகிய மூன்று விரல்களால்‌ 
மட்டுமே நாடி பார்க்க வேண்டும்‌. 

சுண்டு விரலால்‌ வாதத்தையும்‌, நடுவிரலால்‌ பித்தத்தையும்‌, மோதிர 
விரலால்‌ சிலேத்துமத்தையும்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 

வாதநாடி அன்னம்‌, கோழி, ஓணான்‌, மயில்‌, புறா முதலியவைகளின்‌ 


ஏதா வது ஒன்று நடப்பது போல்‌ தோன்றும்‌. 
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14, பித்தநாடி அட்டை, ஆமை, நடையைப்‌ போலத்‌ தோன்றும்‌. 


15. சிலேத்துமநாடி பாம்பு நடையைப்‌ போலத்‌ தோன்றும்‌ 


நாடிபபம்‌, மரணமும்‌ 
நாடிகள்‌ பல்வேறு வகையான உடல்‌ நோய்களை உணர்த்துகின்றன, 

மரணம்‌ நெருங்கிய காலத்தினை நாடிகளின்‌ மூலம்‌ துல்லியமாக உணரலாம்‌. 
சிலேத்தும நாடியானது குதிரைபோல்‌ நின்றால்‌ ஒரு மாதத்தில்‌ மரணம்‌ 
ஏற்படும்‌. காலையிலும்‌ நடுப்பகலிலும்‌ சிலேத்தும்‌ நாடி அதிகரித்தால்‌ 
மாலையிலேயே மரணம்‌ நிகழும்‌, சிலேத்தும நாடி நடுங்கிப்‌ 
பதறித்துடித்தால்‌ ஏழு நாட்களிலும்‌, கண்களும்‌ பற்களும்‌ கருத்தால்‌ 
உடனடியாகவும்‌ மரணம்‌ நிகழும்‌ என்பதோடு, மேலும்‌ பல 
உடற்கூறுகளின்‌ மாறுபாடுகளையும்‌ கட்டிக்காட்டி, மரணம்‌ நிகழும்‌ 
சூழல்களை நாடிகொண்டு கணிக்கும்‌ முறைகளைத்‌ தெளிவாகவே 
மாமுனியாம்‌ அகத்தியர்‌ கட்டிக்‌ காட்டுகின்றார்‌.” 


உடலின்‌ மாறுபாடும்‌, நோய்தீர்க்கும்‌ வழிமுறையும்‌ 
நாடிகள்‌ மாறுபடும்‌ போது உடலின்‌ தேரற்றத்திலும்‌ மாற்றங்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இம்மாற்றங்களை ஓட்டு மொத்தமாக நோக்குபவனே 
சிறந்த மருத்துவனாகத திகழ முடியும்‌. உடலில்‌ காணப்படும்‌ குறிகளாலும்‌, 
கண்களாலும்‌, நாட்குறிப்பாலும்‌, இளைத்த உடலாலும்‌, மலத்தினாலும்‌, 
சிறுநீராலும்‌ தோயைச்‌ சரியாகக்‌ கண்டறிந்து குணப்படுத்த வேண்டும்‌. 
மருத்துவன்‌ தன்னிடம்‌ வரும்‌ நோயாளியின்‌ நோயினை உடலின்‌ நிறம்‌, 


நாக்கு, கண்‌, மலம்‌, நீர்‌, பிறகுறி, குணங்கள்‌ கண்டு அறிய வேண்டும்‌. 


மருத்துவமும்‌ ஜோதிடமும்‌ 
பெண்ணின்‌ கரோணிதமும்‌ ஆணின்‌ கக்சிலமும்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து 
கருத்தரிக்கக்‌ காரணமாவதே கக்கிரபகவான்‌ எனச்‌ சோதிடம்‌ 


நவில்கிறது.42 
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எனவே, மருத்துவமும்‌ சோதிடமும்‌ வெவ்வேறாகப்‌ பிரித்துப்‌ பார்க்க 
யெலொதவாறு ஒன்றோடு ஒன்று பின்னிப்‌ பிணைந்தவை. நவக்கிரகங்களின்‌ 
அமைப்பை வைத்து ஒருவருக்கு வாழ்வில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களை முன்‌ 
கூட்டியே அறிந்து, அதற்குப்‌ பரிகாரங்களைத்‌ தேடிக்கொள்ள உதவுவது 
சோதிடம்‌ ஆகும்‌ என நம்பப்படுகிறது. 
கருப்பிண்டம்‌ இளகியிருக்கச்‌ செவ்வாயும்‌, கைகால்கள்‌ அங்குதம்‌ 
தோன்றக்‌ குருவும்‌ காரணகர்த்தாக்களாவர்‌. சூரியன்‌ எலும்பு, நரம்புகள்‌ 
தோன்றக்‌ காரணயாசிறது. சந்திரன்‌ தோலை உண்டாக்குகிறது. அங்கம்‌, 
ரோமம்‌, நகம்‌ உண்டாகக்‌ காரணம்‌ சனியென்னும்‌, இந்த உடலானது 
பிராணன்‌ பெறக்‌ காரணம்‌ புதன்‌ என்றும்‌ ஜோதிடம்‌ உணர்த்துகிறது“ 

எனவும்‌, பொதுவாகவே, மனிதனின்‌ உடலைக்‌ கிரகங்கள்‌ நிருவகித்து 


வருகின்றன எனவும்‌ கூறலாம்‌. 


கோள்கள்‌, அவற்றினால்‌ உண்டாகும்‌ விளைவுகள்‌, நன்மை, திமைகள்‌ 
பற்றிய அறிவு சங்ககாலத்‌ தமிழர்களிடம்‌ பரவலாக இருந்தது என்பது 
இலக்கியங்களின்‌ வாயிலாக வெளிப்படுகின்றது. 
கோள்நிலை திரிந்து கோடை நீடினும்‌ 
தான்நிலை திரியாத்‌ தண்டமிழ்ப்‌ பாவை“ 
என்கிறது மணிமேகலைக்‌ காப்பியப்பகுகதி. 


காலநிலை மாற்றங்கள்‌ மனித உயிர்களின்‌ உடல்‌ நிலைகளில்‌ 
மாற்றங்களை உண்டாக்குகின்றன. 

பட்டினப்பாலையில்‌ (1-8) வரும்‌, 'வான்‌ பொய்ப்பினும்‌ தான்‌ 
பொய்யாக்காவிரி' என்ற தொடரும்‌, புறநானூற்றில்‌ (35:7-8) வரும்‌ 
*இலங்குகதிர்‌ வெள்ளி தென்புலம்‌ படரினும்‌, அந்தண்‌ காவிரி வந்து 
கவர்பூட்ட' என்ற வரிகளும்‌ இன்னின்ன கோள்கள்‌ இன்னின்ன இராசியில்‌ 
இயைந்தால்‌ மழைபெய்யும்‌, மாறுபட்டால்‌ மழைவராது என்றறியும்‌ 
வானியல்‌ அறிவைக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌ பண்டையோர்‌ என்பதை 


மெய்ப்பிப்பதாகவுள்ளன. 


124 
சிலப்பதிகாரத்தில்‌ வரும்‌, 

கரியவன்‌ புகையினும்‌ புகைக்கொடி தோன்றினும்‌ 

விரிகதிர்‌ வெள்ளி தென்புலம்‌ படரினும்‌ 

கால்பொரு நிவப்பிற்‌ கடூங்குர லேற்றொடூுஞ்‌ 

சூன்முதிர்‌ கொண்மூப்‌ பெயல்வளளஞ்‌ சுரப்ப 
என்ற அடிகளுக்கு அடியார்க்கு நலீலார்‌ உரை கூறும்‌ இடத்து, “கரியவன்‌ 
என்னும்‌ சனிக்கோள்‌ இடபம்‌, சிங்கம்‌, மீனம்‌ என்ற இராசிகளில்‌ இணைந்து 


நடைபெறுமாயின்‌ மழைவளம்‌ குறையும்‌” என்று கூறியுள்ளார்‌. 


நாடியும்‌ நாடி மருத்துவமும்‌ 

பாம்பாட்டிச்‌ சித்தரும்‌ நாடி நிலைகளைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
நாடிகளின்‌ துணைக்கொண்டு உடம்பினுள்‌ இருக்கின்ற இயக்கம்‌ பற்றியும்‌, 
நோய்‌ நிலைபற்றியும்‌ அறிவதே பண்டைய, சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 
முறையாக இருந்தது. உடம்பில்‌ உள்ள எல்லா வேறுபாடுகளையும்‌ இந்த 
நாடித்துடிப்பு அறிவிப்பதாக அமைத்துள்ளது. பிராணாயாமத்தாலும்‌, 
செம்மையான பழக்க வழக்கங்களாலும்‌ நாடியை ஒரு கட்டுக்குள்‌ 
வைத்துக்கொள்ள முடியும்‌ எனக்‌ கருதப்படுகிறது. 

மக்கள்‌ தங்கள்‌ துன்பங்களும்‌, துயரங்களும்‌ நீங்கும்‌ பொருட்டு நாடும்‌ 

பல வழிகளில்‌ நாடி சோதிடம்‌ என்பதும்‌ ஒன்று. 
சித்தர்கள்‌ தொலைநோக்கு உடையவர்களாக இருந்து கொண்டு, பின்வரும்‌ பல 
தலைமுறைகளில்‌ உருவாக இருக்கும்‌ பல வகையான மக்களின்‌ கிரக 
நிலைகளை ஆராய்ந்து நாடி சோதிடம்‌ என்ற முறையை உருவாக்கினர்‌ எனக்‌ 


கருதமுடிகிறது. 


சோதிட மருத்துவம்‌ 
தமிழ்ச்‌ சித்தர்கள்‌ இந்தக்‌ கலையை மருத்துவத்துடன்‌ இணைத்திருந்தனர்‌. 
அதனால்‌, நோயினைக்‌ கணிக்கும்‌ முறைகளிலும்‌, அதற்கான மருந்தினைக்‌ 


கணிக்கும்‌ முறைகளிலும்‌, சோதிடத்திலும்‌ புலமை பெற்றிருந்தனர்‌. 
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ஒருவர்‌ பிறக்கும்போது சூரியன்‌ எந்த இராசியில்‌ உள்ளதோ, அந்த 
இராசியில்‌ அவர்களுடைய வாழ்க்கை துன்பம்‌ அடைகின்றது. மனித 
உறுப்புகளின்‌ மீது பன்னிரண்டு இராசிகள்‌ எப்படிப்‌ பலவிதங்களில்‌ ஆதிக்கம்‌ 


செய்கின்றன என்பதைக்‌ காண்பது இன்றியமையாததாகும்‌. 


இராசி மனிக உறுப்பு 

மேழும்‌ கழுத்து 

விடை தோள்பட்டை 
ரெட்டை கைகள்‌ 

கடகம்‌ மார்புப்‌ பகுதி 
மடங்கல்‌ இதயம்‌, மேல்‌ வயிறு 
கன்னி குடல்‌ மற்றும்‌ அடிவயிறு 
துலை சிறுநீரகங்கள்‌ 

நனி உயிர்நிலை உறுப்பு 
சிலை உதடுகள்‌ 

சுறவம்‌ மூட்டுகள்‌ 

கும்பம்‌ கால்கள்‌ 

மீனம்‌ அடிப்பாதம்‌்‌6 


இதிலிருந்து சித்தர்கள்‌, மருத்துவத்திற்கு உதவும்‌ வகையில்‌ அளித்துள்ள 
சோதிடப்‌ புலமையின்‌ மாண்பு புலனாகின்றது. சித்தர்களின்‌ சோதிட 
மருத்துவப்‌ புலமைவயைக்‌ காட்டச்‌ “சத்திர விதி விலக்கு” என்றொரு விதி சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ உள்ளது. அமாவாசைக்குப்‌ பின்பு குறிப்பிட்ட திதிகளில்‌ வரும்‌ 
நாட்களின்‌ மனித உடம்பில்‌ சில இடங்களில்‌ அறுவை சிகிச்சை செய்யக்கூடாது 


என்று! சாம்பசிவம்‌ என்பார்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


நோம்‌ நாடல்‌ 
நோயை அறியும்‌ முறைகளில்‌ சித்தர்கள்‌ கொண்ட புலமை மிகவும்‌ 
நுட்பமானதாகும்‌. சித்தர்களின்‌ நாடித்‌ தேர்வுப்‌ புலமையை விளக்கும்‌ அரிய 


நூல்‌ “பதினெண்‌ சித்தர்‌ நாடி நூல்‌. இந்நூல்‌ நாடி பற்றிய விரிவான 
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குறிப்புகளை யூகி முனிவர்‌, தேரையர்‌ போன்ற சித்தர்களின்‌ வழிநின்று 
தெளிவாக விளக்கியுள்ளது. 

நாடியின்‌ நடை. என்று, நாடி பற்றிய அறிவியல்‌ விளக்கத்தினைச்‌ சித்த 

மருத்துவ அறிஞர்‌ பு.மு. வேணுகோபால்‌ ஆய்ந்து 

உறுதிப்படுத்துகின்றார்‌.“” 

இக்கால அறிவியல்‌ விளக்கத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌ சித்தர்களின்‌ நாடி 
பற்றிய விளக்கம்‌, “தோய நாடுதலில்‌” சித்தர்கள்‌ கொண்டிருந்த நுண்ணறிவை 
உறுதிப்படுத்துகிறது. 


மருந்தா தயாரிக்கும்‌ முறை 
மருந்துகளைக்‌ கையாண்ட முறையிலும்‌ சித்தர்கள்‌ மிகக்‌ கவனமாக 
இருந்தனர்‌. 
மருந்துகளைத்‌ தயாரிக்க உதவும்‌ கருவிகளாகக்‌ கல்வங்கள்‌, குழவிகள்‌, 
பர உலக்கைகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. அவற்றைப்‌ யானைத்‌ 
கந்தத்தால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட குடுவைகள்‌; அரைக்‌ குடுவை, மாட்டுக்‌ 
கொம்பில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட குப்பிகள்‌, யண்குடுவை, சாடி போன்றவற்றில்‌ 
மூடிவைத்துப்‌ பாதுகாத்தனர்‌. அவற்றைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ போது அளவு, 


எடை. போன்றவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ பயன்படுத்தினர்‌.£ 


மருந்தின்‌ பெயர்‌ கொண்ட நூல்கள்‌ 

நாலடியார்‌ உள்ளிட்ட பதினெண்கிழ்க்கணக்கினுள்‌ மருந்துகளின்‌ 
பெயராலேயே திரிகடுகம்‌, சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி என்னும்‌ நூல்கள்‌ 
தோன்றியுள்ளன. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆசிய சூன்றும்‌ கூடியதே திரிகடிகெம்‌ 
என்னும்‌ மருந்தாகும்‌. ஓவ்வொரு பாடலிலும்‌ மும்மூன்று நீதிகள்‌ 
அமைந்துள்ளமையால்‌ திரிகடுகம்‌ என்னும்‌ சிறப்புப்‌ பெயரினைப்‌ 
பெற்றுள்ளது. பஞ்சஷூலம்‌, ஏலாதி என்னும்‌ நூற்பெயர்களும்‌ தமிழ்‌ 


மருந்துகளின்‌ பெயரால்‌ அமைந்தனையே. 
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மருந்து - சித்தர்‌ தரும்‌ பொருள்‌ 
மருந்து என்னும்‌ சொல்லுக்கு உணவு, அமுதம்‌, பரிகாரம்‌, 


வயப்படுத்துதல்‌, கல்பம்‌, இனிமை, சிறிது என இலக்கியத்திலும்‌, உலக 


வழக்கிலும்‌ பல பொருள்கள்‌ உண்டு. 


சித்தராகிய திருமூலர்‌, “மருந்து” என்ற சொல்லுக்குத்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌, 
மறுப்பது உடல்‌ நோய்‌ மருந்து எனலாகும்‌ 
மறுப்பது உளநோய்‌ மருந்து எனலாகும்‌ 
மறுப்பது இனிநோய்‌ வாரா திருப்ப 
மறுப்பது சாவை மருந்து எனலாகும்‌ 
என்ற பாடலிலிருந்து வெளிப்படுகிறது. அதாவது, உடல்‌ தோயைக்‌ களைந்து, 
உளநோயைப்‌ போக்கி, நோய்வராமல்‌ காத்துச்‌ சாவைத்‌ தடுக்கும்‌ திறன்‌ 
உடையதே உண்மையான மருந்தாகும்‌ என்று திருமூலர்‌ கூறுவது சிறப்பு உடைய 


பொருள்‌ ஆகும்‌. 


மணி 

மணி, மந்திரம்‌, மருந்து என்னும்‌ மூன்றும்‌ நோயினைத்‌ தீர்ப்பதற்கு 
உரியவனாகப்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ எண்ணப்பெற்றன. இவற்றுள்‌ “மணி 
என்பது, வானில்‌ உள்ள கோள்களின்‌ நிலைகளை அறிந்து கூறும்‌ வானநூல்‌ 


ஆகும்‌. 


அமாவாசை மறறும்‌ முழுநிலாக்‌ காலங்களில்‌ சந்திரனின்‌ 
கதிரியக்கத்தால்‌ நோயாளிகளின்‌ நோயின்‌ தன்மை மிகும்‌ என்பர்‌. 
இந்நாட்களில்‌ கடலின்‌ எழுச்சியும்‌ மிகுதியா யிருக்கும்‌. பித்தநாடி 
மிக்குடையோர்‌ இந்த நாளில்‌ பாதிக்கப்படுவர்‌. இத்தகைய நாட்களில்‌ 
மருந்துகளின்‌ குணங்கள்‌ பயன்‌ அளிக்காமல்‌ போகும்‌. வாத வலிப்பு, 
மூளைக்கோளாறு, கர்ப்பக்‌ கோளாறு போன்ற நோய்கள்‌ இத்தகைய கோள்‌ 
நிலைத்‌ தாக்கங்களினால்‌ அதிகரிக்கும்‌. தமிழக மக்களிடையேயும்‌, 


அமாவாசை, முழுநிலா நாட்களில்‌ நோயாளியின்‌ நோய்‌ தீவிரம்‌ அடையும்‌ 
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என்னும்‌ கருத்து பண்டுதொட்டு நிலவி வருகிறது. இந்த நம்பிக்கையானது . 
அறிவியல்‌ சார்ந்த உண்மை என்பதை மேனாட்டு மருத்துவர்‌ பெக்கர்‌ 
என்பாரும்‌ ஒப்புக்‌ கொண்டுள்ளார்‌. “அமாவாசை - பெளர்ணமி நாட்களை 
ஒட்டி மனித உடலில்‌ நிலவும்‌ மின்சார அளவு - மாறுபடுகிறது என்று ஓர்‌ 


ஆய்வு மூலம்‌ அவர்‌ கண்டு படித்துள்ளமை இங்கு ஒப்பு நோக்கத்‌ தக்கது. 


கடுமையான கோடையிலும்‌, கடுங்குளிரிலும்‌ சில மருந்துகளைத்‌ 
தயாரித்தலாகாது. ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு காலத்திற்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌. 

பிணி கிடந்தார்க்குப்‌ பிறந்த நாள்‌ போல“? 

நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்குப்‌ பிறந்த நாள்‌ ஆகாது என்ற செய்தி 
தொன்றுதொட்டே நம்பப்பட்டு வருகிறது. சங்கம்‌ மருவிய காலத்தில்‌ 
தோன்றிய இலக்கியமாகக்‌ கருதப்படும்‌ முத்தொள்ளாயிரத்தில்‌ வரும்‌ தொடர்‌ 
இக்கருத்தினை வலியுறுத்துகின்றது. 


கோள்‌ நிலைகளின்‌ இயக்கத்தை அறிந்து, மரணத்தை அறியும்‌ திறனைச்‌ 

சங்க இலக்கியப்‌ புலவர்‌ கூடலூர்‌ கிழார்ப்‌ பாடலிலிருந்து அறிய முடிகிறது. 
யானனக்கட்சேய்‌ மாந்தரஞ்‌ சேரலிரும்‌ பொறை என்பவன்‌ 
நோய்வாய்ப்பட்டான்‌. அந்திலையில்‌, வானிலிருந்து ஒரு விண்மீன்‌ விழுந்தது. 
அந்நிகழ்வினனக்‌ கண்ட புலத்துறை முற்றிய கூடலூர்கிழார்‌, அவீவரசன்‌ 
இெந்து விடுவானே என அஞ்சினார்‌. அவர்‌ அஞ்சியவாறே அரசனும்‌ 
இறந்தான்‌. இதனனப்‌ புறநானூறு, 

ஒரு மீன்‌ விழுந்தன்றால்‌ விசும்பினாலே 

அதுகண்டு யாமும்‌ பிறரும்‌ பலவே றிரவலர்‌*0 


எனக்‌ கூறுகிறார்‌. 


பருவங்களுக்கு ஏற்ப வாழும்‌ முறையைப்‌ பண்டைய இலக்கியங்கள்‌ 
தெளிவுற விளக்குகின்றன. தண்ணீரைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ காலமும்‌, வெந்நீரைப்‌ 


பயன்படுத்தும்‌ காலமும்‌, விசிறியைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ காலமும்‌, 
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போர்வையைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ காலமும்‌ நெடுநல்வாடையில்‌ சுவையுறப்‌ 
பேசப்படுகின்றன. பருவத்திற்கேற்ப மருந்துகளும்‌, மருந்தினை உட்கொள்ளும்‌ 
நெறிகளும்‌ மாறியிருக்கின்றன. 


மந்திரம்‌ 
மனத்தை உறுதிபடுத்திச்‌ செந்நெறிப்‌ படுத்துவது *மந்திரம்‌' ஆகும்‌. 
“மனமது செம்மையானால்‌ மந்திரம்‌ செபிக்க வேண்டா எனும்‌ பாடலடி 
இதனை விளக்கும்‌. நிறறமனதாக விளங்கத்‌ துணை செய்வதே மந்திரம்‌ ஆகும்‌ 
என்பார்‌ மாணிக்கவாசகர்‌, 
சித்தர்கள்‌ மந்திரத்தால்‌ நோய்‌ தீர்த்தார்கள்‌. பஞ்ச பட்சி நூல்‌, கருவூரார்‌ 
அஷ்டமாசித்து, மூலிகை ஜாலரத்தினம்‌, கோரக்கர்‌ மாந்திரீகம்‌”! 
போன்ற நூல்கள்‌ மந்திரம்‌ மூலம்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ வழிமுறைகளை 
விவரிக்கிறது. 
இமாலயச்‌ சந்நியாசிகள்‌ நடுங்கும்‌ பனிக்குளிரில்‌ மந்திரங்களை 
உச்சரித்துக்‌ கொண்டு, உறையும்‌ நீரில்‌ குளித்தாலும்‌ அவர்கள்‌ 
உடலுக்கு எந்த உபாதையும்‌ வருவது இல்லை. இதனை வியந்த 
ரஷ்யாகள்‌ சைபீரியாவிலே ஸ்ரீட்சித்துப்‌ பார்க்க, அந்த மந்திரங்களைச்‌ 
சொன்னபோது ஏற்பட்ட ஒலி அதிர்வுகளால்‌ உடலுக்குள்‌ ஒருவித 
மாற்றம்‌ ஏற்படுவதையும்‌, அதனால்‌ நடுங்கும்‌ குளிரைத்‌ தாங்கும்‌ சக்தி 
உடலுக்கு உண்டாவதையும்‌ கண்டறிந்துள்ளனர்‌ £2 
இவ்வாறு பிணி தீர்க்கும்‌ நெறிகளுக்குரிய மந்திரங்களைச்‌ சித்தர்கள்‌ 


கூறியுள்ளனர்‌. 


மழைக்காலத்தில்‌ இடி இடிக்கும்‌ போது, “ஓம்‌' என்ற மந்திரத்தை 
உச்சரித்தல்‌, இடியினால்‌ ஏற்படும்‌ அதிர்வச்சத்திலிருந்து பாதுகாக்கும்‌ வழி 
ஆகும்‌ என்பர்‌. இடைவிடாது நா, வாய்‌ ஆகியவற்றை அசைத்துக்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சிந்தனை மாறாமல்‌ ஒரே சிந்தனையில்‌ இருக்க 


இது உதவும்‌. 
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மருந்து 
மணி, மந்திரம்‌, மருந்து என்பதில்‌ மூன்றாவதான மருந்து என்பது, 
பண்டைத்‌ தமிழ்‌ மருத்துவ அறிவியலில்‌ சிறப்பிடம்‌ பெற்றிருந்தது. சங்க 


இலக்கியங்களில்‌ கருப்பொருள்‌ என்ற ஒரு கூறு வழங்கப்படுவதுண்டு. 


புறநானூற்றில்‌, கீழ்க்கண்ட கருப்பொருள்களான மூவிகைத்‌ தாவரங்கள்‌ 
எடுத்துரைக்கப்‌ பெறுகின்றன. 
அகல்‌ அல்லி, அவரை, அசினிபரம்‌, ஆத்தி, ஆம்பல்‌, ஆம்பற்கிழங்கு, 
இரவமரம்‌, இருப்பை, இருவாட்சி, இலந்தை, இலைப்பாசி, ஈந்து, ஈரப்பலா, 
உடை உழிஞ்சைக்கொடி, உழஞ்சில்‌, உண்ணம்‌, ஊகம்புல்‌, எருக்கு, எள்‌, 
ஒடுகடம்பு, கடல்முள்ளி, கரந்தை, கருநெய்தல்‌, கரும்பு, கழற்கொடி, 
கழைக்கருபம்ப,  காரைச்செடி, குச்கப்புல்‌, குருந்தமரம்‌, குளநெல்‌, 
கூவினை, கொன்றை, சந்தனம்‌, சிறுகடுகு, சுரபுன்னை, கரைக்கொடி, 
தாமரை, தாளிச்செடி, தில்லைமரம்‌, தும்பை, நாவல்‌, நறும்புல்‌, தெங்கு, 
நெல்லி, நொச்சி, பருத்தி, பலா, பனை, பாகல்‌, புளி, புளிமா, புன்னை, 
மல்லிகை, மிளகுக்கொடி, வயலைக்கொடி, வள்ளிக்கொடி, வாகை, 
வாழை, விளாமரம்‌, வெண்சிறுகடுகு, வெள்ளெருக்கு, வேம்பு, வேங்கை 
இவையெல்லாம்‌ சங்ககாலத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ வாழ்வில்‌ பல நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌ மருந்துகளாகப்‌ பயன்பட்டுள்ளன. இயற்கை கமூலங்களிலிருந்து 
நசியம்‌, குழம்பு, பொடி, இருகல்‌, கருக்கு, பூச்சு எனப்‌ பல வகையான 


மருந்துகளும்‌ முற்காலத்தில்‌ தயாரிக்கப்பட்டுப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 


திருமூலரின்‌ இலக்கணம்‌ 
சித்தர்கள்‌ கொண்டிருந்த மருத்துவப்‌ புலமையினைத்‌ திருமூலரின்‌ 
பாடல்‌ வழி அறிய முடிகிறது. 
மூன்று கண்‌ தலை நான்கு முகங்கங 
கான்ற ஐந்து, இங்கு ஆறுகை, உடல்‌ 
சான்ற எட்டு, கால்‌ பத்து எய்தி 


மாண்ட மருத்துவன்‌ மாற்றுவான்‌ நோயே“ 
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என்னும்‌ அவரது பாடல்‌, மருத்துவன்‌ இன்றியமையாது பெற்றிருக்க வேண்டிய 


மருத்துவப்‌ புலமையை வலியுறுத்துகின்றது. 


சித்தர்‌ தம்‌ மறைமொழி 

சித்தர்கள்‌ பலகாலம்‌ கண்டறிந்த மருத்துவ உண்மைகளை, எளிய 
நடையில்‌ எழுதி வைக்கவிலீலை. நேரடியாக எவருக்கும்‌ சொல்லவும்‌ இல்லை, 
இன்றும்‌ சித்தராகக்‌ கருதப்படும்‌ சிலரிடம்‌, மறைமொழி மூலம்‌ தான்‌ 
உரையாட முடியுமே தவிர, இயல்பாக உரையாட முடியாது. சித்தர்கள்‌ 


மருத்துவக்கலையை மறை பொருளாகவே போற்றினர்‌ எனலாம்‌. 


உடல்‌ நோயைத்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களை நேரடியாகக்‌ 
குறிப்பிடாமல்‌ மறையபொருளில்‌, ஆனால்‌ மிகவும்‌ எளிய நிலையில்‌ 
கூறியுள்ளனர்‌. மருத்துவப்‌ பணியை மேற்கொள்ள விரும்புவோர்‌ தணியாத 
ஆர்வத்தையும்‌, சலியாத உழைப்பையும்‌, அளவற்ற பொறுமையையும்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தகுதிகளை இயல்பாகப்‌ படித்துப்‌ 
பெறத்தக்க வகையில்‌ சித்த மருத்துவ இலக்கியங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 

தீ ௩ாற்றமுடண்‌ பரவும்‌ இறுகிய சளியைப்‌ போக்க, இரு குரங்கின்‌ கையை 

அரைத்து உண்க 
என்று குறிப்பிடும்‌ சித்த மருத்துவப்‌ பாடலில்‌ மேம்போக்கான 
பொருளுக்கேற்ப, இரெண்டு குரங்குகளைக்‌ கொன்று அதன்‌ கைகளைச்‌ சமைத்து 
உண்ண முயற்சி செய்தால்‌, அது வினையாகத்தான்‌ முடியும்‌. மருத்துவம்‌ பயில 
வந்தவர்‌ முயற்சியும்‌, ஆர்வமும்‌, உழைப்பும்‌ உடையவராயிருப்பின்‌, “இரு 
குரங்கின்‌ கை” என்னும்‌ தொடருக்குரிய பொருளை அறிய முற்படுவார்‌. அதில்‌ 
மறைந்திருக்கும்‌ மூலிகையின்‌ பெயரினையும்‌ அறிவார்‌. 

தமிழில்‌ குரங்கினை முசு என்ற சொல்லால்‌ குறிப்பர்‌? 
*முசுமுகக்கை' என்னும்‌ பச்சிலையை அரைத்து உட்கொண்டால்‌ இறுகிய சளி 
வெளியேறும்‌ என்பது இதன்‌ பொருள்‌ ஆகும்‌. இவ்வாறு மறைமொழிகளில்‌ 
மருத்துவ முறைகளைச்‌ சித்தர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. இவையே பிற்காலத்தில்‌ 


“பரிபாஷை என்று குறிப்பிடப்படலாயிற்று. 
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குழஉக்‌ குறிகளால்‌ அமைந்த மறைமொழி 
ஒரு குறிப்பிட்ட குழுவினரால்‌ மட்டும்‌ புரிந்து கொள்ளக்‌ கூடிய 
அடையாளச்‌ சொற்கள்‌ “குழூஉக்குறி' எனப்படும்‌. சித்தர்‌ பாடல்களின்‌ 
கணக்கற்ற குழூஉக்‌ குறிகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 
பொற்கொல்லர்‌ பொன்னைப்‌ “பறி' என்றும்‌, வேடவர்கள்‌ கள்ளைச்‌ 
“சொல்‌ விளிம்பி' என்னும்‌ குறிப்பது குழுஉக்குறி என்று கருதுவர்‌” 
மருத்துவ நூல்களில்‌ கணக்கற்ற குழூஉக்குறிகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன, கீழே 


குறிப்பிடப்பட்டுள்ளவை இன்றும்‌ மருத்துவரிடையே காணப்பெறும்‌ 


குழூஉக்குறிகள்‌ ஆகும்‌. 
குழஉக்குறி - பொருள்‌ 
இரெவி - பொன்‌ 
இரெசம்‌ - வேந்தன்‌ 
மால்‌ மனைவி - அரிதாரம்‌ 
நாற்றம்‌ - கந்தகம்‌ 
மாங்காய்ப்பால்‌ - அமிர்தம்‌ 
பிள்ளை வளர்த்தி - வசம்பு 
தாய்‌ - கடுக்காய்‌ 
கானக்‌ குதிரை - மாமரம்‌ 
தோற்யை - உடல்‌ 
கல்விந்து - சிலாசத்து 
தண்ணீர்த்தேற்றி ... தேற்றான்‌ கொட்டை 
பழச்சாறு - எலுமிச்சைச்சாறு 
அமிர்தப்பால்‌ - தாய்ப்பால்‌ 


இவை திருமந்திரத்தில்‌ உள்ளன. 


உயிர்‌ நீங்கும்‌ வழி 
உயிர்‌ நீங்கும்‌ பொழுது நெஞ்சில்‌ கோழை கட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. இதனை 


அக்கால வழக்கில்‌, “சேப்பம்‌ கட்டுதல்‌ என்று கூறுவர்‌. இந்த நிலை வந்த 
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ஒருவர்‌, சிலமணி நேரம்‌ தான்‌ உயிருடனிருப்பார்‌. இதனைத்‌ திருமூலர்‌ *சீக்கை 
விளைந்தது” என்று கூறுகின்றனர்‌. சீக்கை என்பது 'கோழை'” ஆகும்‌. 

சீக்கை விளைந்தது செய்வினை மூட்டிற்று 

ஆக்கை பிரித்த தலகு பழுத்தது 

மூக்கினிற்‌ கைவைத்து மூடிட்டுக்‌ கொண்டுபோய்க்‌ 

காக்கைக்‌ குப்பலி காட்டிய வாறே? 
என்னும்‌ தனது பாடலில்‌ சீக்கை வந்தால்‌ உயிர்‌ உடலை விட்டுப்‌ பிரிந்து விடும்‌ 


என்று திருமூலர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


திருமந்திரப்‌ பாடல்கள்‌ பெரும்பான்மை மறைமொழிக்‌ கூற்றில்‌ 


அமைந்தவை. இவற்றை மட்டும்‌ தனியே ஆராயவும்‌ வாய்ப்புண்டு. 


திருமூலரின்‌ திருமந்திரத்தில்‌ மனித உடம்பை ஏறத்தாழ 35 சொற்களால்‌ 
குறிப்பிடுகின்றார்‌ (இச்சொற்களின்‌ பட்டியல்‌ ஆய்வாளரால்‌ பின்னிணைப்பில்‌ 


தரப்பெற்றுள்ளது). 


மனநோய்‌ 

வாழ்க்கைப்‌ போராட்டங்களால்‌ மனம்‌ துயரடையும்‌ போது 
உணர்வுகளும்‌, உடலும்‌ சோர்வு அடையும்‌. உள்ளம்‌ நன்றாக இயங்காத 
நேரத்தில்‌, உடல்‌ பாதிப்பு ஏற்படும்‌ பொழுது அதற்குச்‌ சரியான மன இயல்‌ 


அடிப்படையில்‌ தரும்‌ மருத்துவமே சிறந்த மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. 


மருந்தால்‌ தீர்க்க முடியாத நோய்களை மன இயல்‌ அடிப்படையில்‌ 
குணம்‌ அடையச்‌ செய்வதும்‌ தோய்‌ தணிக்கும்‌ வழிகளுள்‌ ஒன்றாகும்‌. 


முறையற்ற எண்ணங்கள்‌ பல நோய்களை உண்டாக்கும்‌. 


மிகுந்த சினம்‌ வயிற்றுப்‌ புண்ணையும்‌, திடுக்கிடும்‌ உணர்வுகள்‌ மூச்சுத்‌ 
திணறலையும்‌, மயக்கத்தையும்‌, கருப்பைக்‌ கோளாறுகளையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌. 


மனநிலைக்‌ காரணிகள்‌ உடல்நிலையைப்‌ பாதிக்கும்‌ என்பது, 
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தொல்காப்பியத்தில்‌ வரும்‌ *மெய்ப்பாட்டியலில்‌ குறிப்பாக 

உணர்த்தப்படுகிறது. 
பசலை நோய்‌, உண்டி சுருங்கல்‌, பசியின்மை, உறக்கமின்மை, உடல்‌ 
மெலிதல்‌ போன்ற உடல்‌ நோய்க்குச்‌ சுரரணம்‌, மனநிலையில்‌ மாற்றம்‌ 
உண்டாக்கிய காதல்‌ நிலையாகும்‌£0 

எனவே, மனநிலைக்கும்‌ உடல்‌ நோய்க்கும்‌ தொடர்புண்டு என்பதை அறிய 


முடிகிறது. 


நோயில்லா நெறியொழுக்கம்‌ 
நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுப்பதற்குச்‌ சித்தர்கள்‌ பல வழிமுறைகளைக்‌ 

கூறியுள்ளனர்‌. 

திண்ண மிரண்டூள்ளே சிக்க வடக்காமற்‌ 

பெண்ணின்‌ பாலொன்றைப்‌ பெருக்காமல்‌ - உண்ணுங்கால்‌ 

நீர்‌ கருக்கி மோர்‌ பெருக்கி நெய்யுருக்கி யுண்பவர்தம்‌ 

பேருரைக்கிற்‌ போமே பிணி! 
அதாவது, காலைக்‌ கடன்களாகிய மலம்‌, சிறுநீர்‌ ஆகியவற்றை அடக்கி 
வைத்திருத்தல்‌ கூடாது. தண்ணீரை நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்துத்தான்‌ பருக 
வேண்டும்‌. மோரினை நீர்‌ சேர்த்துப்‌ பெருக்கியே பருக வேண்டும்‌. உண்ணும்‌ 
நெய்யினை உருக்கியே சோத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்பவர்களை 


நோய்‌ எந்த நிலையிலும்‌ அணுகாது. 


ஆண்டிற்கு இரு முறை 

ஒரு மனிதன்‌ உண்ட உணவில்‌ நச்கப்‌ பொருள்களும்‌ உள்ளன. பல 
வழிகளில்‌ இந்நச்சுப்‌ பொருள்கள்‌ உடம்பில்‌ சேர்வதற்கு வாய்ப்பு உள்ளது. 
அந்த நச்சுப்‌ பொருள்களை உடம்பில்‌ இருந்து வெளியேற்றாமல்‌ இருந்தால்‌ 
ஒவ்வாமையினால்‌ பல நோய்கள்‌ வர வாய்ப்பு உள்ளது. எனவே, அந்த நச்சுப்‌ 


பொருள்களை முறையாக வெளியேற்றுவதற்கு இரண்டு வழிகள்‌ உள்ளன. 
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ஒன்று வாந்தி; மற்றொன்று பேதி. இவற்றை ஏற்படுத்துவதற்கான 
மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தால்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள கழிவுகளும்‌, இரத்தத்தில்‌ உள்ள 


நச்க நீர்களும்‌ உடம்பிலிருந்து வெளியேறிவிடும்‌. 


ஆண்டுக்கு இருமுறை வாந்தி மருந்து கொடுத்தால்‌ நுரையீரல்‌ மற்றும்‌ 
தொண்டை அகிய பகுதிகளில்‌ உள்ள கெட்ட நீர்‌, கோழை, பித்தநீர்‌ ஆகியவை 
வெளியேறும்‌. இச்சிகிச்சையினால்‌ ஓர்‌ ஆண்டில்‌ உடம்பில்‌ சேர்ந்துள்ள 
நச்சுத்தன்மைக்குக்‌ காரணமான பொருள்களை நீக்கி, உடம்பை நலமாக 


வைத்திருக்க முடியும்‌. 


மாதம்‌ இருமுறை 

சித்தர்களின்‌ கருத்துப்படி விந்துவிற்கு “ஒளி என்ற பெயரும்‌ உண்டு. 
இந்த விந்துதான்‌ உடலுக்கு ஒளியைக்‌ கொடுப்பதாகும்‌. “விந்துவிட்டான்‌ 
தொந்து கெட்டான்‌” என்ற பழமொழிக்கு இணங்க, உடல்‌ தாதுவாகிய விந்து, 
அதிகம்‌ செலவழிக்கப்பட்டால்‌ பிற தாதுக்களும்‌ பலம்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
சரியான முறையில்‌ இருந்தால்தான்‌ கருத்தரிக்கும்‌ குழந்தையும்‌ 
ஆரோக்கியமானதாக இருக்கும்‌. மாதம்‌ இரண்டுமுறை மட்டும்‌ கணவன்‌, 


மனைவி ஒன்று சேர்வது நன்மை தரும்‌. 


வாரம்‌ இருமுறை 

வாரம்‌ இரண்டு முறை எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. 
அவ்வாறு குளிப்பதால்‌ அதிகமான உடற்சூடு சமநிலைப்படும்‌. தோலின்‌ 
வறட்சி நீங்கும்‌. மயிர்க்‌ கால்களில்‌ உள்ள அழுக்கைக்‌ கரைத்து 
வெளியேற்றுவதன்‌ மூலம்‌ வியர்வைச்‌ கரப்பிகளும்‌ இயற்கையாகச்‌ செயல்பட 
வாய்ப்பு உள்ளது. “வைத்தியனுக்குக்‌ கொடுப்பதை விட வாணியனுக்குக்‌ 
கொடு” என்பது பழமொழி. எண்ணெய்‌ நீராடுவதால்‌ உடலின்‌ தட்ப வெப்ப 
நிலையானது நன்கு பராமரிக்கப்படுகிறது. ஆண்கள்‌ புதன்‌, சனி நாட்களிலும்‌, 


பெண்கள்‌ செவ்வாய்‌, வெள்ளி அகிய நாட்களிலும்‌ எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ 
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செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இதனால்‌ கண்‌ நோய்கள்‌, தலைப்பொடுகு போன்றவை 


குறையும்‌. 


நோய்‌ வருவதற்கும்‌, தீர்வதற்கும்‌ உரிய காரணங்களில்‌ உணவு தான்‌ 
முதலிடம்‌ பெறுகின்றது. அளவான உணவு வளமான வாழ்வைத்‌ தருகின்றது. 
அளவில்லாத உணவு உடலில்‌ நோயைத்‌ தருகின்றது. சிலவகை தோய்கள்‌ உரிய 
உணவுக்‌ கட்டுப்பாட்டிலேயே குணமடையும்‌. (நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிக்கும்‌, 
உண்ணும்‌ உணவின்‌ அளவிற்கும்‌ உள்ள தொடர்பு இவ்வியலின்‌ 'நோய்‌ வரும்‌ 


முறை” என்னும்‌ உட்தலைப்பில்‌ ஏற்கனவே சுட்ட ப்பெற்றுள்ளது). 


காலை உணவு குறைவாகவும்‌, மதிய உணவு சற்றுக்‌ கூடுதலாகவும்‌, 

இரவு உணவு மிதமாகவும்‌ உண்ண வேண்டும்‌. மூன்று வேளையும்‌ வயிறு 
நிறையச்‌ சாப்பிடுபவர்களுக்கு ஏதேனும்‌ ஒரு தோய்‌ இருந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌. இதைத்தான்‌ பெரியோர்கள்‌, 

ஒரு போது உண்பான்‌ யோகி 

இருபோது உண்பான்‌ போகி 

முப்போது உண்பான்‌ ரோகி 

நாற்போது உண்பான்‌ பாவி£2 


என்று கூறியுள்ளார்கள்‌. 


ஒரு போது உண்பான்‌ யோகி 
மனிதருள்‌ உயர்ந்த ஆற்றல்‌ பெற்றவர்கள்‌ யோகியர்‌ ஆவர்‌. 
ஐம்புலன்களை அடக்கிப்‌ பிரணாயாமம்‌, யோகாசனம்‌ போன்றவை 
மேற்கொண்டு, அதன்‌ மூலம்‌ சித்துக்களை அடைவதே யோகியின்‌ உணவுக்‌ 
கட்டுப்பாட்டின்‌ நோக்கம்‌ ஆகும்‌. ஐம்புலன்கள்‌ அடங்கினால்‌ மனம்‌ அடங்கும்‌. 
புலனடக்கத்திற்கு வித்தாக அமைவது உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு. இதனை, 
அண்டம்‌ சுருங்கில்‌ அதற்கோர்‌ ஆழிவில்லை 


பிண்டம்‌ சுருங்கில்‌ பிராணன்‌ நிலைபெறும்‌ 
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உண்டி சுருங்கில்‌ உபாயம்‌ பலஉள 
கண்டம்‌ கறுத்த கபாலியும்‌ ஆமே: 
என்று திருமூலர்‌ கூறுகிறார்‌. 


யோகம்‌ செய்யும்‌ போது, காற்றே உணவாக மாறும்‌. எனவே, ஏற்கும்‌ 
உணவின்‌ அளவு தானே குறையும்‌. 
யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ போது, மூளையின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ 
“ஹைப்போதாலமஸ்‌* என்னும்‌ அமைப்பிற்குக்‌ கீழே உள்ள 
சுரப்பியிலிருந்து, “அமுதம்‌” என்று சித்தர்கள்‌ கூறும்‌ ஊட்டச்சத்துத்‌ 
தரும்‌ பொருள்‌ ஒன்று சுரக்கும்‌. இவ்வமுதம்‌, உடம்பில்‌ பரவும்‌ பொழுது 
பசி, உறக்கம்‌ ஆகியவை படிப்படியே குறையும்‌ என்று சித்த மருத்துவ 
அறிஞர்‌ கூறுகின்றார்‌“ 
யோகத்தால்‌ வரும்‌ இவ்விளைவு அனைத்தும்‌, ஒருவேளை உணவு மட்டுமே 


உண்பதால்‌ வரும்‌ என்பதனை அறிய முடிகின்றது. 


இருபோது உண்பான்‌ போகி 

யோகி போன்று ஒரு வேளை மட்டும்‌ உண்ணாமல்‌, இரண்டு வேளை 
உணவு உண்பவர்களெல்லாம்‌ “போகி” எனப்படுவர்‌. அளவான உணவுக்கு இது 
வழிகாட்டியாக உள்ளது. இருவேளை உணவு உட்கொள்வதால்‌ நோயற்ற 


வாழ்வும்‌, இன்பமும்‌ இருக்கும்‌. 


முப்போது உண்பான்‌ ரோசி 

மூன்று வேளை உணவு உண்பவர்கள்‌ நோயாளிகளாகவே இருப்பர்‌. 
அளவில்லாத உணவு உண்பதால்‌ உடம்பு எப்போதும்‌ சீரணமின்மை, 
மலச்சிக்கல்‌, குடல்நோய்‌ போன்றவற்றால்‌ பாதிக்கப்பட்டு எந்நேரமும்‌ 
நோயுடன்‌ போராடி வரும்‌ நிலை உண்டாகின்றது. பெரும்பாலும்‌ கூன்று 
வேளை உண்பவர்களே நாட்டில்‌ மிகுதியாக உள்ளனர்‌. அவ்வாறு மூன்று 


வேளை உண்ணும்‌ போது உள்ளுறுப்புகள்‌ ஓய்வின்றி இயங்குவதால்‌ 
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நாளனடவில்‌ வலிமை குன்றி அசீரணம்‌ ஏற்பட்டு, அதனால்‌ உணவே நஞ்சாகிக்‌ 


குடற்புண்‌ போன்ற நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


நாற்போது உண்பான்‌ பாவி 
நான்கு வேளையும்‌ உணவு உண்பவர்களைப்‌ “பாவி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
நல்மற்ற உடலில்‌ உயிர்தங்காது; நலமான உடலில்‌ தான்‌ உயிர்‌ தாங்கும்‌. 


உடலும்‌ உயிரும்‌ சார்புடையன, 


பிணியின்றி வாழ, முறையான உணவுமுறைகளை மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அவ்வாறு இருந்தால்தான்‌ உயிர்‌ உடலில்‌ நீண்ட நாள்‌ தங்கி 


இருக்கும்‌. 


நோய்‌ எதனால்‌ வருகின்றது என்பதனைத்‌ தெளிவாக உணர்ந்து 
கொண்ட பிறகுதான்‌, திருமூலர்‌ உடலைக்‌ காக்கும்‌ தத்துவத்தைக்‌ கூறியுள்ளார்‌ 
என்பதை, 
உடம்பார்‌ அழியின்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞானம்‌ சேரவும்‌ மாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே 
உடம்பை வளர்ந்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேன்‌ (ப.210, பா.724) 


என்று அவர்‌ குறிப்பிடுவதிலிருந்து அறிய முடிகின்றது. 


மனைவியுடன்‌ கூடும்‌ முறை 

மனைவியுடன்‌ கூடும்‌ முறையினைத்‌ திருமூலர்‌ விளக்கமாக எடுத்து 
உரைக்கின்றார்‌. கணவன்‌, மனைவி இருவரும்‌ உடலுறவு கொள்ளும்‌ போது, 
மனைவியின்‌ குடலில்‌ மலம்‌ தங்கியிருக்குமானால்‌, பிறக்கும்‌ குழந்தை 
மந்தமான நிலையில்‌ இருக்க வாய்ப்பு உள்ளது. மனைவியின்‌ உடலில்‌ சிறுநீர்‌ 
மிகுதியாக இருந்தால்‌ ஊமையான குழந்தை பிறக்க வாய்ப்புண்டு. மலமும்‌, 
சிறுந ம்‌ சமநிலையில்‌ தாயின்‌ வயிற்றிலிருந்தால்‌ குழந்தை குருடாகப்‌ பிறக்க 


நேரிடும்‌ என்றும்‌ அறிவுறுத்த முயலும்‌ திருமூலர்‌, 
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மாதா உதரம்‌ மலமிகில்‌ மந்தனாம்‌ 
மாதா உதரம்‌ சலமிகில்‌ முங்கையாம்‌ 
மாதா உதரம்‌ இரண்டொக்கில்‌ கண்ணில்லை 
மாதா உதரத்தில்‌ வந்த குழவிக்கே£ 


என்கிறார்‌. 


இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ 
தம்பதியரின்‌ உறவின்‌ பொழுது, ஆணுக்கும்‌, பெண்ணுக்கும்‌ மூச்சுக்‌ 

காற்றானது வலது பக்க மூக்கு வழியாக வெளிப்பட்டால்‌ ஆண்‌ குழந்தை 
பிறப்பதற்கு வாய்ப்பு உள்ளது என்றும்‌, மூச்சுக்‌ காற்றானது இருவருக்கும்‌ இடது 
பக்கம்‌ வெளிப்பட்டால்‌ பெண்‌ குழந்தை பிறக்க வாய்ப்பு உள்ளது என்றும்‌ 
கூறுகிறார்‌ திருமூலர்‌. அபான வாயுவானது எதிர்த்து வந்தால்‌, சுக்கிலம்‌ சிதறி 
இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ பிறக்கும்‌ என்றும்‌, கணவன்‌ மனைவி இருவருக்கும்‌ 
இடப்பக்க மூச்சுக்காற்றும்‌, வலப்பக்க மூச்சுக்காற்றும்‌ சமமாக இருக்குமானால்‌ 
குழந்தை அலியாகப்‌ பிறக்கும்‌ வாய்ப்பு உண்டு என்றும்‌ கூறமுனையும்‌ அவா, 

குழவியும்‌ ஆணாம்‌ வலத்தது ஆகில்‌ 

குழவியும்‌ பெண்ணாம்‌ இடத்தது ஆகில்‌ 

குழவியும்‌ இரண்டாம்‌ அபானன்‌ எதிர்க்கில்‌ 

குழவி அலியாகும்‌ கொண்டதால்‌ ஒக்கிலே6 


எனப்பாடுகினறார்‌. 


குழந்தைகள்‌ உடல்‌ அமைப்பு 

பிறக்கின்ற சில குழந்தைகள்‌ பிறவியிலேயே குறை உடையவர்களாகப்‌ 
பிறக்கின்றன. கணவன்‌, மனைவி கூடும்‌ போது ஆணின்‌ உடலிலிருந்து உயிர்‌ 
அணுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. அப்போது அவனது சுவாசமானது அளவோடு 
பாய்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறு இருந்தால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கு உடல்‌ குறை 
எதும்‌ இருக்காது. ஆணின்‌ சுவாசமானது அளவில்‌ குறைந்து இருச்சு, பிறக்கும்‌ 
குழந்தை குள்ள வடிவம்‌ உடையதாய்ப்‌ பிறக்கும்‌, சுவாசம்‌ இயல்பான 


நிலையில்‌ இல்லாமல்‌ இளைத்து வெளிப்பட்டால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
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முடமாகப்‌ பிறக்கும்‌, சுவாசத்தின்‌ அளவு குறைந்தும்‌, திடமின்றியும்‌ 
வெளிப்பட்டால்‌ தோன்றும்‌ குழந்தைக்குக்‌ கூன்‌ விழும்‌. திருமூலரின்‌ 
இவ்வுடலியலறிவு, 

பாய்கின்ற வாயு குறையிற்‌ குறளாகும்‌ 

பாய்கின்ற வாயு இளைக்கின்‌ முடமாகும்‌ 

பாய்கின்ற வாயு நடூப்படின்‌ கூனாகும்‌ 

பாய்கின்ற வாயுமா தர்க்கில்லை பார்க்கிலே (ப,171, பா,480) 


என்ற பாடலின்‌ வழி வெளிப்படுகின்றது. 


நூறாண்டு வாழ வழி 
உடலுறவின்‌ போது சுக்கிலமானது கருப்பையில்‌ சேர்ந்த பிறகு ஐந்து 

மாத்திரைப்‌ பொழுது பிராணவாயு ஓடினால்‌, பிறக்கின்ற குழந்தையானது 
நூறாண்டுக்‌ காலம்‌ வாழும்‌. நான்கு மாத்திரைப்‌ பொழுது ஓடினால்‌, 
பிறக்கின்ற குழந்தை உலகத்தில்‌ எண்பது அகவை வரை வாழலாம்‌. இப்படிப்‌ 
பாயும்‌ மூச்சுக்காற்றை அளவு அறிந்து அதன்படி செலுத்தும்‌ வலிமையானது 
யோகப்‌ பயிற்சி உடைய யோகியர்க்கே கைவரக்கூடிய செயலாகும்‌. 

பாய்ந்த பின்‌ அஞ்சோடில்‌ ஆயுளும்‌ நூறாம்‌ 

பாய்ந்த பின்‌ நாலோடில்‌ பாரினில்‌ எண்பதாம்‌ 
என்ற பாடற்பகுதியில்‌ திருமூலர்‌, நூறாண்டு வாழ்வதற்குரிய காரணம்‌ என்ன 


என்பதை எடுத்துக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


அறம்‌ செய்வோர்க்கு நோய்‌ வராது 

நீங்காத துன்பத்தினைத்‌ தரும்‌ நோயாகிய இருமலும்‌, இரத்தக்‌ 
குறைவினால்‌ வரும்‌ இரத்தச்சோகை நோயும்‌, காசநோயும்‌, வெப்ப நோயும்‌, 
தொண்டை நோயும்‌, கட்டி போன்ற கொடிய நோய்களும்‌ நன்னெறியிவிருந்து 
அறம்‌ செய்பவர்களுக்கு வருவது இல்லை; தீய வழியில்‌ நடப்பவர்களுக்கு இடி, 
மின்னல்‌ தாக்குதல்‌ வரும்‌ வாய்ப்புண்டு எனத்‌ திருமூலர்‌ கருதுகிறார்‌. தீயநெறி 


உடையோரையே இவை சாரும்‌ எனக்‌ கருதும்‌ அவர்‌, 
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இருமலும்‌ சோகையும்‌ ஈளையும்‌ வெப்பும்‌ 
தருமஞ்செய்‌ யாதவர்‌ தம்பால தாகும்‌ 
உருமிடி நாக முரோணி கழலை 
தருமஞ்செய்‌ வார்‌ பக்கல்‌ தாழகி லாவே? 


என்று திருமந்திரத்தில்‌ பாடுகின்றார்‌. 


அறுவை சிகிச்சை 

அகத்தியருடைய மாணாக்கர்களில்‌ ஒருவர்‌ தேரையர்‌ ஆவார்‌. இவர்‌ 
மருத்துவ ஞானமிக்கவா்‌. சித்தனவத்திய முறைகளில்‌ தேரையர்‌ கண்ட 
உண்மைகள்‌ பெரிதும்‌ பயனுடையதாக அமைகின்றன. மனிதர்களின்‌ உடல்‌ 
உணர்வையும்‌ குரலின்‌ தன்மையையும்‌ வைத்தே நோயினை நிருணயம்‌ செய்யும்‌ 


அளவிற்குத்‌ அவர்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்‌. 


மருத்துவர்கள்‌ முறிகாலத்திலேயே மனிதனின்‌ தலையைப்‌ பிளந்து 
அறுவை சிகிச்சை மேற்கொண்டுள்ளனர்‌. விபத்தில்‌ சிக்கியவர்களுக்குக்கூட 
அறுவை சிகிச்சையின்‌ மூலம்‌ தசை சிதைந்த இடத்தில்‌, மாற்றுத்‌ தசைகளை 
வைத்துத்‌ தைத்துக்‌ குணமடையச்‌ செய்தனர்‌. அம்முறை இன்றும்‌ 


நடைமுறையில்‌ உள்ளது. 


கால்நடைகளுக்குக்கூட அறுவை சிகிச்சை செய்யப்பெற்றது. சூடு 
போடுதல்‌, காதினை அறுத்து விடுதல்‌, தாக்கின்‌ அடியில்‌ செல்லும்‌ இரத்தக்‌ 
குழாய்களைத்‌ துளைத்துக்‌ கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல்‌, 
விதைப்பைகளை செயலிழக்கச்‌ செய்யக்‌ காயடித்தல்‌ போன்றவையும்‌ 
அறுவை மருந்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ கிராமங்களில்‌ இன்றும்‌ 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. இம்முறைகள்‌, தமிழ்‌ மருத்துவமே அறுவை 
மருத்துவத்திற்கு அடிப்படையாக இருந்தது என்பதற்கு வலுவான 


சான்றாகின்றன. 
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புண்ணுக்குக்‌ கட்டுப்போடுதல்‌ 
உடம்பில்‌ ஏற்பட்ட காயங்களுக்குபி பஞ்சியினை. வைத்துக்‌ 
கட்டுப்போடும்‌ முறையானது 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னரேயே இருந்துள்ளது 
என்பதனை, 
கதுவாய்‌ போகிய துதிவாய்‌ ௭.'.கமொடு 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌?! 
என்னும்‌ புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ உணர்ததுகின்றது. மேலும்‌, 
பருத்தி, இலவம்‌ ஆகியவற்றின்‌ பஞ்சுக்கு அடிபட்ட புண்களில்‌ வரும்‌ 
சீழைப்‌ போக்கி, புண்களை ஆற்றும்‌ குணம்‌ உண்டு என்று மூலிகை 
குணபாடம்‌? 
உணர்த்துகின்றது. போரினால்‌ ஏற்படும்‌ வெட்டுக்‌ காயங்களுக்கு நீண்ட 


ஊசிகொண்டு “தையல்‌' போட்டுக்‌ குணமடையச்‌ செய்துள்ளனர்‌. 


சிறுநீர்‌ மருத்துவம்‌ 
சீறுநீரினை மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறையானது திருமூலரின்‌ 

திருமந்திரத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. சிறுநரிலே புறமருத்துப்‌ 
பொருள்களான மிளகு, நெல்லிக்காய்‌, மஞ்சள்‌, வேம்பு, ஆகிய நான்க௧னையும்‌ 
உரிய அளவு கலந்து உட்கொண்டால்‌ உடம்பானது மென்மையாகவும்‌, 
பொலிவுடனும்‌ இருப்பதுடன்‌, தலை உரோமமும்‌ கருமையாக இருக்கும்‌ 
என்பதைப்‌ பின்வருமாறு குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ அவர்‌. 

அள கநல்நுதலாய்‌ ஓர்‌ அதிசயம்‌ 

களவு காயம்‌ கலந்த இந்நீரில்‌ 

மிளகு நெல்லியும்‌ மஞ்சளும்‌ வேம்பிழல்‌ 

இளகும்‌ மேனி இருளும்‌ கபாலமே?? 
இது போன்ற மருத்துவம்‌ தொடர்பான பல குறிப்புகள்‌ திருமந்திரத்தில்‌ 


உள்ளன, 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ காயகற்பம்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌, “காயகல்ப மூலிகைகள்‌ என்று சில மூலிகைகளைக்‌ 


குறிப்பிடுகின்றனர்‌. அவற்றை முறைப்படி உண்டு வந்தால்‌ நரை, திரை 
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மூப்பினைத்‌ தடுக்கலாம்‌; என்றென்றும்‌ நோய்‌ இல்லாமல்‌ நலமாக வாழலாம்‌ 
என்றும்‌ கருதுகின்றனர்‌. சித்தர்கள்‌ கற்ப மூலிகைகள்‌ அலலது உலோகத்தைப்‌ 
பொன்னாக்கும்‌ இரசவாதத்திற்குரிய பொருள்களைக்‌ கொண்டு உடலைக்‌ 
கல்போன்று ஆக்கும்‌ முறையைக்‌ கண்டறிந்தார்கள்‌. மருந்தின்றி உடம்பைக்‌ 
காக்கக்‌ கூடிய நெறிக்கு முதலிடம்‌ கொடுத்துள்ளனர்‌. அதனையடுத்துத்‌ தான்‌ 
காயத்தைக்‌ கற்பமாக வைக்கவல்ல கற்ப மூலிகைகளையும்‌ மற்ற 


மருந்துகளையும்‌ எண்ணியுள்ளனர்‌. 


உடம்பைக்‌ காக்க வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தில்‌ அனைவரும்‌ 
முனைப்பாக இருந்தனர்‌. ஆயுட்காலத்தை நீட்டித்துக்‌ கொள்வதிலும்‌ 
தீவிரமாகச்‌ சிந்திக்கலாயினர்‌. நெடுநாள்‌ வாழ்ந்து தங்கள்‌ எண்ணங்களை இந்த 
உலகத்தில்‌ விதைக்க விரும்பினர்‌. இயல்பாக அவர்கள்‌ கண்டறிந்த மூலிகைகள்‌ 
மற்றும்‌ மருந்துப்‌ பொருள்களில்‌ சிறப்புக்‌ குணமுள்ள, உயர்ந்த பலன்‌ 


அளிக்கக்கூடிய மூலிகைகளைக்‌ கற்ப மூலிகைகள்‌ என்றும்‌ குறிப்பிட்டார்கள்‌. 


ஒரு மருந்தின்‌ பயனைக்‌ கூறும்‌ போது, அதை வெறொரு 
உலோகத்துடன்‌ சேர்த்தால்‌ எத்தனை மாற்றம்‌ அடைகின்றது என்ற 
முறையினையும்‌ சித்தர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. சித்தர்களின்‌ நோக்கம்‌ சாதாரண 
உலோகத்தைப்‌ பொன்னாக்குவதலல., உடல்‌ நெடுநாள்‌ நிலைக்க ஏதுவான 
எண்ணங்களை மனத்தில்‌ ஒருமுகப்படுத்திச்‌ சித்தி அடையச்செய்ய வேண்டும்‌ 


என்பதேயாகும்‌. 


சித்தர்கள்‌ ஒருபுறம்‌, தாவரங்களாகக்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைக்‌ 
கற்பங்களையும்‌ அதன்‌ பயன்களையும்‌ கூறினார்கள்‌. மற்றொரு புறம்‌, எளிதில்‌ 
செய்ய இயலாத மருந்துகளான பாடாணப்‌ யொருள்களையும்‌ காயகற்ப 
மருந்துகளாக ஆக்கி, அதன்‌ பயன்களையும்‌ கூறினார்கள்‌. எந்த வகையில்‌ 
பார்த்தாலும்‌ காயகற்ப மருந்துகளின்‌ முன்னோடிகளாகத்‌ தமிழ்ச்‌ சித்தர்களே 


விளங்கியுள்ளனர்‌ எனக்‌ கூற முடிகிறது. 


144 
ஐந்து முறைகள்‌ 
உடலைக்‌ கட்டக்கோப்பாக வைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ சித்தர்கள்‌ ஐந்து 


முறைகளைக்‌ கையாண்பிள்ளனர்‌. 


முதலாவது 
யோக நெறியைக்‌ கையாண்டு சூச்சுக்காற்றை முறைப்படி சேமித்து, 


அதனால்‌ குருதித்‌ தரய்மை பெற்று நீண்ட ஆயுளை அடைதல்‌. 


இரண்டாவது 
விந்து விரயம்‌ ஆகாமல்‌ காப்பதன்‌ மூலம்‌ உடலாகிய காயத்தைக்‌ 


கற்பமாக வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ முறை. 


மூன்றாவது 
மூப்பு” என்னும்‌ உப்புகளின்‌ மூலமாக காயத்தைக்‌ கற்பமாக வைத்துக்‌ 


கொள்ளும்‌ முறை. 


நான்காவது 
பாதரசம்‌, கந்தகம்‌, தங்கம்‌ போன்றவைகளைப்‌ பக்குவப்படுததி, 


மருந்தாக்கிக்‌ காயகற்பத்திற்குப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறை. 


ஐந்தாவது 
மூலிகைகளைக்‌ கண்டறிந்து கற்ப கமூலிகைகளாக அவைகளைப்‌ 


பயன்படுத்திக்‌ காயகற்பம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ முறை?* 


எளிதில்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதும்‌, பயன்தரக்கூடியதுமாகிய மூலிகைகளைக்‌ 


கற்ப மூலிகைகள்‌ என்று கண்டறிந்து கூறியுள்ளனர்‌. 
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சித்தர்கள்‌ பயன்படுத்திய தனி மூலிகைகள்‌ 
சித்தர்கள்‌ சிலர்‌, தங்களுடைய நோக்கத்திற்கொப்பச்‌ சிலவற்றைச்‌ சிறந்த 


கற்ப மூலிகைகளாகக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. அவையாவன: 


திருமூலர்‌  : கரிசாலை 

கோரக்கர்‌ : கஞ்சா 

காலங்கிநாதர்‌ : கரந்தை 

இராமதேவர்‌ : வல்லாரை, கடுக்காய்‌ 

தன்வந்திரி : நெல்லிக்காய்‌, கற்றாழை, வில்வவேர்‌ 
அகத்தியர்‌ : வேம்பு, குறுநெல்லி 

போகர்‌ : கோரைக்‌ கிழங்கு, பொன்னாங்கன்னி 
தேரையர்‌ : இஞ்சி, கீழாநெவலி, தூதுவளை 


திருமூலர்‌ கற்ப மூலிகைகள்‌ 108 உள்ளதாக, 
அஞ்சுகத்‌ தில்‌அழி யாமல்‌ காய்ந்தான்‌ 
மிஞ்சிய கற்பம்‌ விளம்பினோம்‌ நூற்றெட்௫ 
தஞ்சு முறவேதான்‌ தின்ன வல்லோர்க்கு 
பஞ்சு நரைபோய்பதித்‌ தோங்கி வாழ்வரே 


என்ற பாடலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


மரணத்தை வெல்லும்‌ முயற்சிகளில்‌ தமிழர்கள்‌ சிந்தனையைச்‌ செலுத்தி 

அதில்‌ வெற்றியும்‌ கண்டுள்ளனர்‌. தமிழ்ப்புலவர்‌ ஓளவையார்‌, தனக்கு 
அதியமான்‌ கொடுத்த நெல்லிக்கனி பற்றிப்‌ புறநானூற்றில்‌ தானே 
குறிப்பிடுகின்றார்‌. 

பெருமலை விடரகத்து அருமிசை கொண்ட 

சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி குறியாது 

ஆதல்‌ நின்னகத்து அடக்கிச்‌ 

சாதல்‌ நங்க எமக்‌ கீந்தனையே (ப.137) 
என வரும்‌ அவரது பாடலில்‌, நெல்லிக்காய்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ இயற்கை தந்த 


வரமாகும்‌ என்ற குறிப்புள்ளது. 
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கற்ப மூலிகைகளைப்‌ பற்றிச்‌ சித்தர்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ கருத்துகள்‌ இதன்‌ 
மூலமும்‌ உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது. 
பொன்தான்‌ பிறந்தது புகழான கற்பத்தில்‌ 
பொன்தான்‌ பிறந்தது பேராம்‌ துரிசினில்‌ 
பொன்தான்‌ பிறந்தது புகழான குதத்தில்‌ 
பொன்தான்‌ உ பரசப்‌ போக்கில்‌ பிறந்ததே 6 
என்கிறார்‌. பொன்‌ செய்யும்‌ வித்தையை வெளிப்படையாகக்‌ கூறிவிட்டால்‌ 
எல்லோரும்‌ அந்நினைவிலேயே இருந்து விடுவர்‌ என்று, அம்முறைகளை 
மற்றவர்களுக்கு வெளிப்படையாகப்‌ புரியாத வன்கவில்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
முழுமையான பொருள்‌ புரிந்து கொண்டாலே அத்தகைய பாடல்களால்‌ பயன்‌ 
உண்டு. தங்கம்‌ போன்ற உடலைப்பெறவே அந்த மூலிகைகளைப்‌ , 


பயன்படுத்தினர்‌. 


கடுக்காய்க்‌ கற்பம்‌ 
காய கற்பத்தைப்‌ பற்றிய மருத்துவ முறைகளைப்‌ பின்வருமாறு போகர்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 
ஆமென்ற வயதங்கே இருப தாகில்‌ 
ஆச்சரியங்‌ கடுக்காயை இருபது நாள்கொள் 
மூமென்ற வயதெங்கே முப்பதாகில்‌ 
முயற்சியா யிருபத்து ஐந்து நாள்கொள்‌ 
நரிமென்ற வயதங்கே நாற்பதாகில்‌ 
நலமாக முப்பது நாள்‌ கடுக்காய்‌ கொள்ளு 
தேமென்ற வயதங்கே ஜம்ப தனால்‌ 
திறமாக முப்பது ஜந்து நாளே?” 
இருபது அகவையடைந்தவர்கள்‌ கடுக்காய்க்‌ கற்பத்தினை இருபது நாட்கள்‌ 


உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


முப்பது அகவையடைந்தவர்கள்‌ கடுக்காயக்‌ கற்பத்தினை இருபத்து 


ஜந்து நாட்கள்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


147 


தாற்பது வயதினை உடையவர்கள்‌ அதனை முப்பது நாட்களும்‌, 


ஐம்பது வயதினை உடையவர்கள்‌ முப்பத்து ஐந்து நாட்களும்‌ அதனை 


உண்ண வேண்டும்‌. மேலும்‌, “கடுக்காய்த்‌ தின்றால்‌ மிடுக்காய்‌ வாழலாம்‌” 


என்ற பழமொழிக்கிணங்க, போகரின்‌ மருத்துவமுறை உள்ளது. 


ஹல நோய்க்குச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 


மூலநோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ அவற்றைப்‌ பொக்கச்‌ சித்தமருத்துவ 


முறைகளை மேற்கொண்டால்‌ விரைவில்‌ குணமடையலாம்‌. 


1. 


உலர்ந்த திராட்சையை ஒரு கைப்பிடி அளவு மீண்டும்‌ உலர வைத்து 
இரவு உண்ணலாம்‌. 

உலர்ந்த அத்திட பழத்தைத்‌ தேனில்‌ ஊற வைத்துப்‌ பால்‌ சேர்த்து உண்டு 
வரலாம்‌. | 

கடுக்காயைத்‌ தேனில்‌ ஊறவைத்து இரண்டு எண்ணிக்கையளவு உண்டு 
வரலாம்‌. 

பிரண்டையைத்‌ துவையலாகச்‌ செய்து உணவில்‌ சேர்த்து வந்தால்‌ 
மூலநோய்‌ குணமடையும்‌. 

கிழங்கு வகைகளில்‌ கருணைக்‌ கிழங்கு மூல நோய்க்கு மிகுந்த பலன்‌ 
தரும்‌. 

வெந்தயம்‌ மிகுதியாக உணவில்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இதனால்‌ 
உணவுப்‌ பாதையான வாய்முதல்‌, ஆசன வாய்‌ வரையில்‌ தோன்றும்‌ 
எல்லாவிதமான நோய்களும்‌ குணமடைய வாய்ப்புண்டு. 

நில வாகையைத்‌ துவையலாகச்‌ செய்து உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

கம்பங்கூழ்‌ உண்டு வரலாம்‌. கம்ப மாவோடு கொவ்வை இலையின்‌ 
சாற்றையும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த கூழினை மூலநோய்‌ உள்ளவரின்‌ ஆசன 
வாயில்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ அது சுருங்கி வலியும்‌, எரிச்சலும்‌ 
குறையும்‌. இது போன்று துத்தி இலையும்‌ விளக்கெண்ணெய்யில்‌ வதக்கி 


வைத்து அவ்வாறே கட்டலாம்‌. 
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9. நத்தை, ஆமை ஆகியவைகளிலிருந்து செய்யும்‌ பற்பங்களை மருந்தாகச்‌ 
செய்தும்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ கொடுக்கப்படுகின்றது. 
10. மூல நோயை அறுவை சிகிச்சை முறையிலும்‌ குணம்‌ அடையச்‌ 
செய்கின்றார்கள்‌. 
மூலநோய்க்குக்‌ “கார நூல்‌ மருத்துவம்‌' என்ற மருத்துவமுறை ஒன்று உண்டு. 
இம்முறையில்‌ மருத்துவபி பொருள்களால்‌ செய்த நூலால்‌ கட்டி 
வெளிப்புறமாக மூல நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை அளித்தால்‌ அகற்றவேண்டிய௰ பகுதி 
சுருங்கிக்‌ கீழே விழுந்துவிடும்‌. 


மூலநோயானது பெரும்பாலும்‌, மிகு வெப்பத்தினால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடியதாகும்‌. பரவலாகப்‌ பேசப்பெறும்‌ இந்நோய்க்கு அக்காலம்‌ முதல்‌ 
இக்காலம்‌ வழை, சித்த மருத்துவமும்‌ சிறந்த ஒன்றாக விளங்குகின்றது. 

மனிதன்‌ மற்ற விலங்கினங்களைவிட இரு கால்களினால்‌ விரைவாக 

நிமிர்ந்து நடப்பதால்‌, இந்த நேரய்‌ ஏற்படுகிறது எனக்‌ கூறுவதுண்டு. நாலு 

கால்‌ விலங்கினங்கள்‌ எதற்கும்‌ இந்நோய்‌ ஏற்படுவது இல்லை எனவும்‌ 

ஆய்வில்‌ கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. 8 
நானொன்றுக்குத்‌ தமது முகத்தை மூன்று முறையாவது கழுவும்‌ எவரும்‌, 
அவ்வாறு ஆசனவாயை தூய்மையாகக்‌ கழுவி வைத்துக்‌ கொள்வதில்லை. 


அதனாலும்‌ நோய்கள்‌ அதிகமாக வருகின்றன எனக்‌ கருதலாம்‌. 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 

மணமக்களை வாழ்த்தும்போது பதினாறும்‌ பெற்றுப்‌ பெரு வாழ்வு 
வாழ்க என வாழ்த்துவதுண்டு. அதில்‌ மக்கட்‌ செல்வமும்‌ ஒன்று. மக்கட்‌ 
செல்வம்‌ மனித வாழ்க்கைக்கு இன்றியமையாததாகும்‌. “பிள்ளை இல்லாத 
சோறு புழு என்பர்‌ முன்னோர்‌. பிள்ளை இல்லாத வாழ்வு இன்பமின்றிக்‌ 
கழியும்‌. அதுபோல்‌, குழந்தைகள்‌ மிகுதியாக இருந்தாலும்‌ வாழ்வில்‌ துன்பம்‌ 


தான்‌. ஆதலால்‌ அளவான குடும்பம்தான்‌ சிறப்பாக வாழ வழி வகுக்கும்‌. 
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பிள்ளைப்‌ பேற்றைத்‌ தவிர்க்கச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 


1. 


தினை அரிசியும்‌ பனை வெல்லமும்‌ சம அளவு எடுத்து நன்கு அரைத்து, 
கருத்தரிக்கக்‌ கூடிய நாட்களில்‌ மட்டும்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு காலை, 
மாலை உண்ண வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை 
உண்டாகும்‌. 

பூவரச மரத்தின்‌ பட்டையைப்‌ பொடி செய்து மாதவிலக்கான ஐந்து 
நாட்களும்‌ இருவேளையும்‌, பசும்பாலில்‌ கலந்து உண்டால்‌ நிரந்தர 
மலட்டுத்‌ தன்மை ஏற்படும்‌. 

புரசன்‌ பூவைப்‌ புளித்த காடி நீர்‌ அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு 
அரைத்து மாதவிலக்கான பிறகு ஐந்து நாட்கள்‌ கொடுத்து வர, ௧௫ 
உண்டாகிறது. 


இவை சித்தமருத்துவத்தில்‌ கூறப்படும்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையை 


ஏற்படுத்தும்‌ சில முறைகளாகும்‌. 


கருத்தடை செய்யும்‌ சித்த மருந்துகள்‌ 


மல்டாக்குவதற்கும்‌ ககுத்தடைக்கும்‌ வேறுபாடுண்டு. மலடாக்குதல்‌ 


என்பது நிரந்தரமாக மகப்பேற்றைத்‌ தவிர்க்கும்‌ வழிமுறை; கருத்தடை என்பது 


தற்காலிகமாகத்‌ தடுக்கும்‌ வழிமுறை ஆகும்‌. 


1. 


&. 


செங்காயாக உள்ள அன்னாசிப்‌ பழத்தை எடுத்துத்‌ தோல்‌ சீவி 
ஒன்றிரண்டு துண்டுகள்‌ வாரந்தோறும்‌ சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. 
தம்பதியர்‌ துளசியைத்‌ தினமும்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவு உண்ண வேண்டும்‌. 
அவ்வாறு உண்டு வந்தால்‌ கருத்தரிப்பு ஏற்பட வாய்ப்பில்லை. 

வீட்டு விலக்கான ஏழாவது நாளிலிருந்து இருபத்து இரண்டாவது 
நாட்கள்‌ வரை, தினமும்‌ செம்பரத்தைப்‌ பூக்கள்‌ மூன்று அல்லது 


நான்க௧னை உண்டு வர கருத்தரிக்காது. 


லை 
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கருச்சிதைவுக்குச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
கருத்தடை முறைகளையும்‌, மீறிக்‌ கருத்தரிப்பு ஏற்பட்டு விட்டதை 
அறிந்தவுடனேயே கருச்சிதைவு மேற்கொள்வதே சிறந்தது. 

1. ஆளிவிதையைப்‌ பொடி செய்து ஒரு தேக்கரண்டியளவு பாலில்‌ இட்டுக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ குடிக்க, கருச்சிதைவு ஏற்படும்‌. 

2. மிளகரணை இலைகள்‌ பத்து எண்ணிக்கையுடன்‌, பெருக்காயம்‌ ஐந்து 
கிராம்‌, மிளகு ஆறு ஆகியவற்றை நன்கு அரைத்து நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
மூன்று நாட்கள்‌ உண்டு வர, கருச்சிதைவு ஏற்படும்‌. 

3. எள்ளினை அரைத்து ஊற வைத்த தண்ணீர்‌ ஒரு குவளை, 
கருங்கொள்ளுக்‌ குடிநீர்‌ ஒரு குவளை, பனை வெல்லம்‌ ஐம்பது கிராம்‌ 


எடுத்து, மூன்றையும்‌ கலந்து குடிக்கக்‌ கருச்சிதைவு ஏற்படும்‌. 


இவெவாறு சித்தர்கள்‌ எளிமையான முறையில்‌ சித்த மருத்துவத்தினை 


மக்களுக்கு எடுத்துக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


1 கல்‌ உறக்கம்‌ 


பகலில்‌ உறங்கக்‌ கூடாது என்பது சித்தமருத்துவமுறைகளில்‌ ஒன்று 
ஆகும்‌. பகலில்‌ உறங்குவதால்‌, உழைப்பு இன்மை காரணமாகச்‌ செரிமானம்‌ 
பாதிக்கப்படும்‌. செரிமானம்‌ சரிவர நடைபெறவில்லையென்றால்‌, அன்று 
உட்கொண்ட உணவின்‌ சாரமானது உடலுக்குச்‌ சரிவரக்‌ கிடைப்பதில்லை. 
அதனால்‌ தீமை உண்டாகும்‌. குறிப்பாக, கொழுப்புப்‌ பொருள்களை உண்டு 
விட்டு உறங்கினால்‌ அவை எளிதில்‌ சீரணமாகாதிருக்கும்‌. அத்தகைய 
கொழுப்புப்‌ பொருள்கள்‌ ஆங்காங்கே உடலில்‌ தேங்கி, உடல்‌ பருமன்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. அதனைத்‌ தொடர்ந்து பல நோய்கள்‌ உண்டாகவும்‌ வாய்ப்பு 


மிக்குள்ளது என்பதனைச்‌ சித்தர்கள்‌ மிகவும்‌ தெளிவாகக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


சித்தர்களின்‌ இரசவாதம்‌ 


ஆயகலைகள்‌ அறுபத்து நான்கனுள்‌ ஐம்பத்தோன்றாவது கலையாக 


இடபம்‌ பெற்றுள்ளது இரசவாதம்‌ என்பதாகும்‌. சரதாரண உலோகங்களைப்‌ 
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பொன்னாக மாற்றுவதுதான்‌ இரசவாதம்‌ ஆகும்‌. சித்தர்கள்‌ இக்கலையில்‌ 
வல்லவர்கள்‌ என்பது, மிகவும்‌ பொருந்தும்‌. கலம்பக உறுப்புகளில்‌ ஒன்றான 
சித்து என்பது. இந்த இரசவாதத்தையே முதன்மையாகக்‌ கொண்டு 


புலவர்களால்‌ பாடப்பட்டது. 


இரசவாதம்‌ என்பது இரசம்‌ என்று குறிப்பிடப்பட்ட இயற்கைப்‌ 
யொருள்களின்‌ தன்மைகளை ஆராய்ந்து அறிதல்‌ ஆகும்‌. மருந்து வகைகளிலே 
*இரசம்‌' என்பது ஒரு முதன்மையான மருந்து என்பதை மருத்துவம்‌ 
தெரிந்தவர்கள்‌ அறிவார்கள்‌. இரசபற்பம்‌, அரசச்‌ செந்தூரம்‌, இரசக்கட்டு 
முதலியன ஒப்புயர்வற்ற மருந்துகள்‌ ஆகும்‌. தீராத பல கொடிய நோய்களுக்கு 


“இரசம்‌” தொடர்பான மருந்துகள்‌ கொடுக்கப்படுகின்றன. 


சித்தர்களின்‌ இரசவாதக்‌ கருத்துகள்‌ 
இரசவாதம்‌ என்பது, 

1. இரும்பைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 

2. பித்தளையைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 

3. துத்தநாகத்தைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 

ச்‌. வெள்ளியைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 

5. பாதரசத்தைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 
எனப்‌ பலவகைகளில்‌ அமைகின்றது. காயகற்பமுறை போன்றே, மனிதனின்‌ 
இரும்பு போன்ற உடலைப்‌ பொன்போல்‌ உயர்ந்த உடலாக மாற்றுவதே 


சித்தர்களின்‌ இரசவாத முறையின்‌ இன்றியமையாக்‌ குறிக்கோள்‌ ஆகும்‌. 


இரும்பைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 


இரும்பு - 1 பங்கு; வெளுப்பான செம்பு - 1 வராகன்‌ 
தாளகம்‌ - களஞ்சி 1 (ச0 குன்றிமணி எடை) 
காரம்‌ - 1 பங்கு, பூரம்‌, வீரம்‌, துருசு - 1 பங்கு 


துத்தம்‌ - 1 பங்கு, கெளரி - 1 பங்கு 
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வெடியுப்பு - பங்கு, சீனம்‌ - 1 பங்கு 

இலிங்கம்‌ - 7பங்கு, நாகம்‌ - 1 பங்கு, சூதம்‌ - 1 பங்கு? 
இவற்றை எருக்கம்பாலில்‌ அரைத்து, ஒளியில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. பின்பு 
தீயினை மூட்டி உலையில்‌ வைத்து அதனை உருக்கி எடுத்துப்பராக்க, 
அயக்கலிங்கம்‌ கிடைக்கும்‌. அந்த அயக்கலிங்கத்தில்‌ பத்துக்கு ஒன்றாகச்‌ 
செம்பினை உருக்கி இட்டால்‌ இரும்பு செம்பாகும்‌. அச்செம்பினில்‌ பத்துக்கு 
ஒன்றாக வெள்ளியினை உருக்கிடெ, செம்பு வெள்ளி ஆகும்‌. அவ்வெள்ளியில்‌ 
நான்கில்‌ ஒரு பங்குத்‌ தங்கம்‌ சேர்த்துப்புடமிட்டால்‌ அனைத்துமே கட்டித்‌ 
தங்கமாகும்‌. இவை பசுமை நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. இதுவே இரும்பினைப்‌ 
பொன்னாக்கும்‌ முறை ஆகும்‌. 


செம்பைப்‌ பொன்னாக்குதல்‌ 


செம்பு - 1 பலம்‌ (35 கிராம்‌) 
வீரம்‌ - கால்‌ பங்கு 
மதியுப்பு - கால்‌ பங்கு 
சிற்றண்டம்‌ - கால்‌ பங்கு 

காரம்‌ - கால்‌ பங்கு 


இவற்றைச்‌ சேர்த்து உருக்க, செம்பினது கசடுகள்‌ நீங்கும்‌. அதனைத்‌ 

தகடாக்கிக்‌ குக்குடப்‌ புடத்திலிட, தூய செம்புக்‌ கிடைக்கும்‌. அதனுடன்‌ மூன்று 
பங்கு வெள்ளியையும்‌ ஒரு பங்கு தங்கத்தையும்‌ சேர்த்து உருக்கியெடுக்க, நல்ல 
மாற்றுப்‌ பொன்‌ கிடைக்கும்‌. 

செம்பு பொன்‌ னாகுஞ்‌ சிவாய நமவென்னிற்‌ 

செம்பு பொன்‌ னாகத்‌ திரண்டது சிற்பரஞ்‌ 

செம்பு பொன்‌ னாகும்‌ ஸ்ரீயுங்‌ கிர்யுமெனச்‌ 

செம்பு பொன்‌ னான திருவம்‌ பலமே! 
என்று திருமூலரின்‌ பாடல்‌, 'இரசவாதம்‌' அதாவது, செம்பைத்‌ தங்கமாக்குவது 


இயலக்கூடிய ஒன்று தான்‌ என்பதனைத்‌ தெளிவாக்குகின்றது. 
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யோகம்‌, வைத்தியம்‌ எனப்‌ பற்பல கலைகளைப்‌ பயிற்றுவித்த 

தமிழ்நாட்டுச்‌ சித்தர்கள்‌ கணக்கற்றோர்‌ இருந்திருந்தாலும்‌, பதினெண்மரே 

குறிக்கத்தக்கவர்கள்‌. அவர்களில்‌ அகத்தியர்‌, போகர்‌, சட்டைமுனி, 

புலிப்பாணி, மச்சமுனி, யூகிமுனி போன்றோர்‌ குறிப்பிடத்தக்கவர்களாவர்‌, 

இவர்கள்‌ உள்ளிட்ட அனைத்துச்‌ சித்தர்களுமே இரசவாதக்‌ கலையிலும்‌ தேர்ச்சி 
பெற்றவராய்‌ இருந்தனர்‌. 


இரசவாதக்‌ கலையில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற ஒருவரை “இரசவாதி' என 
அழைக்கலாம்‌. தாவர்ப்பொருள்‌ அல்லது உயிர்ப்பொருள்‌, தாதுப்பொருள்‌ என 
எதுவாயினும்‌, அப்பொருளின்‌ தன்மையை முதலில்‌ இரசவாதி அறிந்திருத்தல்‌ 
இன்றியமையாதது. 


ஒரு பொருளின்‌ குணம்‌, செயல்பாடு, சுவை, வலிமை, வரலாறு என 
அனைத்தையும்‌ “பொருட்‌ பண்புநூல்‌', குணபாடம்‌”, *குணவாடகம்‌” என்னும்‌ 
நூல்களின்‌ வாயிலாக அறிய முடிகிறது. உலகிலுள்ள தாதுப்‌ பொருட்கள்‌ 
நான்குவகை ஆகும்‌. 
1. நீரில்‌ கரைந்தும்‌, நெருப்பில்‌ வெடித்ததும்‌, புகையும்‌ குணங்களைக்‌ 
கொண்டவை உப்புகள்‌ ஆகும்‌. 
2. நெருப்பில்‌ புகைந்தாலும்‌ நீரில்‌ கரையாத தன்மை உடையவை 
பாடாணங்கள்‌ ஆகும்‌. 
3. நீரில்‌ கரையாமல்‌, நெருப்பில்‌ எரியவோ, புகைந்திடவோ செய்யாமல்‌ 
இருக்கும்‌ மணல்‌ சத்து உள்ளதை 2௨ பசரங்கள்‌ ஆகும்‌. 
4. நீரில்‌ கரையாமல்‌, நெருப்பில்‌ உருகி, பின்‌ கெட்டிப்படுபவை 


உலோகங்கள்‌ ஆகும்‌£2 


இெற்றுள்‌ மூன்று தாதுப்பொருட்கள்‌ இவ்வியலிலேயே முன்னதாக, 
அகமருந்து என்ற உட்தலையினுள்‌ எடுத்துக்காட்டப்பட்டுள்ளன (ஆய்வேடு, 
ப.115). இப்படி அனைத்தையும்‌ அறிந்து இக்கலையைப்‌ பயிற்சி செய்பவளே 


இரரசவாதி ஆவான்‌. 
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இரசமணி 
ஆயுளை நீட்டிக்க உதவும்‌ மூலிகைகளில்‌ சில சக்திமிக்க மூலிகைகள்‌, 
பாதரசத்தைக்‌ கட்டி அற்புத ஆற்றல்களைத்‌ தன்னுள்‌ கொண்டுருக்கும்‌ 
இரசமணிகளை உருவாக்கும்‌ என்பர்‌. இவ்வுண்மை தெரிந்த சித்தர்கள்‌ 
அதன்மூலம்‌ பல அரிய சக்திகளையும்‌, மிகப்பெரிய ஆற்றல்களையும்‌, 


நம்பமுடியாத சாதனைகளையும்‌ செய்து வியப்பில்‌ ஆழ்்ததியுள்ளனார்‌. 


உலகிலேயே சித்தர்கள்‌ தான்‌ முதலில்‌ இரசமணியினை முதன்மையாகக்‌ 


கொண்டனர்‌. இதன்‌ மூலம்‌ பல அரிய மருந்துகளைச்‌ செய்து பலன்‌ கண்டனர்‌. 


இரசமணியின்‌ சிறப்புகள்‌ 

1. இரசமணி செம்பினைத்‌ தநகமாக்கும்‌ தன்மை கொண்டது. 

2. பசும்பால்‌ கறக்கும்‌ பொழுது, பகவின்‌ முதுகில்‌ இரசமணியை 
வைத்தால்‌ பால்‌ கறக்காது. 

3. இரசமணியை இரும்புப்‌ பூட்டின்‌ மீது வைத்தால்‌ பூட்டுப்‌ பிளந்து 
விடும்‌. 

4. இரசமணியை நெற்குதிரில்‌ போட்டு வைத்தால்‌ இரண்டு, மூன்று 
தினங்களில்‌ குதிரில்‌ உமி மட்டுமே மீதமிருக்கும்‌. 

ச்‌. இரசமணியை வாயில்‌ போட்டுக்‌ கொண்டால்‌ பசி, தாகம்‌ இருக்காது. 

6. இரசமணியை உடன்‌ கொண்டு செல்லோர்‌, தாங்கள்‌ எண்ணிய 


செயல்களில்‌ வெற்றி பெறுவர்‌, 


சித்தர்கள்‌ இரசமணியினால்‌ அளவிட முடியாத அற்புத சக்திகளைப்‌ 
பெற்றுள்ளனர்‌. இரசமணியைக்‌ கொண்டும்‌, கற்ப மூலிகைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 


உலோகங்களைத தநகமாக மாற்றும்‌ முறைகளையும்‌ கற்றறிந்தனர்‌. 


சித்தாகள்‌ தம்‌ வாழ்நாட்களை வீணாட்களாகக்‌ கழிக்காமல்‌ பிணிகள்‌ 
தீர்க்கும்‌ அற்புத மருத்துவ முறைகளையும்‌, மனிதச்‌ சக்திக்கு அப்பாற்பட்ட 


மேலான சக்திகளைத்‌ தன்னுள்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இரசமணி உருவாக்கும்‌ 
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முறைகளையும்‌ செய்து சமுதாயப்‌ பயனாற்றினார்கள்‌. காடுகளுக்குச்‌ சென்று 
திரிந்து, மூலிகைகள்‌ பலவறிறை எடுத்து வந்து ஆராய்ந்து, ஆயிரக்கணக்கான 
கற்ப மூலிகைகளைத்‌ தம்‌ மருத்துவக்‌ கலையின்‌ மூலம்‌ பக்குவப்படுத்தி 
மக்களுக்குக்‌ கொடுத்து அவர்களது ஆயுட்‌ காலத்தை நீட்டித்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
சித்தர்கள்‌ உதவினர்‌. 


ஒவ்வொரு கூலிகையிலும்‌ உலோகத்தின்‌ கூறுபாடுகள்‌ உள்ளதாகச்‌ 
சித்தர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. இக்கால அறிவியலும்‌ இதை ஏற்றுக்‌ கொள்கின்றது. 


சுரைக்கொடி - ஈயம்‌ 
செருப்படை - ஈயம்‌ 
கோவை இலை - செம்பு 
கரிசாலை - செம்பு 


இவ்வாறு தாவர மூலிகைகள்‌ அதன்‌ குணம்‌ கொண்டு போற்றப்பெறுகின்றன. 


இறைவனுக்குரிய வழிபாட்டுப்‌ பொருள்கள்‌, நிவேதனப்‌ பொருட்கள்‌, 
பெரியோர்க்கு வழங்கத்தக்கன, விருந்து நிகழ்ச்சிகளுக்கு உரியன ஆகிய 


அனைத்தும்‌ இலை, தழை, சாய்‌, கனிகளாகவே பண்டு இருந்துள்ளன. 


காதலன்‌ காதலிக்குத்‌ தழையாடைகளை அளித்தல்‌, பூக்களைக்‌ 
கொடுத்தல்‌, தளிர்சுளைச்‌ சூடிக்‌ கொள்ளுதல்‌ போன்றவை அனைத்தும்‌ 
பழந்தமிழா்களுக்கு இயற்கையோடு இருத்த நெருங்கிய உறவினைச்‌ கட்டுகிறது 
எனத்‌ திருமூலர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


பொடி 


யபொற்கொன்றைப்பூ, மல்லிகைப்பூ, சொக்கு மந்தாரைப்‌ பூ 
ஆகியவற்றை நிழலில்‌ உலர்த்தி நன்றாகப்‌ பொடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
கொண்டு, தேனில்‌ குழைத்து 48 நாட்களுக்கு மாலை வேளையில்‌ உண்ண 


வேண்டும்‌. 
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இவற்றை ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாட்கள்‌) உண்டு வந்த பிறகு தூதுவளை 

இலை, சாதிக்காய்‌, கொடிவேலி, நிலப்பனையின்‌ கிழங்கு ஆகிய 

எல்லாவற்றையும்‌ யொடி செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு அதனை முள்ளம்‌ 

பன்றியின்‌ நெய்யில்‌ கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. இதனால்‌ 

உடலில்‌ உள்ள வாதம்‌ போகும்‌, பித்தம்‌ முறியும்‌, கோழை அற்றுப்போகும்‌, 
நாடியானது இறுகும்‌, காம நோயானது நீங்கும்‌. 


கரிசாலை 


கரிசாலை, குப்பைமேனி, கரந்தை, வல்லாரை முதலியவற்றை நிழலில்‌ 
நன்கு உலர்த்தி, இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து, அதைச்‌ சிறிதளவு எடுத்துத்‌ தேனில்‌ 
குழைத்து 48 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்வாறு உண்டு வந்தால்‌ 
வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்துமம்‌ என்ற மூன்று நோய்களும்‌ குணமமையும்‌. 
இதனால்‌ இரத்தத்தில்‌ உள்ள கிருமிகள்‌ போகும்‌. உடம்பானது எலுமிச்சை 


மணம்‌ வீசும்‌. வானத்தில்‌ உள்ள விண்மீன்கள்‌ கூடப்‌ பகலில்‌ தெரியும்‌. 


தூறாண்டிகள்‌ கடந்த வேம்பின்‌ பட்டையினை வெட்டியெடுத்து, 
நிழலில்‌ உலர்த்தி, இடித்து நன்றாகச்‌ சூரணம்‌ செய்து, கரிசாலை, மல்லிகை 
இவற்றினது சாறறினால்‌ ஏழு முறை நன்கு அரைத்து, அதை விரல்‌ அளவு 
எடுத்துக்‌ குறிஞ்சித்‌ தேனில்‌ குழைத்து நாற்பது நாள்‌ உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 
அவ்வாறு செய்தால்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ வலிமையாகத்‌ தோன்றும்‌. நரை, 


திரை நீங்கி விடும்‌; ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. 


சர்க்கரை வேம்பு என்னும்‌ ஒருவகை மரம்‌ மலைகளில்‌ உண்டு. இதன்‌ 
காயானது கற்கண்டு போல இனிக்கும்‌ தன்மை உடையது. இதன்‌ இலையினைத்‌ 
தின்றால்‌ நரம்பு மண்டலத்தில்‌ சித்தி உண்டாகும்‌. காய்த்‌ தின்றாலும்‌, 
பூத்தின்றாலும்‌ சித்தி பெறலாம்‌. இவ்வேம்பினைத்‌ தேடிக்‌ கண்டுபிடித்து 


உண்பவர்கள்‌ இன்னும்‌ உள்ளதாகக்‌ கூறுவர்‌, 
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சித்த மருத்துவத்தில்‌ அறிவியல்‌ திறன்‌ 
தமிழகச்‌ சித்தர்களின்‌ அரவணைப்பில்‌ மிகச்சிறந்த அறிவியலாகச்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ வளர்ச்சி பெற்றுள்ளது. தமிழ்‌ இலக்கிய மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
மற்றும்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ மூலம்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ அறிவியல்‌ திறன்‌ 
வெளிப்படும்‌. பலவ்லாயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக இம்மருத்துவ 


முறையானது இன்றும்‌ வளர்ச்சி அடைந்து வருகின்றது. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ உள்ள மருத்துவ முறைகளை மேனாட்டு மருத்துவ 
முறைகளுடன்‌ ஓப்பிடுவதன்‌ மூலம்‌, சித்த மருத்துவத்தின்‌ அறிவியல்‌ திறன்களை 
உணர முடியும்‌. “அகத்தியர்‌ குணவாகடம்‌, “அகத்தியர்‌ நயனவிதி போன்ற 
நூல்களில்‌ உள்ள பல்வேறு குறி, குணங்கள்‌ இக்கால மருத்துவர்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ 
நோய்க்குறிகளுடன்‌ ஒத்துள்ளன. குறிப்பாக மூளை நோய்‌, வாதம்‌, ஈரல்‌ நோய்‌ 
போன்ற சிக்கலான நோய்களின்‌ அறிகுறியும்‌, மருத்துவ அறிவியல்‌ குணங்களும்‌ 
முற்றிலும்‌ ஒன்றுபட்டுள்ளன. எனவே, சித்தமருத்துவம்‌ அனைவராலும்‌ 
ஏஎற்றுக்கொள்ளப்படுகிறது. 


சிறுநரின்‌ அமில, காரத்‌ தன்மையை அறிதல்‌ 

சித்த மருத்துவர்கள்‌ அமில - காரத்‌ தன்மைகளைப்‌ பறறி நன்றாக 
அறிந்திருந்தனர்‌. வெழியுப்புத்‌ திராவகம்‌, கந்தகத்‌ திராவகம்‌ போன்ற 
அமிலத்தன்மை வாய்ந்த மருந்துகளையும்‌, சுண்ணம்‌, பற்பம்‌ போன்ற 
காரத்தன்மை கொண்ட மருந்துகளையும்‌ தயாரித்தனர்‌. இவற்றின்‌ 


பாகுபாட்டை அறிய மஞ்சளைத்‌ தேோவுப்பொருளாகப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. 


சுண்ணாம்பு போன்ற காரத்தன்மை உடைய பொருள்களில்‌ மஞ்சள்‌ 
சேரும்போது சிவப்பாக மாறும்‌. மஞ்சளின்‌ மீது அமிலத்தை விட்டால்‌ அது 
மீண்டும்‌ செவ்வண்ணமாக மாறும்‌. இத்தகைய மாறும்‌ * தன்மைகளைப்‌ 
பயன்படுத்தி, மூல மருந்துகளின்‌ அமில - காரத்‌ தன்மைகளைச்‌ 


சித்தமருத்துவர்கள்‌ கண்டறிந்தனர்‌. 
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நோயாளியின்‌ சிறுநிரை, சிறிது ஓரு கண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 

விடியற்காலையில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதனைச்‌ சூரிய 

வெளிச்சத்திற்கு எடுத்து வந்து, அதில்‌ ஒரு துளி நல்ல எண்ணெய்‌ விட 

வேண்டும்‌. அதன்‌ பின்பு சிறுநீரில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்களை உற்று நோக்க 
வேண்டும்‌. 

1. சிறுநீரில்‌ விடப்பட்ட எண்ணெய்த்‌ துளி வளைந்தும்‌, நீண்டும்‌, 
பாம்பின்‌ வடிவம்‌ போலவும்‌ காணப்பட்டால்‌ அது “வாதநோய்க்கு” 
உரிய அறிகுறியாகும்‌. 

2. மோதிரம்‌ போன்று வட்ட வட்டமாகக்‌ காணப்பட்டால்‌, அவை "பித்த 
நோய்க்குரிய குணங்கள்‌” ஆகும்‌. 

3. எண்ணெய்த்‌ துளி சிறுநீரின்‌ மேற்பரப்பில்‌ வேகமாகப்‌ பரவினால்‌ அது, 
உடலிலுள்ள நோயானது விரைவில்‌ குணம்‌ அடைவதற்கான 
அறிகுறியாகும்‌. 

4. மெல்லப்‌ பரவினால்‌ நோய்‌ மெல்ல மெல்ல குணமடைய 
வாய்ப்புண்டு. 

5. எண்ணெய்‌ பரவாமல்‌ அப்படியே இருந்தாலும்‌ நோய்தீராது. 

6. எண்ணெய்த்‌ துளியானது சிதறினாலோ, அல்லது சிறுநீரில்‌ அமிழ்ந்து 
விட்டாலோ அது மரணத்திற்கு உரிய அறிகுறி ஆகும்‌ 


சித்த மருத்துவம்‌ குறிப்பிடும்‌ இச்‌ சிறுநீர்ச்‌ சோதனையானது மருத்துவ 
அறிவியலுக்கு மிகவும்‌ பொருத்துவதாக உள்ளது. உடம்பைச்‌ சரியாக 
வைத்துக்கொள்ள, வைத்தியத்தைப்‌ பொறுத்தவரை அறுசுவைக்கு மேல்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது ஒன்றும்‌ இல்லை. 
ஆறாதாரம்‌ கடந்து போனால்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது. எ.பி.சி.டி 
(A.B.C.D) என்று கண்டுபிடிக்கப்பட்ட வைட்டமின்களும்‌ அறுகவையில்‌ 
அடங்கும்‌. நோய்‌ நீக்கும்‌ மருந்து வேறு எது இருந்தாலும்‌ அதுவும்‌ 
அறுகவையில்‌ அடங்கும்‌.£8 
உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ சுவையே உடம்பின்‌ தாதுக்களின்‌ நிலைக்குக்‌ காரணம்‌ 


அஆத்குபம்‌. 
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உடல்ிதிலையைச்‌ சரியாக வைத்துக்‌ கொள்வதற்கு சித்தமருத்துவ 
அறிவியல்‌ பெரிதும்‌ உதவுகின்றது. மருந்துகள்‌, மருத்துவமுறை 
ஆகியவற்றைவிட, உள்ளத்தைச்‌ செம்மைப்படுத்திக்‌ கொண்டு வாழும்‌ 
முறையே சிறந்த வாழ்விற்கு அடிப்படை எனச்‌ சித்தர்கள்‌ கருதினர்‌. 
1. புலன்கள்‌ விரும்பும்‌ சுவைகளை நாடுதல்‌, 
2. தீயன என்று அறிந்தும்‌ அவற்றை விரும்புதல்‌ 


என்ற இரண்டின்‌ அடிப்படையிலேயே கூறப்படுகின்றன, 


தாய்ப்பால்‌ 

குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்ப்பாலீதான்‌ சிறந்த உணவு என்று அறிவியல்‌ 
வழியில்‌ நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. குழந்தை பிறந்து சுமார்‌ ஒன்றரை ஆண்டுகள்‌ 
வரை, தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ வழக்கம்‌ பண்டுதொட்டு இருந்துள்ளது. 
தாய்போல்‌ இயற்கையின்‌ அரிய படைபபாகும்‌. தாய்ப்பாலை அதிக நாள்‌ 


பருகிய குழந்தைகளுக்கு தோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தி அதிகமாகும்‌. 


சில தாய்மார்களுக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ மிகக்குறைவாக சுரக்கும்‌. 
தாய்ப்பாலை அதிகம்‌ சுரக்க வைப்பதற்கு உணவு முறைகளிலேயே மருத்துவம்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. பப்பாளி, எள்‌, சுறாமீன்‌ போன்றவற்றை உட்கொண்டால்‌ 
மிகுதியாகப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. எனவே, சித்தர்களின்‌ மருத்துவ முறைகள்‌ தமிழரின்‌ 
சிறந்த வாழ்க்கை முறையினை தோக்கியனவாகவே அமைந்துள்ளன என்பதை 


அறிய முடிகிறது. 


இன்றைய வாழ்வில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 

அன்றாடம்‌ பயன்படுத்தும்‌ உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ இயற்கையாக 
அமைந்துள்ள மூலிகைத்‌ தாவரங்களின்‌ எண்ணிக்கையானது மிக அதிகமாக 
இருப்பதைக்‌ காண முடிகிறது. இஞ்சி, பூண்டு, சோம்பு, மஞ்சன்‌, வெங்காயம்‌, 
கீரை வகைகள்‌, கறிவேப்பிலை, புதினா, கொத்துமல்லி போன்றவை 


மருத்துவக்‌ குணம்‌ உடையன. 
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ஓவ்வொரு தாவரமும்‌, தன்னுள்ளே ஒரு மருத்துவக்‌ குணத்தைக்‌ 
கொண்ளஞிள்ளது. சித்தமருத்துவ முறையினால்‌ எந்தவிதப்‌ பக்கவிளைவுகளும்‌ 


வருவதற்கு வாய்ப்பு இல்லை. 


பச்சை வெங்காயத்தை உரிக்கும்‌ போதே கண்‌ எரிகின்றது. அதனையே 
வேக வைத்தபின்பு, கண்‌ எரிவதில்லை. இதிலிருந்து உணவின்‌ தன்மைகள்‌ 
சமைப்பதனால்‌ மாறுபடுகின்றன என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்ளலாம்‌. ஆகவே, 
பச்சைக்‌ காய்கறிகளைச்‌ சாப்பிட்டு, இயற்கை மருத்துவ முறைகளைக்‌ 


கடைப்பிடிப்பதனாலும்‌ பல நன்மைகள்‌ உண்டாகும்‌. 


மனிதர்களோடு ஓட்டி உறவாடும்‌ ஆயிரக்கணக்கான நோய்களுக்குச்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ தீர்வு கிடைக்கும்‌. தாவர மூலிகைகளைப்‌ பயன்படுத்தி 


நலமான வாழ்வைப்‌ பெறலாம்‌. 


தாமரை 

அந்தரத்தில்‌ நீர்பூத்து அலர்ந்தெழுந்த தாமரை போல்‌ 

சிந்தை வைத்துக்‌ கண்டு தெரிசிப்பது எக்காலம்‌?” 
என்று பத்திரகிரியார்‌ பாடுகிறார்‌. பூலின்‌ நிறத்தையொட்டித்‌ தாமரையை 
வெண்தர மரை, செந்தாமரை என இரண்டு வகைகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. இவை 


சேறு நிறைந்த தடாகத்தில்‌ வளரும்‌. 


1008 இதழ்களை உடைய தாமரைப்‌ பூவைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
குறிப்பிடுகின்றனர்‌. இதனை, 
ஆயிரத்தெட்டிதழ்‌ வீட்டில்‌ அமர்ந்த சித்தன்‌ 
அண்டமெல்லாம்‌ நிறைந்திடும்‌ அற்புதச்‌ சித்தன்‌ 


என்ற பாம்பா ட்டிச்சித்தரின்‌ பாடற்பகுதி வாயிலாக அறியலாம்‌. 


நிறத்தில்‌ மட்டுமே வேறுபட்டிருந்தாலும்‌ மற்றவை அனைத்தும்‌ ஒரே 


விதமாக இருக்கும்‌. சித்தர்‌ மூலிகை மருத்துவக்தில்‌ தாமரைப்‌ பூவானது வாந்தி, 
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சுரம்‌, இதயம்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌ போன்றவற்றுக்கும்‌ பயன்படுகின்றது. 


இவ்விதழைக்‌ கண்ணில்‌ ஒற்றிக்‌ கொண்டால்‌ குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 


செய்கொன்றைப்‌ பூ 
இந்தப்‌ பூவினால்‌ காது நோயும்‌, வெண்குட்டமும்‌ நீங்கும்‌ என்று 
மூலிகைகள்‌ மருத்துவ குண அகராதி குறிப்பிடுகிறது. 


அறுகம்புல்‌ 
அறுகம்புல்‌ அனைத்து விடங்களையும்‌ முறிக்கும்‌ தன்மை உடையது. 
இரத்த அழுத்தம்‌, தோல்நோய்‌, நீரிழிவுநோய்‌ போன்றவற்றைப்‌ போக்கும்‌ 


தன்மை உடையது. 


முடிவுரை 

சித்த மருத்துவம்‌ என்பது பழங்காலத்திலிருந்து நடைமுறையிலிருந்து 
வருகின்றது. இம்மருத்துவம்‌ சித்தர்களால்‌ வளர்க்கப்பட்டது என்பதை 
அனைவரும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வர்‌. இவர்கள்‌ தங்களது அறிவுக்‌ கலையை 
வளர்த்ததோடன்றி, மக்களின்‌ உடல்நலத்தைக்‌ காக்கவும்‌ மருத்துவக்‌ கலையை 


வளர்த்தனர்‌ எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 


தாவரங்களின்‌ இலை, வேர்‌, பூ, காய்‌, கணி, விதைகள்‌ இவற்றைக்‌ 
கொண்டு சித்தமருந்துகள்‌  தயாரிக்கப்படுகின்றன. நோய்‌ வந்தபின்‌ 
துன்புறுவதைவிட, வருமுன்பே அவற்றைத்‌ தடுக்கும்‌ வழிமுறைகளை 
ஒவ்வொருவரும்‌ மேற்கொள்வது இன்றியமையாததாகும்‌. திருவள்ளுவரும்‌ 
நோய்வராமல்‌ தடுக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கூறியுள்ளார்‌. ஆயகலைகள்‌ அறுபத்து 
நான்கினில்‌ ஒன்றாகச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ திகழ்கின்றது. எந்தவொரு 
பொருளையும்‌ அளவுக்கு அதிகமாக உண்ணலாகாது என்ற சித்தர்களின்‌ 


அறிவுரை ஏற்றுக்‌ கொள்ளத்தக்கதாகவுள்ளது. 
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மனித உடலின்‌ ஓவ்வோர்‌ உறுப்பும்‌ ஒவ்வொரு கோள்களோடு 
தொடர்புடையதாக அமைந்துள்ளது. சித்தமருத்துவமும்‌, வானியலறிவும்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று தொடர்புடையன என்பதைச்‌ சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ சுட்டுகின்றன. 
இறந்த உடலினைப்‌ பாதுகாத்து வைக்கும்‌ வழக்கம்‌ அன்றே 
கம்பராமாயணத்தில்‌ தெளிவுபடுத்தப்பட்டுள்ளது. இறைவன்‌ கண்ணில்‌ 
இரத்தம்‌ வழிந்ததைக்‌ கண்ட கண்ணப்பர்‌, பல மருந்துகளை அவர்‌ கண்ணில்‌ 
பிழிந்தார்‌ என்பதற்குச்‌ சான்றுகளும்‌ உள்ளன. இலக்கியங்களைப்‌ புறம்போய்‌ 
ஆராயலாகாது என்ற இலக்கியக்‌ கொள்கையை இங்குக்‌ கருதுதல்‌ தவறில்லை. 
நீதி நூல்களிலும்‌ நிறைய பயனுள்ள மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளன. உறங்கும்‌ முறைகளைக்கூட முன்னோர்கள்‌ வரையறை 
செய்துள்ளனர்‌ என்பதிலிருந்து சித்தர்களின்‌ மருத்துவ நுண்ணறிவு 
விளங்குகின்றது. 


சித்த மருததுவத்தில்‌ “பத்தியம்‌” என்பது மிகவும்‌ இன்றியமையாதவை 
ஆகும்‌. மருந்துகளைத்‌ தயாரிக்க, அதற்குரிய கருவிகளையே கையாண்டார்கள்‌. 
பதினெண்கி ழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ மருந்துகளின்‌ பெயராலேயே தோன்றியுள்ளன. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ குழூஉக்குறிகள்‌ அமைந்துள்ளன. 


மனைவியுடன்‌ கூடும்‌ முறையினைத்‌ திருமூலர்‌ விளக்கமாக 
எடுத்துரைக்கின்றார்‌. நூறு ஆண்டுகள்‌ நோயின்றி வாழும்‌ வழிமுறைகளைச்‌ 
சித்தர்கள்‌ விரிவாகக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. சிறந்த அறுவை சிகிச்சை முறைகளையும்‌ 
இவர்கள்‌ கையாண்டுள்ளனர்‌. இதில்‌ வரும்‌ காயகற்பம்‌ பற்றிய மருத்துவ 
முறைகள்‌ மக்களின்‌ நெடிய வாழ்விற்கு இன்றியமையாதனவாக உள்ளன. 
சித்தர்கள்‌ இரசவாதத்தால்‌ உலோகங்களைப்‌ பொன்னாக மாற்றும்‌ ஆற்றல்‌ 
உடையவர்கள்‌ என்பது தெளிவாகிறது. சக்தி மிகுந்த மூலிகைகளைப்‌ 
பாதரசத்துடன்‌ சேர்த்து இரசமணிகளை உருவாக்கும்‌ உண்மைகளை 


அறிந்தவர்களாகச்‌ சித்தர்கள்‌ விளங்கியுள்ளனர்‌. 
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சித்த மருத்துவத்தை மேனாட்டு மருத்துவ முறைகளுடன்‌ ஒப்பிடுவதன்‌ 
மூலம்‌ இம்மருத்துவத்தின்‌ அறிவியல்‌ திறன்களை உணர முடிகின்றது. 


அன்றாடம்‌ உணவில்‌ பல மூலிகைத்‌ தாவரங்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வதால்‌ சித்த மருத்துவமுறையில்‌ எவ்விதப்‌ பக்கவிளைவுகளும்‌ 
வருவதற்கு வாய்ப்பு இல்லை என்பது தெளிவாகிறது. இயற்கை மருத்துவ 
முறைகளைக்‌ கடைப்பிடிப்பதனால்‌ பல நன்மைகள்‌ உண்டாகின்றன என்பதும்‌ 


வெளிப்படுகிறது. 


24. 


20. 


அடிக்குறிப்புகன்‌ 


தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன்‌, ப.34. 
மேலது., ப.39. 

சங்க இலக்கியத்தில்‌ செடி, கொடி, விளக்கம்‌, ப.16. 

மருத்துவ மன்னர்கள்‌, காவிரிநாடன்‌, ப.80. 

சித்த மருத்துவம்‌, தொகுதி -1 வரலாறு, ப... 

மேலது., ப.50. 

மேலது., ப.ச]. 

மேவது., ப.80, 


திருக்குறள்‌ தமிழ்‌ மரபுரை, தேவநேயன்‌, ப. 328, 


. Oxford Dictionary, Fowler and Fowler, p.501. 

. சித்தர்களும்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஏ.ி.அரசு, ப.61. 
. திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, எண்‌.941, 

. மேலது., எண்‌. 942. 


. மேலது., எண்‌. 944. 


. 4 


. சித்தர்களும்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஏ.19.அரசு, ப.87. 
. மேலது., ப.27. 


. கம்பராமாயணம்‌, யுத்த காண்டம்‌, மருந்து மலைப்படலம்‌, பா.2688. 


பா.576. 


. திருநாவுக்கரசு நாயனார்‌ புராணம்‌, பா.ள்‌.51,57, 62. 
. கலிங்கத்துப்பரணி, ப. 55, 
. ஆத்திசூடி, 16,26, 75,90. 


. கொன்றை வேந்தன்‌, 8,60, 70. 


மூதுரை, 20. 


விவேக சிந்தா மணி, பா,06, 


திருப்புகழ்‌, 9ஆம்‌ தொகுதி, பா... 


164 


. கம்பராமாயணம்‌, தைல மாட்டுப்படலம்‌, அயோத்தியா காண்டம்‌, பா.576. 


. திருத்தொண்டர்‌ மாக்கதை (பெரிய புராணம்‌), கண்ணப்ப நாயனார்‌, 


6. 


7. 


* 
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திருப்புகழ்‌, 9ஆம்‌ தொகுதி, பா.8. 


. சித்தர்களும்‌ நோய்தீர்க்கும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஏ. டி.அரசு, ப.75. 
. மேலது., ப.77. 

. மேலது., ப.78. 

. சித்த வைத்திய வினாவிடை, ஆ.சண்முகவேலன்‌, ப.24. 

. தமிழர்‌ மருத்துவம்‌, கண்ணகி கலைவேந்தன்‌, ப.30. 

 மேலது., பக்‌.31-32. 


. சித்த மருத்துவத்தில்‌ வாழ்க்கை நெறிமுறைகள்‌, கா.பழநிச்சாமி, மற்றும்‌ 


லலிதாபாய்‌, பக்‌. 11-12. 


. சித்தர்களின்‌ வித்தகச்‌ சித்து ரசமணி நவபாடாணம்‌, எம்‌.என்‌.ராஜன்‌, பக்‌. 75-76. 


மேலது., டா. 78. 


மேலது., பக்‌.81-&8. 


. சித்த மருத்துவத்தில்‌ வாழ்க்கை நெறிமுறைகள்‌, கா.பழநிச்சாமி, மற்றும்‌ 


லலிதாபாய்‌, பக்‌.58-59. 


. தமிழர்‌ மருத்துவம்‌, கண்ணகி கலைவேந்தன்‌, பக்‌.44-450. 

. சித்தர்கள்‌ கண்ட வர்மக்கலை மர்மங்கள்‌, ஜெகாதா, பக்‌.20-22., 

. தமிழர்‌ மருத்துவம்‌, கண்ணகி கலைவேந்தன்‌, பக்‌.சீ6-47. 

. சித்தர்களும்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஏ. டி.அர்சு, ப. 64. 
. மேலது., ப.84. 

. மணிமேகலை, பக்‌.2425. 

. பக்தி இயக்கம்‌, குருதாஸ்‌, ப.105. 

. தமிழ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன்‌, பக..267-268. 
. உடல்‌ தத்துவம்‌, பு. மு.வேணுகோபாவ்‌, பக்‌.175-176. 

. தமிழி இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன்‌, ப.80, 

. முத்தொள்ளாயிரம்‌, 43. 

. புறநானூறு, பா .229:12-17. 

. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன, ப.285. 


- சாவி வார்‌ இதழ்‌, பதில்கள்‌, 16.8.1979. 


Kt 


36. 


61. 


62. 


79. 
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. புறநானூறு, உ.வே.சா முன்னுரை. 
. சித்த வைத்திய வினா விடை, ஆ.சண்முகவேலன்‌, பக்‌.18-21. 


- பொருட்பண்பு நூல்‌, ௧.ச. முருகேச முதலியார்‌, ப.600. 


கழக அகராதி, ப.767. 


. சித்தர்கள்‌ மறைமொழி, மாணிக்கவாசகம்‌, ப.51. 

. தமிழி இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, க.வேங்கடேசன்‌, ப.343. 
. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, பா.147. 

. தொல்காப்பியம்‌, மெய்ப்பாட்டியலி, நூ.28. 


சித்த மருத்துவம்‌, தொகுதி 1, கு.கணபதி, ப.121. 
செந்தமிழும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, மு. பசுமலையரசு, ப.123. 


. திருமந்திரம்‌, திருமூலர்‌, பா.735. 

. சித்தர்‌ அறிவியல்‌, சண்முகவேவன்‌, ப.18. 

. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, பா.481. 

. மேலது., பா.488. 

- மேலது., பா.480. 

. மேலது., பா.479. 

. மேலது., பா.263. 

. சித்தர்களும்‌ நோய்‌ தாக்கும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, ஏ. டு.அரசு, ப.984. 
. புறநானூறு, பா.ம, 

. குணபாடம்‌, ப.8]. 

. திருமந்திரம்‌, பா.849. 

. செந்தமிழும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌, மு.பசுமலையரசு, பக்‌.251-258. 
. மேலது., ப.285. 

. மேலது., பா.256. 

. சித்தார்‌ காய கற்பம்‌, ப.28. 


. சித்த மருத்துவத்தில்‌ வாழ்க்கை நெறிமுறைகள்‌, கா.பழனிச்சாமி மற்றும்‌ 


ப.லலிதாபாய்‌, ப. 124. 


சித்தர்‌ இலக்கியம்‌, க. இளமதி ஜானகிராமன்‌, பக்‌.226-227. 


. மேலது., ப.227. 


& 


86. 


87. 


. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, பா .908. 

. சித்தர்கள்‌ அருளிய இரசமணி மருத்துவம்‌, அங்கமுத்து முதலியார்‌, ப.12. 
-. இரசவாதம்‌, எம்‌.என்‌.ராஜன்‌, பக்‌.21-24, 
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இயல்‌ நான்கு 


சித்தர்களின்‌ யோகநிலை 


இயல்‌ 4 
சித்தர்களின்‌ யோகநிலை 


முன்னுரை 

சித்தர்கள்‌ வாதம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌ ஆகிய கலைகளில்‌ ஆற்றல்‌ 
உடையவர்கள்‌. மருந்து இல்லாமலே உடலைக்காக்கும்‌ யோகாசனப்‌ பயிற்சி 
முறையையும்‌ கண்டறிந்து மக்களிடம்‌ பரப்பினர்‌. “குண்டலினி பயிற்சி 
பெற்றவர்களை ஞானியென்றே கருதுகின்றனர்‌. மக்களின்‌ உடல்‌ நலனைப்‌ 
பேணும்‌ கலையாகவும்‌, உடல்‌ நலனைப்‌ பேணி இறைவனுடன்‌ இரண்டறக்‌ 
கலக்கும்‌ நெறியாகவும்‌ யோகத்தைச்‌ சித்தர்கள்‌ கையாண்டார்கள்‌. மூச்சை 
அடக்கி ஆளும்‌ கடினமான பயிற்சி முறைகளைத்‌ தவம்‌ என்று அழைப்பர்‌. 
யோகம்‌ செய்வதால்‌ முக்காலங்களையும்‌ உணரும்‌ எதிர்நோக்கறிவு 
பெறுவதுடன்‌, எண்வகைச்‌ சித்திகளையும்‌ பெறலாம்‌. மனிதன்‌ விலங்கு 
நிலையிலிருந்து மனித நிலைக்கு உயர வேண்டும்‌. அதற்கு அவனது உடம்பும்‌ 
மனமும்‌ ஒன்றுபட்டு இருக்க வேண்டும்‌. மனிதன்‌ என்பவன்‌ மனத்திற்கு 


அடிமையாகாமல்‌ மனத்தைத்‌ தனக்கு அடிமையாக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 


யோகம்‌ - விளக்கம்‌ 


யோகம்‌ என்ற சொல்லுக்கு இரண்டற இணைதல்‌, ஒருமுனைப்படுதல்‌, 
ஒருங்கிணைத்தல்‌, இந்திரியங்களைத்‌ தன்வழிப்‌ படுத்திக்கொண்டு உள்ளத்தைப்‌ 
பிரமத்தில்‌ நிறுத்துதல்‌, தியானம்‌ செய்தல்‌ போன்ற பல பொருள்கள்‌ உண்டு. 
யோகம்‌ என்பது உடம்பை ஒழுங்குபடுத்தி உள்ளத்தை உறுதிப்படுத்தும்‌ 
நிலையாகும்‌. 

யோகம்‌ என்னும்‌ சொல்‌ *யுக்‌' என்ற வடமொழிச்‌ சொல்லிலிருந்து 

பிறந்தது! 
என்பர்‌. இச்சொல்‌ அட்டயோகம்‌, அதிட்டம்‌, உபசாரம்‌, உபாயம்‌, உயர்ச்சி, 
கூடல்‌, கூட்டம்‌ எனப்‌ பல பொருள்களில்‌ கையாளப்படுகிறது. மனிதன்‌ 


செம்மையாக வாழவேண்டுமாயின்‌ அவனுக்கு மனக்கட்டுப்பாடு மிகவும்‌ 
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இன்றியமையாததாகும்‌. மனக்கட்டுப்பாடு தான்‌ யோகத்தின்‌ தொடக்க நிலை 
எனக்‌ கூறலா ம்‌. ஐம்புலன்களையும்‌ ஒருநிலைப்படுத்தி, ஆன்மாவை முழுமைப்‌ 
பொருளாகிய இறைவனுடன்‌ ஒன்றுபடுத்துதல்‌ யோகம்‌ எனல்‌ பொருந்தும்‌. 
யோகம்‌ பற்றி ஆய்வாளர்கள்‌ தரும்‌ விளக்கங்கள்‌ 
தெ.பொ .மீனாட்சிகுந்தரனார்‌ 
யோகம்‌ என்பது முதலில்‌ மனிதனின்‌ உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ 
இறுதியில்‌, இயற்கை முழுவதையும்‌ தன்வயப்படுத்துவதற்கான 
நெறிகளைப்‌ புகட்டும்‌ விஞ்ஞானம்‌, ஆன்மா விடுதலைபெறும்‌ 
வழியாகும்‌2 


என்கிறார்‌ தெ.பொ.பமீனாட்சிசுந்தரனார்‌. 


அலைன்‌ 
உடல்‌ நலத்திற்கும்‌ உள்ள மகிழ்விற்கும்‌ பூரண அமைதிக்கும்‌ இந்திய 
மக்களால்‌ கண்டுணர்த்தப்பட்ட ஒரு வழியே யோகமாகும்‌? 


எனக்‌ கூறு வதுமுண்டு. 


ஜெகதீசன்‌ 
விடுபட்டுத்‌ தன்னிலை பெறுதல்‌ யோகம்‌“ 
என்கிறார்‌ ஜெகத சன்‌. 


இளமதி ஜானகிராமன்‌ 
யோகம்‌ குறித்துக்‌ கூறும்‌ இளமதி ஜானகிராமன்‌, 
மனிதனை அகப்புறக்‌ சுருவி கரணங்களினின்றும்‌ வேறாக்கி இம்மை, 
மறுமையினின்றும்‌ விடுவித்து இறையுடன்‌ ஒன்றுவிப்பது யோகமாகும்‌? 


என்கிறார்‌. 
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அழியக்கூடிய பொருளான உடலையே, இறப்பினை வெல்லுவதற்கு 
ஏதுவாக்கியது சித்தர்களின்‌ அரிய சாதனையாகும்‌, அந்நெறியில்‌ 
இச்சாதனை வளர்ந்ததுதான்‌ யோகக்கலை ஆகும்‌ 


என்ற கருத்தும்‌ ஏற்கத்தக்கதே. 


ந.இராமலிங்கம்‌ 
பிரபஞ்சத்தின்‌ பேரான்மாவுடன்‌, மானிட உடலின்‌ ஆன்மா ஒன்றுதல்‌ 
எனும்‌ ஆன்மீக வழியே யோகம்‌” 


என்கிறார்‌ ந.இராமலிங்கம்‌. 


க.நாராயணன்‌ 
ஆன்மா அனைத்திலிருந்தும்‌ விடுபட்டு இறைமையுடன்‌ ஒன்றும்‌ செயல்‌ 
யோகம்‌ 


என்பார்‌ க.நாராயணன்‌. 


சிஷஜியங 
யோகம்‌ என்பது விஞ்ஞான முறையிலான செயல்முறையாகும்‌. இது 
மனக்கட்டுப்பாட்டையும்‌, உண்மையை உணரும்‌ அனுபவத்தையும்‌ 
அளிக்கின்றது? 


என்பதுவும்‌ எண்ணத்தக்கது. 


எனவே, சீவான்மாவாகிய மனித உயிர்‌, பரமாத்மாவாகிய 
இறைவனுடன்‌ ஒன்றும்‌ செயல்முறையே யோகம்‌ எனப்படும்‌. இதனால்‌, 
உடல்நலமும்‌ உள்ள நலமும்‌ உண்டாகி, இம்மை இன்பமும்‌, முதீதிநிலை, 
திருவடிப்பேறு என்றெல்லாம்‌ கருதப்பெறுகின்ற பேரின்பமும்‌ வாய்க்கும்‌ 


என்பதை இவற்றின்‌ மூலம்‌ உணரமுடிகிறது. 
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யோகம்‌ பற்றிச்‌ சித்தர்கள்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌ 
சித்தர்கள்‌ யோகத்தைக்‌ கடந்த ஞானநிலையை எய்தியவர்களாவர்‌. 
அனுபவ ஞானத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ அவர்கள்‌ யோகத்தின்‌ நிலையை 


வரையறை செய்துள்ளனர்‌. 


பதஞ்சலி 
மனத்தில்‌ தோன்றும்‌ எண்ண ஓட்டங்கள்தாம்‌ சித்தம்‌ எனப்படுகிறது. 
சித்தமாகிய மன அலைகளை ஒருமைப்படுத்தி ஒருநிலைக்குக்‌ கொண்டுவருவது 
யோகம்‌ எனப்படும்‌ என்பதை, 
யோகஸ்‌ சித்த விருத்தி நிரோத! 
எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌ பதஞ்சலி. 


சுப்பிரமணியர்‌ 


இந்திரியத்தை விடயத்தோடு கூட்டுவதே யோகம்‌ என்பார்‌. சிந்தையை 
ஆன்மாவோடு சேர்ப்பதுவே யோகம்‌ என்பர்‌. பிராணவாயுவோடு அபானன்‌ 
கலப்பதுவே யோகம்‌ என்பார்‌. இப்படியெல்லாம்‌ சொல்வார்‌ யோகம்‌ 
அறியாதவர்‌. இவையெல்லாம்‌ யோகமலில. இவற்றையெல்லாம்‌ 
யோகமெனக்‌ கருதுவோர்‌ வீணில்‌ அழிந்துபோவர்‌ எனவும்‌, 
சீவான்மாவைத்‌ தானும்‌ பரமான்‌ மாவுடனே 
கூட்ட யோகமது சித்தியாச்சு!! 


எனவும்‌ விளக்குகின்றார்‌ சுப்பிரமணியர்‌ என்னும்‌ சிந்தனையாளர்‌. 


பட்டினத்தார்‌ 
யோகம்‌ பற்றிப்‌ பேசும்‌ பட்டினத்தார்‌, 
மூச்சென்பார்‌ உள்ளம்‌ என்பார்‌ 
மோனம்‌ எனும்‌ மோட்சம்‌ என்பார்‌! 


எனக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
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மனத்தின்‌ செயல்பாடுகள்‌ மூச்சுக்சாற்றாகிய  பிராணவாயுவின்‌ 
கட்டுப்பாட்டுக்குள்‌ இருக்கின்றன. உயிர்ப்பாகிய பிராணவாயுவைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தி, வசப்படுததிவிட்டால்‌ மனம்‌ கட்டுப்படும்‌; வசப்படும்‌. மனம்‌ 
வசப்பட்டுவிடும்‌ பொழுது ஐம்புலன்களையும்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌, 
வீசப்படுத்தவும்‌ இயலும்‌. மனத்தையும்‌, புளன்களையும்‌ ஓருநிலைப்படுத்தும்‌ 
நிலையில்‌ சீவான்மாவாகிய உயிரைப்‌ பரமான்மாவாகிய இறைவனுடன்‌ 
ஒன்றுவிக்கும்‌ யோகம்‌ சித்தியாகின்றது. இக்கோட்பாட்டினையே பதஞ்சலி, 


பட்டினத்தார்‌ போன்றோரின்‌ கருத்துக்கள்‌ வலியுறுத்துகின்றன. 


யோகத்தின்‌ மூலக்கொள்கை 
மனிதனிடம்‌ அளப்பறிய உள்ளுறைச்‌ சக்தியுள்ளது. முறையான 

யோகப்பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ அச்சக்தியை வளர்க்கவும்‌, வலுப்படுத்தவும்‌ 
இயலும்‌. இயல்பாக மனிதனிடம்‌ இச்சதக்தி உறங்கிக்கொண்டிருக்கின்றது. 
இதனை விழிப்படையச்‌ செய்யும்‌ நிலையில்‌, 

உடம்பீனுக்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 

உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்‌ கொண்டான்‌! 
என்பதை உணர்ந்து, 

தன்னை யறியும்‌ அறிவை அறிந்தபின்‌ 

தன்னில்‌ தன்னை யறியுந்‌ தலைமகன்‌!“ 
என்பதற்கணைக்க, மனிதன்‌ முதலில்‌ தான்‌ யார்‌ என்பதையும்‌, பின்‌ 
தனக்குள்ளிருக்குமம்‌ சக்திப்பொருளான இறைவனையும்‌, பிறவியின்‌ 


இரகசியங்களையும்‌ அறிந்து கொள்ள, யோகம்‌ துணைபுரிகின்றது. 


யோகத்தின்‌ தன்மை 

மனிதமனம்‌ ஒரு கண்ணாடியைப்‌ போலச்‌ செய்வப்படக்கூடியது, 
இம்மனக்‌ கண்ணாடியானது தூய்மையாக இருந்தால்‌ எல்லையில்லாப்‌ 
பொருளும்‌ அதில்‌ பிரதிபலிக்கும்‌. இப்பிரதிபலிப்பு உண்மைப்‌ பொருளின்‌ 
விளிம்பாக இருக்கும்‌. இவ்விளிம்புப்‌ பகுதியே உண்மைப்‌ பொருளைக்‌ 


காண்பதற்கு வாயிலாக அமைகிறது. அப்போது தூய்மையற்ற கண்ணாடியை 
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விட்டு நீங்கி உண்மைப்‌ பொருளுக்குள்‌ ஊடுருவ இயலும்‌. இத்தன்மையினை 


உருவாக்குபவை யோகமாகும்‌. 


யோகத்தின்‌ வகைகள்‌ 

தற்காலத்தில்‌ ஆயிரக்கணக்கான யோக மரபுகள்‌ உலகில்‌ நிலவுகின்றன 

எனக்‌ கருதுவர்‌.!5 

உலகினில்‌ நிலவும்‌ இந்துமதம்‌, கிறித்துவமதம்‌, புத்தமதம்‌, 
இசுலாமியமதம்‌ போன்ற பிற மதங்களும்‌ பிறவித்துன்பத்திலிருந்து விடுபட்டு 
முக்திநிலை பெறுவதற்கு உரிய வழிவகைகளைக்‌ காட்டும்‌ 
நோக்குடையவையாய்‌ உள்ளன. அனைத்து மதத்தினரும்‌ அவரவாகளுககு 
உகந்த வகையில்‌ யோக நெறிகளை வகுத்துக்கொண்டுள்ளனர்‌. யோகத்தின்‌ 
முடிவான நோக்கம்‌ முத்தி என்ற ஒன்றேயாயினும்‌, அக்குறிக்கோளினை 
அடைவதற்காக அணுகிச்‌ செல்லும்‌ வழிகள்‌ வேறுபடுகின்றன. அதனால, 
பல்வேறு வகையான யோகதெறிகள்‌ பண்டுதொட்டு நிலவி வருகின்றன. 

இராசயோகம்‌, பக்தியோகம்‌, கர்மயோகம்‌ 


போன்ற யோக முறைகள்‌ உள்ளன. 


கீதையில்‌ இடம்பெற்றுள்ள யோகத்தின்‌ வகைகள்‌ 

இந்துக்களின்‌  புனிதநூலாகப்‌  போற்றப்பெறுவது பகவத்கீதை 
என்பதாகும்‌. மகாபாரத நிகழ்வின்போது போர்க்களத்தில்‌ கண்ணனால்‌ 
அருளப்பெற்ற மெய்ஞ்ஞான அறிவுரைகளின்‌ தொகுப்பாக இந்நூல்‌ 
விளங்குகின்றது. இந்நூலில்‌ பதினெட்டுப்‌ பாடல்கள்‌ (அத்தியாயங்கள்‌) 
அடங்கியுள்ளன. இவற்றுள்‌ எழுநூறு சூத்திரங்கள்‌ இடம்பெற்றுள்ளன. 
பதினெட்டு அத்தியாயங்களும்‌, ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு யோகத்தின்‌ 
பெயரில்‌ அமைந்திருக்கின்றன. பதினெட்டு அத்தியாயங்களில்‌ உள்ள 
பதினெட்டு யோகங்களையும்‌ தொகுத்து  நான்குவகையான 
யோகங்களைக்‌ கருதலாம்‌!” 


என்பர்‌. 
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அவை, 
1. கருமயோகம்‌ 
2. இராசயோகம்‌ 
2. பக்தியோகம்‌ 
ர. ஞானயோகம்‌ 
ஆகியனவாகும்‌. இந்நான்க௧னுள்‌ முதலாவதாகக்‌ கருமயோகமும்‌ பின்னது 
இராசயோகமாகவும்‌ வளர்கின்றது எனவும்‌, அதனின்றும்‌ பக்தியோகம்‌ 
ஓங்குகின்றது. இறுதியில்‌ அது ஞானமாக முற்றுப்பெறுகிறது என்றும்‌ 
கருதப்படுகின்றது. 
கதையின்‌ இரண்டாவது அத்தியாயத்தில்‌ சாங்கிய யோகம்‌ 
பேசப்படுகிறது. இவ்வத்தியாயத்திலிருந்து கிருட்டினனின்‌ உபதேசங்கள்‌ 
தொடங்குகின்றன. கீதையின்‌ காலத்திற்கு முன்னரேயே, கபில 
முனிவரால்‌, “சாங்கியம்‌” என்ற தரிசனமும்‌ பதஞ்சலி முனிவரால்‌ 
“யோகம்‌” என்ற தரிசனமும்‌ நிறுவப்பெற்றிருந்தன. 8 
கீதையானது சாங்கியமும்‌, யோகமும்‌ ஒன்றெனக்‌ கொள்கிறது. 
சாங்கியத்தையும்‌ யோகத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ காண்பவர்கள்‌ 
காட்சியுள்ளவர்‌ என்று கிதை கூறுகிறது. “யோகம்‌” என்ற சொல்‌ 
கீதையில்‌ பலமுறை வந்துள்ளது. ஒவ்வொரு அத்தியாயமுமே யோகம்‌ 
என்ற சொல்லுடன்‌ முடிகிறது. 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. யோகத்தில்‌ முழு ஈடுபாடு உடையவர்கள்‌ உரசிய 
பருவத்தில்‌ சிறந்த சிந்தனை உடையவர்களாகவும்‌ விளங்குகின்றார்கள்‌. சித்தர்‌ 
இலக்கியங்களில்‌ அட்டாங்கயோகம்‌ உள்ளிட்ட இருபத்தொரு யோக முறைகள்‌ 
உள்ளன. இவற்றுள்‌ அட்டாங்கயோகம்‌, கேசரியோகம்‌, பரியங்கயோகம்‌, 
பிரணவயோகம்‌, சந்திரயோகம்‌, ஆறு ஆதாரயோகம்‌, நிராதரயோகம்‌, 
பக்தியோகம்‌, கருமயோகம்‌, தியானயோகம்‌, ஞானயோகம்‌, வாசியோகம்‌, 


இலயயோகம்‌ ஆகிய யோக முறைகள்‌ திருமந்திரத்தில்‌ இடம்பெற்றுள்ளன. 


ம்ந்திரயோகம்‌, ஆறாதாரயோகம்‌, குண்டலினியோகம்‌, 


தியானயோகம்‌, சிவயோகம்‌, மவுனயோகம்‌, சீவயோகம்‌, அங்கியோகம்‌ 
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போன்ற யோகமுறைகள்‌ சட்டைமுனிவர்‌, காகபுசுண்டர்‌, சுப்பிரமணியர்‌, 
வான்மீகர்‌, கொங்கணவர்‌, அகத்தியர்‌, யூகிமுனிவர்‌, போகர்‌, கமலமுனிவர்‌, 
ஆகியோர்‌ பாடல்களில்‌ இடம்பெற்றுள்ளன. 

அட்டாங்கயோகத்தைச்‌ சிறப்பாகத்‌ திருமூலரும்‌, பதஞ்சலியும்‌, 
போகரும்‌ விளக்குகின்றனர்‌. ஆறு ஆதாரயோகத்தை யூகிமுனிவர்‌, அகத்தியர்‌, 


போகர்‌, கொங்கணவர்‌, திருமூலர்‌ ஆகியோர்‌ சிறப்பாக விளக்குகின்றனர்‌. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ வாசியோகமே பெரும்பான்மையும்‌ 
இடம்பெற்றுள்ளது. மவுனயோகம்‌, குண்டலினியோகம்‌, வாசியோகம்‌, 
சீவயோகம்‌, அங்கியோகம்‌, ஆகிய மூன்று புதியயோக முறைகளைக்‌ 
கமலமுனிவர்‌ கட்டியுள்ளார்‌. காகபுகண்டர்‌ அறுபத்துநான்கு வகையான 
யோக முறைகள்‌ உள்ளதாகக்‌ குறிக்கின்றார்‌.20 
ஆகவே, பல்வேறு வகையான யொகமுறைகளுள்‌ இருபத்தைச்‌ சித்தர்‌ 
லைக்கியங்கள்‌ வாயிலாக அறியமுடிகின்றது. 


யோகப்‌ பயிற்சிகளைப்‌ பொதுவாக இருவகைப்படுத்தலாம்‌. 

1. உடலை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌ 

2. மனத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
இவ்விருவகைப்‌ பயிற்சிகளும்‌ ஒன்றுக்கொன்று துணைபுரிவனவே தவிர, 
முரணானவை அல்ல. பல்வேறு ஆசனங்களில்‌ உடலை அமர்த்துவதும்‌ 
மூச்சடக்கிப்‌ பயில்வதும்‌, உடலுறுப்புக்களை வளைத்து நெளித்து அசைத்து 
முத்திரைகள்‌ செய்வதும்‌ உடலை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
யோகப்பயிற்சிகளில்‌ முதன்மை பெறுகின்றன. மனத்தை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்ட யோகப்‌ பயிற்சிகளில்‌ மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, 


ஒருமுகப்படுத்துவதே முதன்மை பெறுகிறது. 


இராஜயோகம்‌ 
யோகங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ முதன்மையானதாய்‌ இராஜயோகம்‌ 


கருதப்படுகிறது. உடலும்‌, உள்ளமும்‌ இணைந்தே இப்பயிற்சியினை 
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மேற்கொள்ள முடியும்‌. இந்த யோகத்தின்‌ ஆணிவேராட கொள்கை, 
முறையான உணவுப்பழக்கம்‌ ஆகும்‌. அளவுக்கு அதிகமாக உண்பதும்‌, மிகக்‌ 
குறைத்து உண்பதும்‌ உடலுக்குக்கேடு விளைவிக்கும்‌. அதனால்‌, தேவைக்கேற்ற 
அளவு உணவு உண்ண வேண்டும்‌. 

உரைக்கவல்லோ ராசயோகம்‌ வைத்தான்‌ ஈசன்‌?! 
என்று சட்டை முனிவர்‌ குறிப்பிட்டதைப்‌ பின்வந்தோருள்‌, 

பதஞ்சலி பகர்ந்த யோகத்தை இராசயோகம்‌?2 
எனக்‌ கூறியவரமும்‌ உண்டு. இராசயோகம்‌ சிவனால்‌ அருளப்பட்டது. 
இராஐயோகத்தைக்‌ கோடியில்‌ ஒருவர்‌ அறிந்தவறாயிருப்பர்‌ என்பர்‌. இந்த 
யோகத்தில்‌ தேர்ந்தவரே மெய்ஞ்ஞானியும்‌ ஆவர்‌. சிவசக்தியின்‌ துணையாலும்‌, 
அருளினாலும்‌ இராசயோகம்‌ சித்தியாகும்‌ என்பர்‌. மனிதர்களுக்கும்‌, 
தேவர்களுக்கும்‌, மும்மூர்த்திகளுக்கும்‌ உரிய மெய்ஞ்ஞான நெறியே 


இராசயோகம்‌ எனப்படும்‌. 


இராஜயோகத்தின்‌ உறுப்புகள்‌ 
இயமம்‌, நியமம்‌, ஆதனம்‌, பிராணாயாமம்‌, பிரத்தியாகாரம்‌, தாரணை, 
தியானம்‌, சமாதி ஆகிய எட்டும்‌ இராஜயோகத்தின்‌ உறுப்புகளாகும்‌. இவ்‌ 
எட்டனையும்‌ எட்டுப்‌ படிநிலைகள்‌ எனலா ம்‌. இவற்றைக்‌ கருதுமிடத்து, 
இயம நியம மாதனம்‌ பிராணா 
யாமம்‌ பிரத்தியா காரந்‌ தாரணை 
தியானம்‌ சமாதியென்‌ றட்டாங்க யோகம்‌? 
என்று பிங்கல நிகண்டும்‌, 
இயம நியமமே எண்ணிலா ஆதனம்‌ 
நயமுறு பிராணாயா மம்பிரத்தி யாகாரஞ்‌ 
சயமிகு தாரணை தியானஞ்‌ சமாதி 
அயமுறும்‌ அட்டாங்க மாவது மாமே24 


எனத்‌ திருமூலரும்‌ யோக நிலைகளைக்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 
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1. இயமம்‌ 


*இயமம்‌' என்பது பொதுவாகத்‌ தயனவற்றில்‌ மனம்‌ போகாமல்‌ 
கட்டுப்படுத்துதல்‌ என்பதாகும்‌. திருமூலர்‌ பதினொரு அருஞ்செயல்களைக்‌ 
குறிப்பிடுகின்றார்‌. அவை, 

கொல்லாமை, பொய்யாமை, களவாடரமை, எண்குணம்‌, நல்ல தன்மை, 

அடக்கமுடைமை, நடுவுநிலைமை, பகுத்துண்ணல்‌, மாசிலாமை, கள்‌ 

குடியாமை, காமமின்மை என்பனவாகும்‌. இச்செயல்கள்‌ இயமம்‌ 
எனப்படும்‌. இவற்றில்‌ ஒழுகி வாழ்வோன்‌ இயம வழியில்‌ 
நின்றோனாகின்றான்‌. அவனை இயமத்தன்‌25 

எனத்‌ திருமூலர்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. மனத்தில்‌ எவ்விதக்‌ கெட்ட எண்ணமும்‌ 


இல்லாதவனும்‌ யோகத்திற்குரிய தகுதி பெற்றவனாகக்‌ கருதப்பெறுகின்றான்‌. 


2. நியமம்‌ 


“நியமம்‌ என்பது நல்ல நெறிகளைப்‌ பின்பற்றி நடத்தல்‌ என்பதாகும்‌. 
ஆதியாகிய சிவபெருமானை அம்மையப்பராக உணர்ந்தவன்‌ நியமத்தனாவான்‌ 
என்பார்‌ ஒருசாரார்‌. நியம நெறிகளைத்‌ திருமூலர்‌, 
தூய்மை அருளுண்‌ சுருக்கம்‌ பொறை செவ்வை 
வாய்மை நிலைமை வளர்த்தலே மற்றிவை 
காமம்‌ களவு கொலையெனக்‌ காண்பவை 
நேமியீரைந்து நியமத்தனாமே2 

என்று குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


நியமம்‌ கருதுபவன்‌ தூய்மை, அருள்‌, பொறுமை, நேர்மை, வாய்மை 
உடையவனாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. காமம்‌, கொலை, களவு ஆகியவற்றைத்‌ 


தீமையெனச்‌ கண்டு அஞ்சி வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌. 


திருமூலர்‌ இப்பத்து நியமங்களுடன்‌, மேலும்‌ பத்து நியமங்களையும்‌ 
சுட்டியுள்ளார்‌. அவர்‌, 
தவள செபஞ்‌ சந்தோடம்‌ ஆத்திகந்‌ தானஞ்‌ 
சிவன்றன்‌ விரதமே சித்தாந்தக்‌ கேள்வி 
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மகஞ்சிவ பூசையொண்‌ மதிசொல்லீர்‌ ஐந்து 
நிவம்பல செய்யின்‌ நியமத்தனாமே?? 


எனப்‌ பாடுகின்றார்‌. 


தவம்‌, திருவைந்தெழுத்தைக்‌ கூறும்‌ செபம்‌, மகிழ்ச்சி, கடவுள்‌ 
நம்பிக்கை, தானம்‌, விரதம்‌, சித்தாந்தக்‌ கேள்வி, வேள்வி, திருவைந்தெழுத்தை 
அகத்தில்‌ நினைத்தல்‌, சிவனை உறவெனக்‌ கொள்ளல்‌ என்பனவற்றை 


வலியுறுத்துகின்றார்‌ திருமூலர்‌. 


சிறந்த நியமத்தன்‌ என்பவன்‌, தனக்கு ஏற்படும்‌ துன்பத்தைப்‌ பொறுத்துக்‌ 
கொண்டு பிறர்க்குத்‌ துன்பம்‌ செய்யாதவனாக இருப்பதுடன்‌, 
திருவைந்தெழுத்து முதலான மந்திரங்களை முறைப்படி சொல்லுபவனாக 
இருப்பான்‌. தன்னிடம்‌ இருப்பனவற்றைக்‌ கொண்டு மகிழ்ச்சியோடு 
வாழ்வான்‌. விரதங்களைத்‌ தவறாது மேற்கொண்டு சித்தாந்தப்‌ பொருளை 
ஆராய்வான்‌; வேள்வி இயற்றுவான்‌. அவன்‌ தெளிந்த சிந்தனை உடையவனாகத்‌ 


திகழ்வான்‌. 


3. ஆதனம்‌ (ஆசனம்‌) 

“ஆசனம்‌” என்பது “இருக்கை என்றும்‌ பொருள்படும்‌. உடலினை 
நிலைப்படுத்த இந்த ஆசனம்‌ மிகுதியும்‌ பயன்படும்‌. நிலையாக ஓரிடத்தில்‌ 
நில்லாத மனத்தினையும்‌, உடலையும்‌, ஆதனமுயற்சியின்‌ மூலம்‌ ஓரளவு 
நிலைக்குக்‌ கொண்டு வரலாம்‌. 

உடல்‌ உறுப்புகளை உரிய முறையில்‌ மடக்கி, ஒருநிலையில்‌ 

கொண்டுவந்து அதன்மூலம்‌ மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ இருப்பு 

நிலைதான்‌ ஆதனம்‌? 
எனவும்‌ கருதப்படுகின்றது. 
ஆதன நிலைகளை, 
நிற்றல்‌ இருத்தல்‌ கிடத்தல்‌ நடத்தல்‌ என்று 
ஒத்த நான்கின்‌ ஒல்கா நிலைமையோ 
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இன்பம்‌ பயக்கும்‌ சமய முதலிய 
அந்தமில்‌ சிறப்பின்‌ ஆசனமாகும்‌? 
எனக கருதுவர்‌ நச்சினார்க்கினியர்‌. நின்ற நிலையிலும்‌, அமர்ந்த நிலையிலும்‌, 
படுத்த நிலையிலும்‌, நடக்கின்ற நிலையிலும்‌ பயிலக்கூடிய ஆசன முறைகள்‌ 
எண்ணற்றவை என்பதை உணர முடிகின்றது. தவயோக நிலைகளுக்கு ஏற்ப 
உடலைத்‌ தகுதிப்படுத்திக்‌ கொள்வதற்கு ஆதன முறைகள்‌ உதவுகின்றன. நல்ல 
குருநாதரின்‌ முன்னிலையிலும்‌, அறிவுரைக்கேற்பவும்‌ முறையாக ஆதன 


முறைகளைக்‌ கற்றுப்‌ பயின்றுவர வேண்டும்‌. 


ஆதனங்களைப்‌ பயிலும்போது, மூச்சோட்டம்‌, சுவாசம்‌ சீராக அல்லது 
இய்லீ்பாக இருக்க வேண்டும்‌, மூச்சைப்பிடிப்பது கூடாது, மூச்சைப்‌ பிடித்தால்‌ 
இதயம்‌ பலவினம்‌ அடையும்‌ என்றும்‌, மாணம்கூட நேரிடலாம்‌ என்றும்‌ 


கருத்துண்டு. 


மிகுதியான ஆசனங்கள்‌ உண்டு எனக்கூறும்‌ திருமூலர்‌, எட்டு வகை 

ஆசனங்களைக்‌ குறிக்கின்றார்‌. பத்திரம்‌, கோமுகம்‌, பங்கயம்‌, கேசரி, 
சொத்திரம்‌, பத்திராசனம்‌, குக்குடாசனம்‌, சிம்மாசனம்‌ என்பன அவை. 

1. பத்திராசனம்‌ 

2. கோமுகாசனம்‌ 

3. தாமரை இருக்கை 

தீ, கேசரி இருக்கை 

ச. சுவத்திகாதனம்‌ 

6. சுவாகனம்‌ 


என்று அறுவகை ஆசன முறைகளைத்‌ திருமந்திரம்‌ குறிப்பிடுகின்றது. 


போகநாதர்‌ 
1. சோலையத்தி 
2. கோமுகாசனம்‌ 


3. பர்மாசனம்‌ 
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4. வீராசனம்‌ 

3. சிங்காசனம்‌ 

6. மத்திராசனம்‌ 
7. முத்தபாசனம்‌ 
8. மயூராசனம்‌ 

9. சுகாசனம்‌ 


என்னும்‌ ஒன்பதுவகை ஆசன முறைகளைக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


பத்திராசனம்‌ 
பத்திரம்‌” என்பதற்கு இதழ்‌” என்று பொருள்‌. இந்த ஆசன 
நிலையிலிருக்கும்பொழுது அவ்விருக்கை ஓர்‌ இதழ்‌ போன்று 
தோன்றுவதால்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது. பத்திராசனம்‌ என்பது வலது காலை 
இடது பக்கத்தில்‌ உள்ள தொடையின்மேல்‌ வைத்து, முழந்தாள்களில்‌ 
இரு கைகளையும்‌ நீட்டி, உடம்பை நேராக நிமிரத்தியிருத்தல்‌ ஆகும்‌. 
ஆசனங்கள்‌ இருந்தும்‌, படுத்தும்‌ செய்வது உண்டு. பத்திராசனத்தை 
அமர்ந்த நிலையிலேயே செய்ய வேண்டும 

எனத்‌ திருமூலர்‌ கூறுகின்றார்‌. இவ்வாசகத்தால்‌ உடல்‌ தளர்ச்சி நீங்கிப்‌ 


புத்துணர்ச்சி உண்டாகும்‌. 


கோமுகாசனம்‌ 
கோயுகாசனம்‌ என்பது பின்புறம்‌ இடது பக்கத்தில்‌ வலதுகாலின்‌ 
கணுக்காற்‌ பகுதியினையும்‌, வலது பக்கத்தில்‌ இடது காலின்‌ கணுக்காற்‌ 
பகுஜியினையும்‌ மாற்றிச்‌ சேர்த்து இருப்பது என்று திருமூலர்‌ 
குறிப்பிடுகின்றார்‌.”! 

இவ்‌ ஆசன நிலை பகவின்‌ முகம்‌ போன்று தேோற்றமளிப்பதால்‌ இது 


கோமுகாசனம்‌ என்று அழைக்கப்பெற்றது. 
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பங்கயாசணம்‌ பத்மாசனம்‌) 
அயர்ந்த நிலையில்‌ இரண்டு கால்களையும்‌ மாற்றித்‌ தொடையின்மேல்‌ 
உள்ளங்கால்‌ மலர்ந்திருக்குமாறு வலித்து இழுத்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பின்பு, மலர்ந்த நிலையில்‌ இருக்கும்‌ கால்களின்‌ மேல்‌ 
இருகைகளையும்‌ சேர்த்து மலர்ந்திருக்குமாறு (உள்ளங்கை பேல்நோக்கி 
இருக்கும்படி) வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. நன்றாய்‌ நிமிர்ந்து நேர்முகமாக 
நோக்கிய நிலையிலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌.2 
இவ்வாறு பயிற்சி பெறும்‌ முறை “பத்மாசனம்‌” அல்லது *தாமரை இருக்கை” 
ஆகும்‌. 


கேசரி இருக்கை 


கேசரி இருக்கையானது “சிங்காதனம்‌ அல்லது “அதிமா இருக்கை” எனக்‌ 
கருதப்பெறும்‌. பாத நுனிகளைப்‌ பூமியில்‌ ஊன்றி, முழங்கால்களில்‌ கைகளை 
நீட்டி வாயைத்‌ திறத்து கொண்டு, மூக்கு நுனியைப்‌ பார்த்து இருப்பது 
சிங்காசனம்‌ ஆகும்‌. இந்த ஆசனநிலை சிங்கம்‌ போன்று தோன்றுவதால்‌ இது 


சிங்காசனம்‌ என அழைக்கப்படுகிறது. 


சொத்திக அல்லது கவத்திக ஆசனம்‌ 
கவத்திகாதனம்‌ என்பது இறுமாப்பிருக்கை எனவும்‌ அழைக்கப்படும்‌. 
தொடைக்கும்‌ முழங்காலிற்கும்‌ நடுவே இரண்டு உள்ளங்காலையும்‌ 
செலுத்தி வைத்த நிலையில்‌ இறுமாந்திருப்பது சொத்திகாசனம்‌ 
ஆகும்‌.23 

இதில்‌ இயலிபாக உட்கார்ந்திரா மல்‌ முதுகுத்‌ தண்டினை நேராக வைத்து அமர 

வேண்டும்‌. இது எல்லோருக்கும்‌ உகந்ததுவும்‌, செய்வதற்கு எளிதானதுவுமான 


ஆசனமாகும்‌. 


வீராசனம்‌ 
வலது பக்கமுள்ள தொடையின்‌ மேல்‌, இடது கால்‌ பரட்டினைச்‌ 


சோத்துக்‌ கம்பீரமாக அமர்ந்திருத்தல்‌ வீராசனம்‌ ஆகும்‌. 
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ககாசனம்‌ 


எவ்வித முயற்சியும்‌ இன்றி, இயல்பாக அமர்ந்திருக்கும்‌ நிலைக்குச்‌ 


“சுகாசனம்‌' என்று பெயா்‌. 


4. பிராணாயாமம்‌ 


மூச்சினைக்‌ கட்டுப்படுத்துதல்‌ அல்லது முறைப்படுத்துதலே 
பிராணயாமம்‌ ஆகும்‌, மூச்சினை வசப்படுத்திக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ முழுமையான 
அறிவியல்‌ கலை என்று இதனைக்‌ கருதுவர்‌. 


மூச்சுப்பயிற்சியை மேற்கொள்ளுதல்‌ கூரிய கத்தியின்‌ மேல்‌ நடப்பதற்கு 
ஒப்பாகும்‌. ஏனெனில்‌, சிறிது இடறினாலும்‌ உயிருக்குத்‌ துன்பம்‌ (மரணம்‌) 
தேரிடும்‌ என்பர்‌. 
நாம்‌ காற்றைச்‌ சுவாசித்து உயிர்‌ வாழ்கின்றோம்‌. ஒரு நாளைக்கு 21,600 
சுவாசங்கள்‌ நம்‌ உடலில்‌ நடைபெறுகின்றன என்பதைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
கண்டறிந்து தெளிவுபடுத்தி உள்ளார்கள்‌. அதாவது, மனிதன்‌ 
தினந்தோறும்‌ நிமிடம்‌ ஒன்றுக்கு 15 கவாசங்கள்‌ வீதம்‌ 24 மணி 
நேரத்தில்‌, 21,600 முறை சுவாசிக்கின்றார்கள்‌. இதில்‌ 14,400 சுவாசங்கள்‌ 
மூலாதாரத்தில்‌ ஒடுங்கிப்போகும்‌. மீதமுள்ள 7,200 கவாசங்கள்‌ 
வீணாகின்றன. இங்ஙனம்‌, வீணாய்ப்போகும்‌ 7,200 சுவாசங்களையும்‌ 
முறைப்படுத்தி 21,600 கவாசங்சளையும்‌ உடலில்‌ நிலைப்படுத்தினால்‌ 
அளப்பரிய பயன்களை எய்தலாம்‌ என்று சித்தாகளின்‌ நாடிசாத்திர 
விஞ்ஞான இரகசியங்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. 4 


பிராணன்‌ வசப்பட்டால்தான்‌ மனம்‌ வசப்படும்‌ எனக்கருத ப்படுகிறது. 


பிராணனைக்‌ கட்டுப்படுத்த, பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ மூச்சுக்காற்றைக்‌ 
கணக்கறித்து உள்ளுக்குள்‌ இழுக்க வேண்டும்‌. அப்படி இழுத்துக்‌ காற்றை 
உள்ளே நிறுத்தி மெல்ல வெளியே விடுதல்‌ வேண்டும்‌. 

காற்றை உள்ளே இழுக்கும்‌ நிலைக்குப்‌ பூரகம்‌ 


என்றும்‌, 


183 
காற்றை உடம்பின்‌ உள்ளே நிறுத்துவதற்குக்‌ கும்பகம்‌ 
என்றும்‌, 
காற்றை மெல்ல வெளியே விடுவது இரேசகம்‌ 
என்றும்‌ பெயர்‌. இவ்வாறு நாள்‌ தோறும்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌ 
மூச்சுககாற்றைப்‌ பூரக, கும்பக, இரேசக நிலைகளில்‌ பயிற்சி செய்தால்‌ 


சூச்சுக்காற்றைத்‌ தன்வயமாக்கிவிடலாம்‌. 


பிராணாயாமம்‌ பயிலுவதற்கு உகந்த இடம்‌ 
பிராணாயாமம்‌ பயிலுவதற்குரிய இடச்சூழலைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
முதன்மையாகக்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
1. இயற்கை அழகுடன்‌ கூடிய தனிமையான இடம்‌. 
2. தூய காற்றோட்டம்‌ உள்ள இடம்‌. 
3. புகையோட்டங்கள்‌ இல்லாத இடம்‌. 
4. நெல்‌ உமி முதலியவை, தூசிகள்‌ காற்றில்‌ பரவாத இடம்‌. 
5. கரி, சாம்பல்‌, அழுக்குகள்‌, மக்கிய குப்பைகள்‌, கெட்ட நாற்றமுள்ள 
பொருட்கள்‌, காற்று மாகபட்ட சூழலில்லாத இடம்‌. 
6. நர்க்கலந்த காற்றோட்டம்‌, அதாவது குளிர்ந்த காற்று, ஊதக்காற்று 
முதலானவைகள்‌ இல்லாத சூழல்‌. 
7. ஈ, எறும்புகள்‌, கொசுக்சுள்‌, கொடிய நஞ்கள்ள உயிரினங்கள்‌, 
விலங்குகள்‌ இல்லாத இடம்‌. 
8. அமைதியும்‌, மெளனமும்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ இடம்‌. 
9. தீய, கொடிய குணமுள்ளவர்கள்‌ முதலியோர்‌ இல்லாத இடம்‌. 
10. காடுகள்‌, மலைகள்‌, குகைகள்‌ போன்ற வளங்கள்‌ மிகுந்த 
இடங்கள்‌?* 
என்பவை. பிராணாயாமம்‌ பயிலுவதற்குகத்த இடங்களாகும்‌. மேலும்‌, 
கோரைப்பாய்‌, மான்தோல்‌, புலித்தோல்‌ போன்றவற்றின்‌. மீதமர்ந்து 
பிராணாயாமம்‌ செய்துவர வேண்டுமெனச்‌ சித்தர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
இக்காரணங்களால்‌ தான்‌ சித்தர்கள்‌ அனைவரும்‌ காடு, மலை, குகை போன்ற 


பகுதிகளில்‌ தனித்து வாழ்த்திருக்கின்றார்கள்‌ எனலாம்‌. அமைதியிலீலாததும்‌, 


184 


மாசுபட்டதும்‌ போன்ற சூழல்கள்‌ யோகம்‌ பயிலுவதற்குத்‌ தடையாகவே 


அமையும்‌. 


புகை, சாம்பல்‌ போன்றவை கலந்த காற்றோட்டமுள்ள இடங்களில்‌ 
பிராணாயாமம்‌ முதலான யோக நிலைகளைப்‌ பயிலுதல்‌ கூடாது. 
ஏனென்றால்‌, நச்சுத்தன்மை வாய்ந்த காற்றைத்‌ தொடர்ந்து சுவாசிக்கும்போது 
குருதியில்‌ நச்சுத்தன்மை கலந்துவிடும்‌. அதனால்‌, மயக்கம்‌ மரணம்‌ ஆகியவை 
ஏற்பது உறுதி. ஆகவேதான்‌, பிராணாயாமம்‌ முதலானவை பயிலும்முன்‌ 
கவனத்தில்‌ கொள்ளவேண்டியவம்றை முன்கூட்டியே சித்தர்கள்‌ 


கூறியுள்ளார்கள்‌. 


மூச்சோட்ட நிலைகள்‌ 
சுவாசித்தல்‌ என்பது மூச்சோட்டமாகின்றது. மூச்சோட்டத்திற்குக்‌ 
காரணமான காற்றைச்‌ சித்தர்கள்‌, 
வாசிகுதிரை, புரவி, சூரியன்‌, சந்திரன்‌, சிவசக்தி, வாதம்‌, தந்தை தாய்‌? 
எனும்‌ மொழிகளால்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. இவையனைத்தும்‌ உயிர்‌ மூச்சின்‌ 
தத்துவங்களை உணர்த்தும்‌ மறைமொழிகள்‌ (பரிபாடை) ஆகும்‌. மனித 
உடலில்‌ சுவாசம்‌ இரு நிலைகளில்‌ நடைபெறுகின்றது. அவை, 
1. உள்வாங்கும்‌ மூச்சு 
2. வெளிவிடும்‌ மூச்சு 


என்பனவாகும்‌. 


மூன்று நாடிகள்‌ 
மனிதனின்‌ உடலில்‌ உள்ள உந்திக்‌ சுமலத்தில்‌ (கொப்பூழ்‌ மணிப்பூரகம்‌) 
இருந்து ஒங்கார வடிவில்‌ எழுபத்து இரண்டாயிரம்‌ நாடிகள்‌ தோன்றி, 
உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவி நிற்கின்றன” 
என்று சித்தர்களின்‌ நாடிசாத்திர அறிவியல்‌ முடிவுகள்‌ தெளிவுபடுத்துகின்றன. 
எழுபத்து இரண்டாயிரம்‌ நாடிகளுள்‌ பத்து நாடிகள்‌ இன்றியமையாதனவாகும்‌. 


அவை, 
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1, இடகலை 
2. பிங்கலை 
3. கழிமுனை 
4. காந்தாரி 
5. அத்தி 
6. சிங்குவை 
7. அலம்புடை 
8. குஞூ 
9. சங்குனி 

10. வைரவன்‌ 
என்பனவாகும்‌. இந்தப்‌ பத்து நாடிகளும்‌, இடகலை, பிங்கலை கழிமுனை 
ஆகிய மூன்று நாடிகளில்‌ ஒடுங்கும்‌. ஆகையால்‌, பத்துநாடிகளில்‌ இடகலை, 
பிங்கலை, சுழிமுனை ஆகிய மூன்று நாடிகள்‌ மிகவும்‌ 
இன்றியமையாதனவாகும்‌ எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 


பத்து நாடிகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ 


இடகலையும்‌, பிங்கலையும்‌ குதத்தில்‌ உள்ள மூலாதாரத்தில்‌ இருந்து 
எழும்பி, கத்தரிக்கோல்‌ போல உச்சிவரை மாறி மாறி ஏறி நிற்கும்‌. மீண்டும்‌ 
அங்கிருந்து நெற்றி, புருவம்‌, மூக்கு வழியாக வயிற்றுட்புகுந்து மூலாதாரத்தைச்‌ 
சேரும்‌, இது சுழிமுனை நாடியாகும்‌. 


காந்தாரி என்னும்‌ நாடியானது நாபியிலிருந்து (உந்தி) தலை, கழுத்து 
வழியாக இறங்கி நாக்கின்‌ அடியில்‌ வீற்றிருக்கும்‌. 

அத்தி, சிங்குவை ஆகிய இரண்டு நாடிகளும்‌ மூலாதாரத்தைப்‌ 
பற்றிக்கொண்டு மேல்நோக்கிச்‌ சென்று இரண்டு காதுகளிலும்‌ கலந்து 
நிற்கும்‌. கண்கள்‌ இரண்டிலும்‌ நிற்கும்‌. அலம்புருடன்‌, பமிரவன்‌ ஆகிய 
இரண்டு நாடிகளும்‌ மூலாதாரத்தில்‌ தொடங்கி, கன்னங்களில்‌ வந்து 
நிற்கும்‌. சய்குனியும்‌, குகுவும்‌, நாபியில்‌ இருந்து தோன்றி, குதம்‌ வரை 
பரவிநிற்கும்‌.”ூ 
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இன்றியமையாத மூன்று நாடிகன்‌ 

இடநாமடி - இடகலை - இடநாசிவழியுச்சு - சந்திரன்‌ - பெண்தத்துவம்‌ 

வலநாடி - பிங்கலை - வலநாசிவழிமுச்சு - சூரியன்‌ - ஆண்தத்துவம்‌ 

நடுநாடி - சுழிமுனை - இருநாசிவழி மூச்சு - நெருப்பு - அலிதத்துவம்‌*0 
என்று சுப்பிரமணியர்‌ கருதுகின்றார்‌. இத்தத்துவங்களின்‌ அடிப்படையில்தான்‌ 
பிராணாயாமச்‌ செயல்முறைகளைச்‌ சித்தர்கள்‌ விளக்கி உள்ளனர்‌. சித்தர்களின்‌ 
பிராணாயாமக்‌ கல்வியில்‌ இடநாடி, பிங்கலநாடி, கழிமுனைநாடி ஆகிய 
மூன்று நாடிகளும்‌, அவற்றின்வழி நடக்கும்‌ மூச்சோட்ட ஒழுங்கு முறைகளும்‌ 
முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்றன. 


ஒரு வேளைக்கு ஐந்து முதல்‌ பன்னிரண்டு வரையிலான 
பிராணாயாமங்கள்‌ செய்யலாம்‌. ஒரு நாளில்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌ என 
இருமுறை செய்யலாம்‌. ஒவ்வொரு முழை மூச்சுப்பயிற்சி செய்யும்‌ போதும்‌, 
மாத்திரையளவைக்‌ கூட்டிச்‌ செய்து பழக வேண்டும்‌. இவ்வாறு படிப்படியாகப்‌ 
பயின்று வந்தால்‌ 
திருமூலர்‌, போகநாதர்‌, ஒளவையார்‌, சுப்பிரமணியர்‌ ஆகியோர்‌ கருதும்‌ 
வழிமுறைகளின்படி செய்யும்‌ பிராணாயாமத்தில்‌ வெற்றியடையலாம்‌. 
மேலும்‌, பிராணாயாமம்‌ பயிலத்‌ துவங்கும்போது, முதலில்‌ வியர்வையும்‌ 
நடுக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. தொடர்ந்து பயிற்சி செய்துவர இவை 
தோன்றாது?0 
என்பதனால்‌, இடைவிடாது பயில்வதனால்‌ மட்டுமே கமூச்சுப்பயிற்சியின்‌ 
பயனை அடைய முடியும்‌. 
அண்டலஞ்‌ சுருங்கில்‌ அதற்கோர்‌ அழிவில்லை 
பிண்டஞ்‌ சுருங்கில்‌ பிராணன்‌ நிலைபெறும்‌ 
உண்டி சுருங்கில்‌ உபாயம்‌ பலவுள?! 
எனத்‌ திருமூலர்‌ கருதுவதனால்‌, உண்டி, உடல்‌ கருக்கமும்‌, அளவான முறையில்‌ 
பெண்போகமும்‌ பிராணாயாமச்‌ செயல்‌ முறையில்‌ வெற்றி அடைவதற்கு 


இன்றியமையாதவை என்பதனை உணர முடிகின்றது. 
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3. பிரத்தியாகாரம்‌ 


யொறி உணர்வுகளைப்‌ புற உலகில்‌ செல்ல விடாமல்‌ அகத்தில்‌ ஒரு 

நிலைப்படுத்தும்‌ யோகச்‌ செயல்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ எனப்படும்‌. இதனைத்‌ 
தொகைநிலை எனவும்‌ கருதலாம்‌. 

உரையாது உ பாதியை நீக்கி யுபாதியைப்‌ 

பிரியாதுண்‌ ணோக்கல்‌ பிரத்தியா காரம்‌" 
என்று பிங்கல நிகண்டும்‌, 

பொறியுணர்‌ லெல்லாம்‌ புலத்தின்‌ வழாமல்‌ 

ஒருவழிப்‌ படுப்பது தொகைநிலை யாமோ” 
என்று நச்சினார்க்கினிய௰ரும்‌, 

ஐம்புலன்‌ தன்னை அடக்கும்‌ உபாயம்‌*4 
என்று ஒளவையாரும்‌ கூறுவதிலிருந்து புலனடக்கமும்‌, பிராயாணாயமும்‌ 


பிரத்தியாகார நிலைக்கு உரியவை என்று கருதலாம்‌, 


பிரத்தியாகாரத்தின்‌ வகைகள்‌ 
போகநாதர்‌, பிரத்தியாகாரத்தை ஆறு வகையாகக்‌ கருதுகின்றார்‌. 
அமை, 
1. சரீரப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
இந்திரியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
பிராணப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
கரணப்‌ பிரத்தியாகாரதம்‌ 


காமியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 


உ தல 


சமாதி பிரத்தியாகாரம்‌“ 


ஆகியவை ஆகும்‌. 


சரீரப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
இது உலகப்‌ பற்றுதலை விட்டொழிக்கும்‌ நிலையை உணர்த்துகின்றது. 


இதை இருவகையாகக்‌ கருதுவர்‌ போகநாதா. அவை, 
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1, உலகப்‌ பற்றுக்களில்‌ மனம்‌ ஒட்டாமல்‌ சமாதியில்‌ நிலைத்து இருப்பது. 
2. எழுபத்திரண்டாயிரம்‌ நாடிகளையும்‌ பிராணாயாமத்தால்‌ தூய்மை 
செய்து, இரத்தத்தில்‌ நாதங்களை உயிர்‌ அணுக்கள்‌) மீண்டும்‌ 
கலக்கச்‌ செய்து என்றும்‌ இளமையாகவே இருத்தல்‌ 45 


ஆகியவையாகும்‌. 


இந்திரியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
சித்தர்‌ தத்துவம்‌, 
இந்திரியங்களை (விந்தணுக்கள்‌) பெண்‌ போகத்தினாலும்‌ குரம௰்‌), 
நோயினாலும்‌, வீணாய்‌ அழிந்து போகாமல்‌ காத்து அவற்றைச்‌ சமாதிக்கு 
உகந்த பொருளாக உருவாக்கிக்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. அதாவது, 
நாதங்களை உள்ளேயே கட்டுவது. இவ்வாறு கட்டி ஒளியாக்கிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ இந்திரியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌? 

என உணர்த்துகின்றது. 


பிராணப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
நாடிகளனைத்தும்‌ சுத்தியடைந்த நிலையில்‌, அண்டவச்சி, 
புருவப்பொடடி, பரவெளி ஆகியவற்றில்‌ கருத்தினை ஊன்றி நாசி, வாய்‌, 
அழநாக்கு, கழுத்து, கை, கால்‌ விரல்கள்‌ ஆகிய உடல்‌ உறுப்புசுளில்‌ 
பிராணக்காற்றை நன்றாசுப்‌ பரவச்செய்து, பிராணச்‌ சக்தி உடலில்‌ 
எவ்லாயிடங்களிலும்‌ நிலைபெறுமாறு பாய்ச்சி, பின்னர்‌ மூச்சுக்காற்றை 
வெளிவிடுதல்‌ பிராணன்‌ என்ற பிரத்தியாகாரமாகும்‌.42 
மூலாதாரம்‌, சுவாதிட்டானம்‌, மணிப்பூரகம்‌, அநாகதம்‌, விசுத்தி, 
ஆக்நேயம்‌, சகஸ்ரதலம்‌ ஆகிய ஆதாரக்கமலங்களில்‌ பிராணனை அல்லது 
மூச்சுக்‌ காற்றை நிலைப்படுத்தி, உடலில்‌ உள்ள எல்லா நுண்‌ உறுப்புகளிலும்‌ 
உயிர்ச்சத்தியைப்‌ பரவச்செய்து உடல்‌ உறுப்புக்கள்‌ அனைத்தையும்‌, சீராகவும்‌, 
துல்லியமாகவும்‌ இயக்கச்‌ செய்யவும்‌ உரிய வழிமுறைகளைப்‌ பிராணப்‌ 


பிரத்தியாகாரம்‌ நுட்பமாக உணர்த்துகின்றது. 
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கரணப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
பெண்ணாசை, பொன்னாசை, மண்ணாசை, பொருளாசை முதலிய 
பற்றுகளையெல்லாம்‌ மனத்திலிருந்து அகற்றி, பரஞானத்தை அடைதல்‌ 
வேண்டும்‌ என்கிற குறிக்கோளை மட்டும்‌ நெஞ்சில்‌ இருத்தி, வழுவாது 
ஒழுக்கத்துடன்‌ கற்றல்‌ கரணப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 


ஆகும்‌. 


காமியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ 
காம இச்சைகளையும்‌, சிற்றின்ப வேட்கைகளையும்‌, அவற்றான்‌ வரும்‌ 
பிறவித்துன்பங்களையும்‌, பொய்யுலகச்‌ செயல்களையும்‌ விட்டொழிக்க 
வேண்டும்‌. யோக, ஞான நெறிகளில்‌ நிலையாக நிற்றல்‌ வேண்டும்‌ 
என்பவற்றைக்‌ காமியப்‌ பிரத்தியாகாரம்‌ உணர்த்துகின்றது. £0 


சமாதி நிலைக்குரிய பிரத்தியாகாரம்‌ 


பரவெளியில்‌ கலந்து நிற்றல்‌, சமாதி நிலைக்குரிய பிரத்தியாகாரமாகும்‌. 


6. தாரணை 


தாரணை என்பதற்குத்‌ “தரிக்கச்‌ செய்தல்‌' என்று பொருள்‌. புறத்தே 

இந்திரியங்களின்‌ வழி ஓடிய மனத்தை உள்ளுக்கு இழுத்துப்‌ பின்‌ ஒரு குறியில்‌ 
நிலைபெறச்‌ செய்வது தாரணை ஆகும்‌. இது பொறைநிலை எனவும்‌ 
கருதப்பெறும்‌. 

உ_ற்றுயிர்‌ பூதம்‌ அனாதியில்‌ ஒடுக்கித்‌ 

தற்பரம்‌ நாடுதல்‌ தாரணை யாகும்‌”! 
எனப்‌ பிங்கல நிகணடும்‌, 

மனத்தினை யொருவழி நிறுப்பது பொறைநிலை”2 
எனத்‌ தொல்காப்பிய உளரைச்குத்திரமும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 
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பன்னிரண்டு பிராணாயாமச்‌ செய்லமுறைகள்‌ அடங்கியது ஒரு 


பிரத்தியாகாரம்‌ ஆகும்‌. 


ஆகும்‌. 


தாரணையரின்‌ வகைகள்‌ 


பன்னிரண்டு பிரத்தியாகாரம்‌ அடங்கியது தாரணை 


தா ரணை பலவகையாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. சுப்பிரமணியர்‌, 


1 


2 
3 
4. 
5 


பூமிதாரணை 


செலதாரரணை 


அக்கினிதாரணை 


வாய்தாரணை 


ஆகாயதாரணை?3 


என ஐந்து வகையான தாரணைகளைக்‌ குறிக்கின்றார்‌. போகநாதர்‌, 


1 பஞ்சபூத தாரணை - 


2. பிராண தாரணை - 


3. பிரமதாரணை - 


4, தேகாதாரணை 2 


5. தத்துவ தாரணை - 


6. கற்பரதாராணை - 


உடலில்‌ உள்ள ஐம்பூதங்களையும்‌ ஒருநிலைப்‌ 
படுத்துதல்‌. 


உயிர்ப்பினை ஒருநிலைப்படுத்துதல்‌. 
பெருவெளியில்‌ மனத்தை நிலைப்படுத்துதல்‌. 


உடலிலுள்ள ஆறு ஆதாரங்களில்‌ மனத்தையும்‌, 
பிராணனையும்‌ நிலைப்படுத்துதல்‌. 


96 வகையான உடல்‌ தத்துவங்களிலும்‌ 
நிலைத்திருத்தல்‌. 


பரம்பொருள்‌ தத்துவங்கள்‌ நிலைத்திருத்தல்‌*“ 


என்னும்‌ அறுவகையான தாரணைகளைக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


பூமிதாரணை 


பொன்னிறம்‌, 
தாரணையை 


உள்ளெண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 


நாற்கோணம்‌, நகாரம்‌ (ந) ஆகியவற்றைக்‌ கருதித்‌ 


மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த நிலையில்‌ பிரமனை 


19! 
செலதாரணை 


வெண்மை நிறம்‌, பிறைவடிவம்‌, மகாரம்‌ (ம) ஆகியவற்றைக்‌ கருதுதல்‌ 
வேண்டும்‌. விஷ்ணுவை (திருமால்‌) இந்நிலையில்‌ உள்ளெண்ணுதல்‌ 


வேண்டும்‌, 


அக்னி தாரணை 


சிவப்பு நிறம்‌, முக்கோணம்‌, (சி) சிகாரம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கருதிச்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்நிலையில்‌ உருத்திரணை உள்ளெண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 


வாயுதாரணை 
கருமைநிறம்‌, அறுகோணம்‌, வகாரம்‌ (வ) ஆகியவற்றை உள்ளிருத்திச்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இத்நிலையில்‌, மகேசுவானை நினைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


புருவநடுவில்‌ இதனை மேற்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆகாய தாரணை 


புனை நிறம்‌, வட்டவடிவம்‌, யகாரம்‌ (ய) ஆகியவற்றை உள்ளுருத்திச்‌ 


செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்நிலையில்‌ சதாசிவனை நினைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மேற்சொன்ன ஐந்து நிலைகளிலும்‌ ஐந்து நாழிகைகள்‌ உயிர்ப்பினை 
உள்ளிருத்துதல்‌ வேண்டும்‌. இதனால்‌, உயிர்‌ அழியாத தன்மையைப்‌ 
பெற்றுவிடும்‌. தாரணை நிலைசுளில்‌ தேர்ந்த பின்பு தியானம்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌. மேலும்‌, நமசிவாய எனும்‌ ஐந்தெழுத்து மந்திரத்‌ 
தத்துவத்தை உள்ளாதாரங்களில்‌ இருத்தி, பிரம்மன்‌, விஷ்ணு, உருத்திரன்‌, 
மகேசுவரன்‌, சதாசிவன்‌ ஆகிய கடவுளரை உள்முகமாகப்‌ பூசிக்கும்‌ பூசனை 
முறையை அலலது உள்முகவழிபாட்டுத தத்துவங்களைத்‌ தாரணை 
வலியுறுத்துகின்றது. இது தியான நிலைகளுக்கும்‌, சமாதி நிலைகளுக்கும்‌ 
மிகவும்‌ இன்றியமையாதவை எனக்‌ கருதமுடிகிறது. 
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7. தியானம்‌ 


மனமானது ஒரு பொருளில்‌ நிலைத்த பின்‌, அந்நிலையினின்றும்‌ 
மாறாமல்‌ இருப்பதுதான்‌ தியானம்‌ எனப்படும்‌. அதிகாலையில்‌ எழுந்து 
ஐம்புலன்களை அடக்கி, புருவ நடுவில்‌ கண்களை ஊன்றித்‌ தியானத்தில்‌ 
இறைவனை இடையறாது நினைத்தல்‌ அல்லது சிந்தித்திருத்தல்‌ தியானம்‌" 
ஆகும்‌. 


ஒரு யொருளிலேயே அல்லது இறைமையிலேயே ஐம்புலன்களையமம்‌ 
குவித்து, அதனையே நெடிது சிந்தித்திருக்கும்‌ நிலையே தியானமாகின்றது 
எனவும்‌, பிரத்தியாகாரத்தையும்‌, தாரணையையும்‌ கடந்த நிலையும்‌, நீண்டநேர 


தாரணையும்‌ தியானமாகின்றது எனவும்‌ கூறப்படுகின்றது. 


தியானம்‌ பற்றித்‌ திருமூலர்‌ திருமந்திர நூலில்‌ முதல்‌ பத்தொன்பது 
பாடல்களில்‌ விளக்குகிறார்‌. எல்லா மதத்தினரும்‌ தத்தம்‌ மத ஓழுங்கினைக்‌ 
கடைப்பிடித்தாலே மன அடக்கம்‌ ஏற்படும்‌. அதுவே தியானமாகிறது. 
அத்தியானத்தை “ஓம்‌ என்ற மந்திரத்துடன்‌ செய்யலாம்‌. தியானம்‌ என்பது 


மனத்தை வய்ப்படுத்தும்‌ முழுமைத்‌ தன்மை உடையது. 


புலனறிவும்‌ உள்ளமும்‌ ஒரு யொருளிலேயே இடையிடின்றிப்‌ பாய்ந்து 
செல்வது தியானம்‌ ஆகும்‌ எனப்‌ பதஞ்சலி முனிவரும்‌ கருதுகின்றார்‌. 


தியானத்தின்‌ வகைகள்‌ 
தியானங்கனைப்‌ பற்றிப்‌ போகநாதர்‌ குறிப்பிட ளெளார்‌. 
1. சடாதாரத்‌ தியானம்‌ 
2. தேக தியானம்‌ 
3. மண்டலத்‌ தியானம்‌ 
4. பிரமன்‌ தியானம்‌ 
ச. விஷ்ணு தியானம்‌ 


6. உருத்திரத்‌ தியானம்‌ 


7. தேவதாரத்‌ தியானம்‌ 

8. விசுவ தியானம்‌ 

9. பிரமதியானம்‌ 

1. பிரொணாயாமத்‌ தியானம்‌ 


ஆகிய பத்துவகைத்‌ தியானமுறைகளையும்‌ அவர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


சடாதாரத தியானம்‌ 
சடம்‌ என்பது உடல்‌ எனப்‌ பொருள்படும்‌. உடலில்‌ உள்ள 


ஆதாரத்தலங்களில்‌ மனத்தை ஒருநிலைப்படுத்தித்‌ தியானம்‌ செய்தல்‌ சடாதாரத்‌ 


தியானம்‌ எனப்படும்‌. 


உடல்‌ தியானம்‌ 
உடலில்‌ உள்ள தொண்ணூற்றாறு தத்துவங்களைத்‌ தியானித்தல்‌ 
தேகத்தியானம்‌ ஆகும்‌. 


மண்டலத்‌ தியானம்‌ 
உடலில்‌ உள்ள தீ (அக்கினி) மண்டலம்‌, சூரிய (ஆதித்த) மண்டலம்‌, 
சந்திர மண்டலம்‌ ஆகிய மூன்றையும்‌ தியானித்தல்‌ மண்டல தியானம்‌ 


எனப்படும்‌. 


பிரமன்‌ தியானம்‌ 
மூலாதாரத்தை அடுத்துள்ள சுவாதிட்டானம்‌ பிரமனின்‌ வீடு எனப்படும்‌. 


அதில்‌ பிரம்மனை உள்‌ நிறுத்தி எண்ணுதல்‌ ' பிரமன்‌ தியானம்‌ ஆகும்‌. 


விஷ்ணு நியானம்‌ 

சுவாதிட்டானத்தை அடுத்துள்ள மணிப்பூரகம்‌ திருமாலின்‌ வீடு 
எனப்படும்‌. இதில்‌ விஷ்ணுவையும்‌ (திருமால்‌) இலக்குமியையும்‌ உள்ளிருத்தி 
எண்ணுதல்‌ விஷ்ணு தியானம்‌ ஆகும்‌, 
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உருத்திரத்‌ தியானம்‌ 
மணிப்பூரகத்திற்கு மேலுள்ள தளம்‌ “அனாகதம்‌ ஆகும்‌. இது 
உருத்திரனின்‌ வீடு எனப்படும்‌, இதில உருத்திரியையும்‌ உள்ளிருத்தி எண்ணுதல்‌ 
உருத்திரத்தியானமாகும்‌, 


கதேவதாரத்‌ தியானம்‌ 


அனாகத்திற்கு மேலுள்ள விசுத்தி மகேசுவரனின்‌ வீடு எனப்படும்‌. இதில்‌ 


மகேசுவரனை உள்ளிருத்தி கியா னித்தல்‌ மகேசுவரத்தியா னம்‌ எனப்படும்‌. 


விசுத்திக்கு மேலுள்ள ஆக்கினைத்தலம்‌ சதாசிவன்‌ மனோன்மணி 
ஆகியோரின்‌ வீடு எனப்படும்‌. இதில்‌ சதாசிவனையும்‌, மனோன்மணித்‌ 
தாயையும்‌ உள்ளிருத்தி எண்ணுதல்‌ சிவ தியானமாகும்‌. 


இவ்வாறு பிரம்மன்தியானம்‌, விஷ்ணுதியானம்‌, உருத்திர தியானம்‌, சிவ 
தியானம்‌, மகேசுவர தியானம்‌ ஆகியவற்றை மண்டலத்தில்‌ கருதிச்செய்தல்‌ 


உத்தமமான தேவதாதியான முறையாகும்‌. 


விசுவதியானம்‌ 
உலகத்தின்‌ விசுவமெலீலாம்‌ தன்‌ வடிவமென்று கருதித்‌ தனித்திருந்து, 
சிவனையும்‌, இலிக்கத்தையும்‌ கண்டதுபோல்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒரே 


உருவமாய்‌ எண்ணியிருத்தல விசுவதியானம்‌ ஆகும்‌. 


பிரமதியானம்‌ 

உடல்‌, உயிர்‌ உணர்வுகள்‌ அனைத்தையும்‌ அகண்ட வெளியில்‌ அலலது 
ஒடுக்கி, கருத்தை ஊன்றி, இடையறாது நினைந்திருந்தால்‌ அது பிரம 
தியானமாகும்‌. இது சமாதிநிலைக்கு உகந்ததாகும்‌. 
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பிராணாயாமத்‌ தியானம்‌ 
பிராண ஒட்டத்தில்‌ கருத்தை ஊன்றி, ஆறு ஆதாரக்‌ கமலங்களிலும்‌ 
உயிர்ப்பை உள்ளிருத்திச்‌ செய்தல்‌ பிராணாயத்‌ தியானம்‌ 


எனப்படும்‌, 


இவ்வாறாக, போகர்‌ கருதும்‌ பத்துவகைத்‌ தியானமுறைகளில்‌, பிரமன்‌ 
தியானம்‌ நீங்கலாக உள்ள ஒன்பது தியான முறைகளும்‌ உருவதியான 
முறைகளாகும்‌. . பிரமன்தியானம்‌ மட்டும்‌ அருவ நிலைத்தியான 
முறைக்குரியதாகும்‌. எனவே, திருமூலர்‌, போகர்‌, முதலானோர்‌ கருதும்‌ 
தியான முறைகள்‌ அனைத்தும்‌, 
1. உருவ நிலைத்தியானம்‌ 
2. அருவ நிலைத்தியானம்‌ 
ஆகிய இரண்டு நிலைகளில்‌ அடங்கியுள்ளன. உருவநிலைத தியான முறைகள்‌ 
உணர்வு நிலையிலும்‌, அருவ நிலைத்தியான முறைகள்‌ 


உணர்வுகளையெல்லாம்‌ கடந்த நிலையிலும்‌ அமைந்துள்ளன. 


8. சமாதி 


சமம்‌ + ஆதி “ சமாதி. அதாவது, ஆதிக்குச்‌ சமமாக, பிரமமாக இருத்தல்‌ 
எனும்‌ பொருள்படும்‌. அட்டாங்க யோகத்தின்‌ இறுதி நிலை சமாதியாகும்‌. 
சமாதியே யோகியின்‌ இலட்சியமாகும்‌. 
மனித உயிர்‌ அகண்டவெளியோடு கூடுதல்‌ அல்லது இரண்டறக்‌ 
கலந்துவிடுதல்‌ சமாதி நிலையாகும்‌. இது நொசிப்பு எனவும்‌ 
குறிக்கப்பெறும்‌. சகுணத்தியானம்‌, நிர்குணத்தியானம்‌ ஆகிய தியான 
முறைகளில்‌ தேர்ச்சி பெற்றுவிட்டால்‌ பன்னிரண்டு நாட்களில்‌ சமாதி 
நிலை கூடும்‌” 
எனக்‌ கருதப்படுகின்றது. இந்நிலையை, 
இந்துவும்‌ பானும்‌ விந்துவும்‌ நாதமும்‌ 
சந்தியில்‌ வைத்தல்‌ சமாதியாகும்‌* 
என்கிறது பிங்கல நிகண்டு. 
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சமாதியின்‌ வகைகள்‌ 
சமாதி நிலை பலவகையாகக்‌ கருதப்பெறுகின்றது. பதஞ்சலி, 
1. உணர்வுநிலைச்‌ சமாதி 
2. உணர்வற்ற சமாதி 
ஆகிய இருவகையான சமாதிநிலைகளையும்‌, போகர்‌, சட்டை முனி 
போன்றோர்‌, 
1. தகத்துவல்ய சமாதி 
2. சுவ்விகற்பச்‌ சமாதி 
3. நிருவிகற்பச்‌ சமாதி 
4. சஞ்சாரச்‌ சமாதி 
5, ஆரூடச்‌ சமாதி? 
ஆகிய ஐந்துவகையான சமாதி நிலைகளையும்‌, திருமூலர்‌, 
1 மோனச்‌ சமாதி 
2. பிரணவச்‌ சமாதி 
3. பூரணகுகை நெறிச்சமாதி£0 


ஆகிய மூன்று வகையான சமாதி நிலைகளையும்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 


1. உணர்வுநிலைக்‌ சமாதி 


சமாதி நிலையில்‌ உணர்வோடு இருத்தல்‌ உணர்வுநிலைச்‌ சமாதியாகும்‌. 


இது சமாதியின்‌ தொடக்க நிலையாகும்‌. 


2. உணர்வுகளைக்‌ கடந்த நிலைச்‌ சமாதி 

மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி ஆகிய ஐம்பொறி உணர்வுகளையும்‌ 
கடந்து, பூரணப்‌ பொருள்‌ அல்லது பரவெளியில்‌ கலந்து, தாம்‌ பூரணப்‌ 
யொருளின்‌ முழுவடிவமாகவே மாறிவிடும்‌ நிலை உணர்வற்ற சமாதிநிலை 
அல்லது உணாவுகளைக்‌ கடந்த சமாதிநிலை ஆகும்‌. இது சமாதியின்‌ முதிர்ந்த 
மெய்ஞ்ஞான நிலையாகும்‌. 
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3. தத்துவல்ய சமாதி 
மாயைத்‌ தத்துவங்கள்‌ முப்பத்தாறனையும்‌, பஞ்சபூதங்களையும்‌ 
சூட்சுமத்துள்‌ அடக்கி, இவையாவற்றையும்‌ பிரமத்தில்‌ அடக்கி, காற்றின்‌ 
சலனமில்லாத இடத்தில்‌ ஒளிரும்‌ சோதியைப்போல எந்தவித அசைவும்‌ 
இல்லாது, உருவநிலைகளைக்‌ கடந்து, அகண்ட பூரணத்தின்‌ வடிவமாக 


இருப்பது தத்துவலய சமாதியாகும்‌. 


4. சாவிகற்பச்‌ சமாதி 


இது, 
1. சத்தானுவித்தைச்‌ சமாதி 
2. திரிசானுவித்தைச்‌ சமாதி 


என இருவகைப்படும்‌. 


சமாதிக்குள்‌ இருக்கும்‌ பொழுது இயற்கையின்‌ ஓசைகள்‌, சலனங்கள்‌, 
பறவையின்‌ ஒலிகள்‌ முதலியவற்றை மனத்துள்‌ உணரும்‌ நிலை 


சத்தானுவித்தைச்‌ சமாதியாகும்‌. 


சமாதிக்குள்‌ இருந்து பரவெளியில்‌ உலவுதல்‌ திரிசானுவித்தைச்‌ 
சமாதியாகும்‌. இவ்விரண்டு நிலைகளையும்‌ கொண்டது சர்விகற்பச்‌ 


சமாதியாகும்‌. 


0. நிருவிகற்பச்‌ சமாதி 

தன்னிலையை முற்றிலுமாக மறந்த நிலையில்‌ தூங்குதல்‌ போலவும்‌, 
மயக்கமுற்றது போலவும்‌, பிற ஒலிகள்‌ எதுவும்‌ காதில்‌ கேளாதவண்ணம்‌ 
அருவநிலையில்‌ பூரணத்தில்‌ சித்தம்‌ இலயித்துவிடுவது போலவும்‌ உள்ள நிலை 
நிருவிகற்பச்‌ சமாதியாகும்‌. சமாதியைவிட்டுச்‌ சஞ்சரிக்கும்போதும்‌ 
சமாதியிலேயே இருக்கும்‌ போதும்‌ உலகியல்‌ மாயைப்‌ பற்றுக்களையெல்லாம்‌ 
பொய்யென்று எண்ணி, அவற்றையெல்லாம்‌ விட்டொழித்து இருத்தல்‌ 


வேண்டும்‌. 
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6. சஞ்சார சமாதி 
உலகெல்லாம்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்து வருகின்ற காலங்களில்‌ உள்ளவற்றை 
எல்லாம்‌ மாயமென்று அறிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. மூன்றுவித மாயங்கள்‌ 
சமாதிநிலையைக்‌ கெடுக்கவல்லன. சிலந்தி வலையைப்‌ போலவும்‌, பன்றியின்‌ 
நகங்களைப்போலவும்‌, எல்லை இல்லாத வானம்‌ போலவும்‌, கனவுகளின்‌ 
அறிவைப்போலவும்‌, மனத்துள்ளே இருந்துகொண்டு பற்பல மாயைகளில்‌ 
மனிதமனத்தை அழுத்தி, அறிவை அழிந்து போகச்‌ செய்யும்‌ தன்மைகளைக்‌ 
கொண்டது உலகப்பற்று. ஆதலின்‌, பயணத்தின்‌ பொழுது இவற்றில்‌ 
சிக்கிக்கொள்ளாமல்‌, அனைத்தும்‌ அடங்கிய அகண்ட வெளியாகத்‌ தாம்‌ 


இருப்பதை எப்பொழுதும்‌ உணர்ந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மன அச்சமும்‌, உயிரச்சமும்‌, குருவின்‌ சினமும்‌ துன்புறுத்தினாலும்‌, 
இவெற்றிலிருந்து விலகியபடி அச்சங்கொள்ளாமல்‌ இருந்து, 
அகண்டவெளியாகவே தன்னைக்‌ கருதி, தான்‌ காண்பதெல்லாம்‌ 
பொய்யென்றும்‌ இந்திர சாலமென்றும்‌ கருதி, சஞ்சாரம்‌ செய்தல்‌ சஞ்சார 


சமாதியாகும்‌. 


7. ஆளுடச்‌ சமாதி 

தமை விளைவிக்கும்‌ தேவதைகள்‌ வந்து காம உணர்வுகளைத்‌ தூண்டி 
நின்றாலும்‌, சேட்டை செய்யாது அகண்டமாய்‌ நிற்றல்‌ வேண்டும்‌. 
தேவதைகளை மனத்தில்‌ எண்ணாமல்‌, காற்றைப்போல்‌ எண்ணி, தன்னை 
மலைபோலக்‌ கருதி, அசைவற்று, அகண்டத்தில்‌ திடமாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 


இதுவே ஆரூடச்‌ சமாதியாகும்‌. 


8. மோனக்‌ சமாதி 


மேன்மையான சமாதி, மோனசமாதியாகும்‌. இச்‌ சமாதிறநிலை 
உற்றவர்கள்‌ மோனத்தில்‌ அல்லது மவுனத்தில்‌ வாய்பேசாது, ஊமையபோலவே 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்று சித்தர்கள்‌ அறிவுறுத்துகின்றனர்‌. ஆகவே, இது 
மவுனச்சமாதி எனவும்‌ கருதப்பெறுகின்றது, 
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மவுனச்சமாதி நிலை 
1, வாய்மவுனம்‌ - பேசாதிருத்தல்‌ நாவடக்கம்‌) 


2. மனத்து மவுனம்‌ - எதையும்‌ எண்ணாதிருத்தல்‌ முனவடக்கம்‌)'' 


என இருவகைப்படும்‌. 


௦. பிரணவ்‌ சமாதி 


'ஓம்‌' என்னும்‌ மந்திரத்‌ தத்துவங்களுள்‌ சீவன்‌ ஒடுக்குவது பிரணவச்‌ 
சமாதியாகும்‌. இது ஓங்காரத்துள்‌ ஒடுக்கம்‌ எனவும்‌ கருதப்பெறும்‌. 

உருவமாகவும்‌, அருவமாகவும்‌ இருக்கின்ற தத்துவங்கள்‌ அனைத்துமாக 

ஒங்காரம்‌ விளங்குகின்றது. அதை இடையறாது ஒதியுணர்ந்தால்‌ 

பிரணவச்‌ சமாதி நிலையையும்‌, ஒண்முக்தி சித்திகளையும்‌ 


பெறலாம்‌, 


10. பூரண குகைநெறிச்‌ சமாதி 

சமாதிநிலையுற்ற ஞானிகள்‌ மோனத்திலிருந்து உணர்வற்று, உயிரற்று, 
தானவனாகும்‌ இறைநிலையைப்‌ பெறிறுவிடுவர்‌. இத்நிலையில்‌ 
செம்பொருளாகிய சிவமாகவும்‌ விளங்குவர்‌. இந்நிலையினரே சித்தர்களாவர்‌. 
இதற்கு ஞானிகளின்‌ திருவுடலை, நன்னிலத்தில்‌ ஒன்பது சாண்‌ அளவு ஆழமும்‌, 
ஐந்துசான்‌ சுற்றளவும்‌ உள்ள குகை செய்து, உள்ளே மூன்றுசாண்‌ அகலத்தில்‌ 
முக்கோணமும்‌ அமைக்க வேண்டும்‌. இது தாமரை இருக்கை எனப்படும்‌. 
இதனுள்‌ மணம்‌ நிரம்பிய புதுமல்ர்களையும்‌, திருவெண்ணீறறையும்‌ குவித்து, 
அதன்மேல்‌ ஞானியின்‌ திருமேனியை வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. உடல்மேல்‌ 
மழைபோல்‌ திருவெண்ணீற்றைப்‌ பொழிந்தும்‌, வில்வம்‌ தூவியும்‌, பலவகை 
நறுமலார்களைத்‌ தூவியும்‌ தூயநீரால்‌ நீராட்டிட வேண்டும்‌. பின்னர்‌ சந்தனம்‌ 
முதலிய நறுமணச்‌ சாந்துகளை உடலின்‌ மேலெங்கும்‌ பூசிட வேண்டும்‌. பின்பு, 
கல்லால்‌ குகையின்‌ மேற்பகுதியை மூடிட வேண்டும்‌. கல்லறைப்படுத்தப்பட்ட 
குகையின்மேல்‌ அரசமரத்தையும்‌, சிவலிங்கத்தையும்‌ நிலைநாட்டி, சிறப்புடன்‌ 


ஞானப்பூசனைகள்‌ செய்துவர வேண்டும்‌. இதுவே பூரண குகைநெறிச்சமாதி! 
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எனப்படும்‌. இச்சமாதியைப்‌ பகமையும்‌ வளமும்‌ அமைதியும்‌ சோலையும்‌ 


எழிலும்‌ உள்ள இடங்களிலும்‌ ஆற்றங்கரையிலும்‌ அமைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


சமாதியுற்ற ஞானிகளின்‌ திருவுடலைக்‌ கல்லறையில்‌ நல்லடக்கம்‌ 
செய்யாமல்‌ தீயில்‌ இட்டால்‌ நாடெல்லாம்‌ வெப்பு நோயும்‌, கொடிய 
தொழுநோய்களும்‌ பரவும்‌. மக்கள்‌ கடுந்துன்பம்‌ அடைவார்கள்‌. அவர்களின்‌ 
உடலை மண்ணில்‌ வீசி, நாய்நறிகள்‌ உண்ணும்நிலை ஏற்பட்டால்‌ உலகில்‌ 
பெரும்போர்‌ ஏற்பட்டு மக்கள்‌ பலர்‌ இறக்க நேரிடும்‌. 

ஞானிகளுக்கு விளையும்‌ தீமை சிவபிரானுக்கும்‌ உரியதாகும்‌. 

இந்தப்பெரும்‌ பாவத்தால்‌ மண்ணில்‌ மழை விழாது. அதனால்‌, நீங்காத 

வறுமையும்‌ பெரும்பஞ்சமும்‌, பூமியில்‌ உண்டாகும்‌. அழிவில்லாத 

மன்னரும்‌ தத்தம்‌ அரசினை இழைப்பர்‌£? 


எனவும்‌ கருதப்படுகின்றது. 


சமாதிக்குச்‌ செல்லும்‌ முறை 
வாசியாகிய உயிரினை மூலத்தில்‌ பூட்டி குண்டலினி சத்தியை 
மலர்ந்தெழச்‌ செய்து மூலாதாரம்‌, கவாதிட்டானம்‌, மணிப்பூரகம்‌, 
அனாகதம்‌, விசுத்தி, ஆக்கினை ஆகிய ஆறாதாரங்களிலும்‌ வாயுவைப்‌ 
பூட்டிவைக்க வேண்டும்‌. பின்‌ உலக மாயைகளை எல்லாம்‌ விட்டொழித்து 
ஆன்மாவைப்‌ பிரமத்துடன்‌ கூட்டிச்‌ சமாதிக்குச்‌ செல்லுதல்‌ வேண்டும்‌. 
இவ்வாறு செய்தால்‌ ஐந்துவகையான சமாதி நிலைகளும்‌ வாய்ச்கும்‌£“ 


என்னும்‌ போகரின்‌ கூற்று சமாதிக்குச்‌ செல்லும்‌ முறையை உணர்த்துகின்றது. 


சமாதிநிலையில்‌ கையாளவேண்‌ டிய முத்திரைகள்‌ 

யோக, ஞானநிலைகளையும்‌, அருள்‌ தன்மையையும்‌ உணர்த்தும்‌ 
வகையில்‌ ஞானிகள்‌ காட்டும்‌ அடையாளங்கள்‌ முத்திரை எனப்படும்‌. சமாதி 
நிலையில்‌ தரிக்க வேண்டிய முத்திரை நிலைகளைச்‌ சித்தர்கள்‌ 


குறிப்பிக்கின்றனர்‌. 
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யோகத்தின்‌ முத்திரை யோரட்ட சித்தியாம்‌்‌ 
எனத்‌ திருமூலர்‌ கருதுவதனால்‌, எண்பெரும்‌ இருத்திகளாகிய சித்திகளும்‌ யோக 
முத்திரைகளாகும்‌ என்பதை உணரலாம்‌, யோக முத்திரை நிலைகளைக்‌ 
கருதுமிடத்துத திருமூலர்‌, 
1. சாம்பவி முத்திரை 
2. கேசரி முத்திரை 
3. ஞான முத்திரை 
என்னும்‌ மூன்று வகையான முத்திரை நிலைகளைக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. இவை 


பயோகத்துக்கு உகந்த முத்திரைகள்‌ எனக்‌ கருதப்படுகின்றது. 


சுப்பிரமணியர்‌ என்பவர்‌, 


1. மகா முத்திரை 

2. நபோ முத்திரை 

3. உட்டியான முத்திரை 
4. சலந்திர முத்திரை 

5. மூலபெந்த முத்திரை 


என்னும்‌ ஐந்து வகையான முத்திரைகளைக்‌ குறிப்பதுடன்‌, இவற்றையெல்லாம்‌ 


தெரிந்திருப்பவனே உண்மையான யோகியாவான்‌ எனவும்‌ கருதுகின்றார்‌. 


சாம்பவி முத்திரை 

சாம்பவி முத்திரை என்பது அருட்பாணி முத்திரை எனவும்‌, சின்முத்திரை 
எனவும்‌ கருதப்பெறும்‌. நந்தியாகிய இறைவனின்‌ திருவருட்பார்வையாகிய 
ஆருயிரின்‌ பிறப்பினை அறுக்கும்‌ உண்மை அடையாளம்‌ சாம்பவி முத்திரை 
எனப்படும்‌. பெருவிரல்‌, ஆட்காட்டி விரல்‌ ஆகிய இரண்டு விரல்களும்‌ 
இணைந்து வட்டவடிவமாய்த்‌ தோன்றுவது சின்முத்திரை அடையாளமாகும்‌. 
இந்த அடையாளம்‌ உயிர்‌ இறைவனுடன்‌ இணைபிரியாத நிலையை அல்லது 
மெய்ஞ்ஞான நிலையை உணர்த்தும்‌. இவ்விரு விரல்களினின்றும்‌ விலகி 
நிற்கும்‌ நடுவிரல்‌ வினையையும்‌, மோதிர விரல்‌ மாயையையும்‌, சிறுவிரல்‌ 


மலத்தையும்‌ உணர்த்தும்‌. 
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கேசரி முத்திரை 
ஓமம்‌ என்னும்‌ மூலமந்திர மொழியைப்‌ பயிலும்‌ உண்மை அடையாளம்‌ 
கேசரி முத்திரை ஆகும்‌. கண்களை மேல்நோக்கித்‌ திருப்பி, நெற்றிப்பொட்டில்‌ 
இருத்துதலும்‌ கேசரி முத்திரையாகும்‌. 


ஞான முத்திரை 
“சிவாயநம எனும்‌ சிவபெருமானின்‌ திருப்பெயரை ஓதுதல்‌ ஞான 
முத்திரையாகும்‌. 


மகா முத்திரை 

அமர்ந்த நிலையில்‌ வலதுகாலை நீட்டி இடதுகாலை மடக்கி, 
மலவாயில்‌ வைத்தழுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. நீட்டிய நிலையிலிருக்கும்‌ 
வலதுகாலை (பாதத்தை) இரண்டு கைகளாலும்‌ பற்றிப்பிடித்துக்கொண்டு, 
நாடிகளையெல்லாம்‌ வளைத்துக்கொண்டு இழுத்துவிடும்‌ மூச்சை 
(பிராணனை) இட, வல நாடிகளில்‌ மாறி மாறி விட வேண்டும்‌. அபீபோது 
நாக்கு (நாவறட்சி) உலர்ந்துவிடும்‌. இட, பிங்கல நாடிகளில்‌ வரும்‌ மூச்சினைச்‌ 
கழிமுனையில்‌ ஏற்றி நிற்க, பிராணக்காற்றும்‌, அபானவாயுவும்‌ (மலக்காற்று) 
ஒன்றோடொன்று எதிராகத்‌ திரண்டுவந்து கூடும்‌. இவ்வாறு கூடும்‌ நிலையில்‌ 
மல, மூத்திரங்கள்‌ அற்றுப்போகும்‌. மல மூத்திரங்கள்‌ அற்ற பரிசுத்தமான 


உடல்நிலை உண்டாகும்‌. 


நபோ முத்திரை 

நாக்கைக்‌ கபாலத்தின்‌ நடுவில்‌ ஏற்றிவைத்து, புருவ நடுவில்‌ 
நெற்றிப்பொட்டுப்‌ பொருந்தியிருக்குமாறு செய்தல்‌ வேண்டும்‌, இதுவே நபோ 
முத்திரையாகும்‌. 


உட்டியான முத்திரை 
முதுகு; வயிறு, உந்தி ஆகியவற்றின்‌ மேலே உயிர்க்‌ காழ்றாகிய 


பிராணனைத்‌ தரித்து நிற்றல்‌ அல்லது இருத்தி வைத்தல்‌ உட்டியான முத்திரை 
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எனப்படும்‌. இது உட்டியான பந்தம்‌ எனவும்‌ கருதப்பெறும்‌. இதனைப்‌ 


பயின்றோரால்‌ வானில்‌ உலவ முடியும்‌. 


சலந்திர முத்திரை 

பிராண வாயுவினை, நரம்புமண்டலத்தில்‌ இருத்தி வைக்க, குண்டலினி 
சக்தி விழிப்புறும்‌. அப்போது மதியமுதைப்‌ பருகலாகும்‌. மேலும்‌, 
பிரரணவாயுவைத்‌ தன்னைவிடடுப்‌ புறம்‌ போக்காத நிலை ஏற்படும்‌. இதுவே 


சலந்திர முத்திரையின்‌ நிலையாகும்‌. 


மூலபந்த முத்திரை 
குதிகால்கள்‌ இரண்டையும்‌, மூலப்பகுதியாகிய குதத்தில்‌ (மலவாய்‌ 
இயக்கி, மேலும்‌ மலவாயினை உள்ளே வாங்கி, அபானவாயுவாகிய 
மலக்காற்றை மேலேறச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. பிராணவாயவும்‌ எதிர்த்து 
அபானவாயவுடன்‌ கூடிநின்றால்‌, மலசலங்கள்‌ உடலில்‌ இருக்காது. 
முதியோரும்‌ இளமைப்‌ பருவத்தினராவர்‌. இதுவே, மூலபந்த முத்திரை 
ஆகும்‌.” 

மனித உடலில்‌ உள்ள நரம்புமண்டலங்களைத்‌ தூய்மையாக்கி, 

பிராணச்சக்தியை உடலில்‌ நிலைப்படுத்தவும்‌, சமாதிநிலையில்‌ இடையறாது 

நிலைத்திருக்கவும்‌, சாம்பவி, கேசரி முதலான யோக முத்திரைகள்‌ 

பயன்படுவதனால்‌ அவை யோகியர்க்கும்‌, இன்றியமையாதவையாகக்‌ 


கருதப்பெறுகின்றன என்பதை இதனால்‌ உணர முடிகின்றது. 


பக்தி யோகம்‌ 

£பக்தி' என்பது அன்பு என்னும்‌ பொருள்படும்‌. உயிர்களிடத்துச்‌ 
செலுத்தும்‌ அன்பானது, “அன்பு! என்ற பெயரிலும்‌ இணறைவனிடத்துச்‌ 
செலுத்துகின்ற அன்பு “பக்தி' என்ற பொருளிலும்‌ கருதப்பெறுகிறது. பக்தியே 
எல்லா யோகங்களுக்கும்‌ அடிப்படையாக அமைகின்றது. செயல்கள்‌, 
சிந்தனைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ இறைவனையே பொறுப்பாக்கி உயரிய 


உள்ளமுடன்‌ ஒன்றுபடுதலே * பக்தியோகம்‌” ஆகும்‌. 
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முக்திக்குரிய மிகச்சிறந்த சாதனம்‌ அல்லது வழி பக்தி என்பர்‌ சித்தயோகி 
ச.அ.இராமய்யா. உலக மதங்கள்‌ அனைத்தும்‌ முக்தி நிலையையும்‌ அதற்குரிய 
பக்திநெறியையும்‌ வலியுறுத்துகின்றன. இதனை மாணிக்கவாசகர்‌, 
இமைப்‌ பொழுதும்‌ என்‌ நெஞ்சில்‌ 
நீங்காதான்‌ தாள்‌ வாழ்க“? 
என்று குறிப்பிடுகின்றார்‌. இறைவன்மேல்‌ காதலாகிக்‌ கண்ணீர்‌ மல்குவது பக்தி 
யோகத்தின்‌ இயல்பாகும்‌. சைவ நாயன்மார்களும்‌, வைணவ ஆழ்வார்களும்‌ 


வாழ்ந்த வாழ்க்கை பக்தியோகத்திற்குச்‌ சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகும்‌. 


பலவகை விரதங்களை மேற்கொள்ளுவதனாலும்‌ வேள்விகளைச்‌ 
செய்வதனாலும்‌ மட்டுமே இறைவனின்‌ அன்பைப்‌ பெறமுடியாது. எலீலா 
உயிர்களிடத்தும்‌ கொள்ளும்‌ பேரன்பினாலும்‌, கருணையினாலும்‌ மட்டுமே 
இறைவனின்‌ அன்பைப்‌ பெறமுடியும்‌. இறைவனுக்கென்று கோயில்கள்‌ 
முதலான இடங்களில்‌ செய்யும்‌ பூசனைகளும்‌, காணிக்கைகளும்‌ இறைவனைச்‌ 
சென்று அடைவதில்லை. இறைவன்‌ அவற்றை ஏற்றுக்கொள்வதும்‌ இலலை. 
உயிர்களுக்காகச்‌ செலுத்தும்‌ அன்பும்‌, அவைகளிடத்து காட்டும்‌ கருணையும்‌ 
தொண்டும்‌ ஆகிய இவையே இறையன்பும்‌, துரயபூசனையுமாகும்‌. 
இவற்றையே இறைவன்‌ விரும்புவான்‌; ஏற்றுக்கொள்வான்‌. ஆகவே, 
இறையன்பு என்பது எல்லா உயிர்களிடத்தும்‌ காட்டும்‌ அன்பாகும்‌. 

கரும, ஞான நெறிகளைக்‌ காட்டிலும்‌, பக்திநெறி உயர்ந்தது. அருகிப்‌ 

பயன்தரும்‌ எளியவழி; பக்தியினால்‌ மட்டுமே இறைவனின்‌ அருளைப்‌ 

பெற முடியும்‌£ 
என நாரதர்‌ சூத்திரம்‌ கருதுவதும்‌, 

பகைபையையும்‌ நட்பையும்‌, அங்ஙனமே மானத்தையும்‌, 

தன்மானத்தையும்‌ சமநிலையில்‌ ஏற்கும்‌ மனப்பக்குவத்தோடு, குளிர்‌, 

வெப்பம்‌, இன்பம்‌, துன்பம்‌, இவைகளை ஒப்பாக்கிப்‌ பற்றற்றவன்‌ ; புகழ்ச்சி 

இகழ்ச்சிகளை ஒன்றாகக்‌ கருதும்‌ மெளனி, கிடைத்ததில்‌ ஒரு இன்பம்‌ 

காண்பவன்‌, பொது நோக்கும்‌ சமநோக்கும்‌ கொண்டவனுடைய 


உள்ளன்பும்‌ பக்தியும்‌ எனக்கு உகந்தவை 
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எனக்‌ கீதையில்‌ கண்ணன்‌ கருதுவதாக கூறப்படுவதும்‌ பக்தியின்‌ சிறப்பைத்‌ 
தெளிவுபடுத்துகின்றது. உலகமக்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ உகந்த மெய்ஞ்ஞான நெறி 


அன்புவழிப்பட்ட பக்திநெறியாகும்‌. 


கர்மயோகம்‌ 

மனத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட யோக முறைகளுள்‌ ஒன்று 
கர்மயோகமாகும்‌. கர்மம்‌ என்பது *'வினை எனப்‌ பொருள்படும்‌. வினைகள்‌ 
உடலால்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌, அவ்வினைகளுக்கும்‌, வினைகளால்‌ ஏற்படும்‌ 
விளைவுகளுக்கும்‌ காரணமாய்‌ இருப்பது மனமாகும்‌. மனத்தைப்‌ 
பக்குவப்படுத்திக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ வினைகளால்‌ ஆன்மா 


இறைமையில்‌ கலந்திட முடியும்‌ என்பது கர்மயோகக்‌ கொள்கை ஆகும்‌. 


வினைப்பயன்களில்‌ விருப்பு வைக்காமல்‌ கடமைகளைச்‌ செய்வதன்‌ 
மூலம்‌ ஆன்மாவை இறைமையில்‌ கரைத்திட முடியும்‌ என்பது கர்ம யோகத்தின்‌ 
நோக்கமாகும்‌. ஆசையற்ற மனம்‌ இருந்தால்‌ மட்டுமே கர்மயோகம்‌ பயில 
முடியும்‌. எனவே, கர்மயோகத்திற்கு மனப்பக்குவமே அடிப்படை ஆகும்‌. 
இராமகிருஷ்ணர்‌, 
தூய ஆத்மாக்களுக்குச்‌ செய்கின்ற சேவை, தெய்வத்துக்குச்‌ செய்கின்ற 
சேவைக்கு நிகரானது?0 
எனக்‌ கர்ம யோகம்‌ பற்றி விளக்குகிறார்‌. மேலும்‌, 
தடாகத்தின்‌ கீழ்ப்‌ பகுதியில்‌ சேறு இருக்கின்ற வரையில்‌, நீர்க்‌ 
குமிழிகளும்‌, அங்கிருந்து கிளம்பிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அதே விதத்தில்‌ 
மனிதனுக்குச்‌ சரீரம்‌ இருக்கும்‌ வரையில்‌ கர்மம்‌ இருந்தாக வேண்டும்‌?! 
என்றும்‌ கர்மயோகம்‌ பற்றீ! இராமகிருஷ்ணர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


ஞூானமோகம்‌ 


மெய்ஞ்ஞான அறிவை மிகுதிப்படுத்த முயலுவது ஞான யோகபாகும்‌. 


உடம்பு நான்‌ அல்ல என்று உணர்ந்து சிவமாயிருத்தல்‌ ஞானயோகம்‌”2 
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எனத்‌ திருமூலர்‌ விளக்குகிறார்‌. ஆன்மாவும்‌ இறைவனும்‌ ஒன்றே என்னும்‌ 
கொள்கையுடைய வேதாந்திகள்‌ பிரம்மஞானம்‌, உலகியல்‌ ஞானம்‌ என 
இருவகையாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஆழ்ந்த அகன்ற அறிவும்‌, கூரிய சிந்தனையும்‌ 


உடையவரால்‌ மட்டுமே ஞானயோகம்‌ பயில முடியும்‌. 


அடயோகம்‌ 

வடமொழியில்‌ *ஹ” என்றால்‌ குரியன்‌ என்றும்‌ *த' என்றால்‌ சந்திரன்‌ 
என்றும்‌ பொருள்படும்‌. உடலில்‌ ஓடும்‌ பிராண, அபான வாயுக்களைக்‌ 
குறிக்கும்‌ பிராணயாமம்‌ எனப்படும்‌ மூச்சுப்‌ பயிற்சியில்‌ இந்த வாயுக்களின்‌ 
இயக்கங்களை ஒழுங்குபடுத்திச்‌ சுழுமுனையில்‌ ஒருங்கிணையச்‌ செய்யும்‌ யோக 
முறையை '“ஹதயோகம்‌' என்று வடமொழியில்‌ முன்னோர்கள்‌ அழைத்தனர்‌. 
காலப்போக்கில்‌ அடயோகம்‌ என்பது உடற்பயிற்சியாக மாறிவிட்டது. உடலை 
வளப்படுத்தி இளமையோடும்‌, வலிமையோடும்‌ இருக்கச்‌ செய்வதற்கே 


யோகப்‌ பயிற்சி என்ற நிலையானது ஏற்பட்டது. 


பத்மாசனத்தில்‌ அமர்ந்து சாதனையைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. முதலில்‌ 
பிராணன்‌ கீழே செல்லாமல்‌ பிரமந்திரம்‌ நோக்கிச்‌ செல்லுமாறு கழுத்தை 
நெஞ்சில்‌ அழுந்த வைத்திருக்க வேண்டும்‌. பின்பு அபானன்‌ குதம்‌ வழியாகவே 
குறி வழியாகவே போகாமல்‌ குதத்தைச்‌ சுருக்கி நிறுத்த வேண்டும்‌. அதோடு 
முழங்காலையும்‌ வயிற்றுடன்‌ பொருத்தி நேராக நிமிர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. 
ஜாலந்தர பந்தமும்‌ மூலபந்தமும்‌, உட்டியாண பந்தமும்‌ முறையே 
அமையுமாறு பயிற்சி செய்ய வேண்டும்‌. அவ்வாறு பயிற்சி செய்து வந்தால்‌ 
பிராணன்‌ இடைகலை, பிங்கலை வழியாக இயங்காது சுழுமுனை வழியாக 
இயங்கும்‌. இப்பயிற்சியைப்‌ பொழுது விடிவதற்கு ஆறு நாழிகை முன்னதாகச்‌ 
செய்து வரவேண்டும்‌. 

இச்சுழுமுனைத்‌ தியானத்தை அதிகாலையில்‌ தொடங்கிச்‌ செய்து 

வருவோர்க்கு அமுதம்‌ பொங்கி வருவதோடு, நாதம்‌ உண்டாக்கித்‌ 

தலையின்மேல்‌ சந்திர மண்டலம்‌ விளங்கி அருள்‌ கரக்கும்‌?2 


என்று அடயோகத்தைத்‌ திருமூலர்‌ விளக்குகிறார்‌. 
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மந்திரயோகம்‌ 
மந்திரயோகம்‌ பெரிதும்‌ உருவ வழிப்பாட்டை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்டே அமைகிறது. அருவமாக எங்கும்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ இறைமைக்கு 
உருவளித்துப்‌ பெயரிட்டு வழிபடுவோர்‌ இந்த யோக முறையைப்‌ 
பின்பற்றுகின்றனர்‌. 


ஐம்பொறிகளையும்‌ இறைவனின்‌ திருவருளில்‌ ஒருமுகப்படுத்தி 
இறைவனின்‌ பெயரை இடைவிடாமல்‌ சொல்வதன்‌ மூலம்‌ மனத்தைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தி அதனை இறைவன்‌ மேல்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. இறைவன்‌ 
திருவுருவம்‌ அருவுருவாய்‌ விளங்கும்‌. இலிங்கம்‌, யந்திரக்‌ குறியீடுகள்‌ 
போன்றவை தியானப்‌ பொருள்களாகின்றன,. மந்திர யோகத்தில்‌ முதன்மை 
யெறுவன இறைவனின்‌ திருப்பெயர்களும்‌ அவற்றை உச்சரிக்கும்‌ முறைகளும்‌ 
ஆகும்‌. சில சொற்களுக்கு இயற்கையிலேயே சக்தி! உண்டு. அதனை உரிய 
முறையில்‌ உச்சரிப்பதால்‌ மிகுந்த பயன்‌ கிடைக்கும்‌. மந்திர வார்த்தைகளை 
உச்சரிப்பதால்‌ இது மந்திரயோகம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. இதுவே 


*செய்யோகம்‌” ஆகும்‌. 


ஆதகாரயோகம்‌ 
மூலாதாரத்திலிருந்து அந்தந்தத்‌ தேவதைகளைப்‌ பாவித்து ஒவ்வொரு 
ஆதாரமாகக்‌ கடந்து சிரசில்‌ உள்ள சகஸ்ரதளத்தை அடைவதற்காக 
நாள்தோறும்‌ சில பயிற்சி முறைகளைச்‌ சித்தர்கள்‌ செய்வார்கள்‌? 


இதுவே ஆதாரயோகம்‌ ஆகும்‌, 


சம்யோகம்‌ 
மாபெரும்‌ சக்தியாகிய யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ உச்சநிலை சமாதி ஆகும்‌. 


இது உயிரும்‌ இறைவனும்‌ புணர்ந்த நிலையினைக்‌ குறிக்கும்‌”4 


இதனைச்‌ சம்யோகம்‌ என்பர்‌. 
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ஆன்மயோகம்‌ 
சித்தத்தின்‌ செயல்கள்‌ அடங்காத பொழுது ஒருவன்‌ எதை 
நினைக்கிறானோ, பார்க்கிறரானோ அதன்‌ வடிவத்தை அவனுடைய 
ஆன்மா எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌.75 
இவ்வாறு அலைகின்ற சித்தத்தைப்‌ பரம்பொருளில்‌ ஈடுபடுத்த வேண்டும்‌ 


என்பதற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ யோகத்தை ஆன்மயோகம்‌ எனலாம்‌. 


நாதயோகம்‌ 


ஆன்மப்‌ பயிற்சியில்‌ அடையக்கூடிய நாதப்பயிற்சி ஒலி யோகமாகும்‌.?8 


ஞானக்கண்‌ பார்வைப்‌ பயிற்சி ஒளி யோகமாகும்‌. 


வாசி யோகம்‌ 


வாசியோகம்‌ என்பது எல்லோராலும்‌, எப்போதும்‌ செய்யக்‌ கூடிய 
எளிதான பிராணாயோகப்‌ பயிற்சியாகும்‌. இதனை, காலை நான்கு மணி முதல்‌ 
ஆறு மணிக்குள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. படுக்கையில்‌ இருந்தவாறே செய்யலாம்‌. 
திங்கள்‌, புதன்‌, வெள்ளி ஆகிய மூன்று நாட்களிலும்‌ படுக்கையில்‌ வலது 
கையை உடம்பின்‌ கீழே வைத்து, இடது கையை உடம்பின்‌ மேலே 
வைத்து, ஒரு புறம்‌ சரிந்து படுத்துச்‌ சற்று நேரத்தில்‌ இடது நாசியின்‌ 
வழியாகச்‌ சுவாசப்‌ பயிற்சி செய்ய வேண்டும்‌. ஞாயிறு, செவ்வாய்‌, சனி 
ஆகிய நாட்களில்‌ இடது கைனய உடம்பின்‌ கீழே வைத்து, வலது கையை 
மேலே வைத்து ஒருபுறம்‌ சரிந்து படுத்துச்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ வலது 
நாசியில்‌ சுவாசப்‌ பயிற்சி செய்ய வேண்டும்‌. வியாழன்‌ மட்டும்‌ 
வளர்பிறையில்‌ இடதுநாசியின்‌ வழியாகுவம்‌, தேய்பிறையில்‌ வலது 
காசியின்‌ வழியாகவும்‌ கவாசம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.” 


இவ்வாறு செய்யும்‌ சுவாச முறையே வாசியோகம்‌ ஆகும்‌. 


குண்டலிணி மோகம்‌ 


“குண்டலி என்பது மனிதஉடலில்‌ உள்ள சக்திப்பொருள்‌ ஆகும்‌. இது 


மனிதனின்‌ நரம்பு மண்டலமான மூளை, தண்டுவடம்‌, ஆகியவற்றோடு நேரடிக்‌ 
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தொடர்புடையது. மூளையின்‌ தொடர்ச்சியான தண்டுவடம்‌, முதுகெலும்புத்‌ 
தண்டின்‌ வழியாகக்‌ கீழ்நோக்கிச்‌ செல்லுகிறது. தண்டுவடத்தின்‌ நுனியில்‌ 
அதாவது, முதுகெலும்பின்‌ கடைசி எலும்புக்கு அடியில்‌ தண்டுவடத்தின்‌ 
கடைசிப்பகுதி தொடர்பு கொண்டுள்ளது. இந்த இடத்திற்கு மூலாதாரம்‌ என்று 


பெயர்‌. 


மூலாதாரத்தில்‌ குண்டலினி சக்தி ஒரு கருட்டியபாம்பு போன்று 
முக்கோண வடிவில்‌ உறங்குகிறது. இந்தச்‌ சக்தியைத்‌ தியானத்தின்‌ மூலம்‌ தட்டி 
எழுப்ப முடியும்‌. தட்டி எழுப்பப்பட்ட இக்குண்டலினிச்‌ சக்தியானது 
தண்டுவடம்‌ வழியாக மேலே எழும்பி, மூளையின்‌ அடியில்‌ உள்ள ஒரு 
பகுதியில்‌ சேர்ந்து விடுகிறது. 


யோக நெறிகளின்படி மனித உடலமைப்பில்‌ முதுகெலும்பின்‌ நடுவில்‌ 
செல்லும்‌ குண்டலினி சக்தி தண்டுவடத்தின்‌ மூலமாகச்‌ சுழுமுனையை நாடிச்‌ 
ந 


செல்லுகிறது. முதுகுத்‌ தண்டின்‌ அடியில்‌ உள்ள குண்டலினி சக்தியானது 


தியானத்தின்போது, இச்சுழுமுனை நாடியின்‌ வழியாக மேலே ஏறுகிறது. 


நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பகுதியான உச்சந்தலை முதல்‌, முதுகெலும்பின்‌ 
கடைசி எலும்பு வரை உள்ள பகுதியில்‌ ஆறு ஆதாரங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 
அவை, 
i. மூலாதாரம்‌ 
2. சுவாதிட்டானம்‌ 
3. மணிபூரகம்‌ 


4. அனரகதமம்‌ 


5. விசுத்தி 
6. ஆக்ஞை 
என்பனவாகும்‌. இவை முறையே, கீழிருந்து மேலாக வரிசைப்‌ 


படுத்தப்படுகின்றன. ஆறாவது ஆதாரத்திற்கு மேலே தலையின்‌ உச்சிப்‌ 


பகுதியில்‌ “சகஸ்ராரம்‌ என்ற அமைப்பு உள்ளது. 


கல்ப யோகம்‌ 


உயிர்‌ 


ர்‌ பிரியாமல்‌ அதனை உடலில்‌ நிலைத்து 
ம்‌ என்ற மன நிறைவு ஏற்படும்போதி! 


காப 


செய்துவிடடா ல்‌ உயி 
ம்‌. வாழ்ந்தது போதி 
திக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


கெட்டிப்படச்‌ 
விடச்‌ செய்ய இயலு 
மன இயக்கத்தை மாத்திரம்‌ நிறுத்‌ 
மன இயக்கம்‌, உடல்‌ இயக்கம்‌ இரண்டும்‌ நின்று விட்ட பின்னர்‌, உயிர்‌ 
அடக்கம்‌ பெற்று இருக்குமானால்‌ அது “ஜீவசமாதி' அல்லது 


உடலிலேயே 
“மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு எனப்பெறும்‌. 


ஜீவ சமாதி அடைவதற்கு விந்துவின்‌ நீர்ப்புத்‌ தன்மையைக்‌ குறை 

அது உடலை விட்டுப்‌ பல வகையில்‌ வெளியேறும்‌ தன்மையைக்‌ குை 
வேண்டும்‌. இதனால்‌, மூலாதாரத்தில்‌ தேக்கமுறும்‌ விந்துவிலிருந்து 
சக்தியான பதங்கமாய்ப்‌ பிரித்து முதுகுத்தண்டு வழியாக மேலேற்றி ரூ 
உற்பத்தியாகும்‌ விந்துவாகிய சக்தியோடு இணையச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ( 

முறையான பயிற்சியைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. 

முதுமையைத்‌ தடுக்க, ஒவ்வொரு நாளும்‌ தளர்ச்சியுறும்‌ நரம்புகளைட்‌ 
பயிற்சியினால்‌ முறுக்கு ஏற்றிக்‌ கொண்டிருக்கு வேண்டும்‌. மரணத்தை: 

தடுக்க விந்துச்‌ சக்தியைப்‌ பதங்கமாக்கி, அதன்‌ ல்‌ 

நிலையத்தோடு இணைக்க வேண்டும்‌. இந்த இரண்டு பயிற்சிகளு 


ஒன்றிணைந்ததே காயகல்ப யோகப்‌ பயிற்சியாகும்‌.” 


க்க 

ட. 
“அ 

ட த 


1 க்ப்‌ ் 
க 


பெருகி 


ன்‌ 
இவற்றிற்கெல்லாம்‌ இன்றிய 


F + . னும்‌ யும்‌, 
ர்‌ ம்‌, பண்பாடும்‌, ஒழுக்கமும்‌, A தி 
கருணையும்‌, அன்பும்‌, நீதியு > காரம்‌ க 
; நிரம்பியிருக்க வேண்டிய மனத்தில்‌, ஒழுக்க 
ன்‌ or [ ்‌ மிகுந்திருப்பதை அச்செயல்கள்‌ 
எணங்களும்‌ செயல்களும்‌ ஆக்கங்களும்‌ குந்‌ 
பப்பு “ ௬ * 
g . 3 சூம்‌ கக்கும்‌, 
டுத்துக்கா ட்டுகின்றன. இவை மட்டுமின்றி, உலகிற்கும்‌ இயற்‌ © 
எழுத்து 
உடலுக்கும்‌, உள்ளத்துக்கும்‌, உயிருக்கும்‌ தீங்கு விளைவிப்பவை என்பதை 
அறிந்தும்‌, தீயவை எனத்தெரிந்திருந்தும்‌ அவற்றைத்‌ தம்‌ தேவைக்காகச்‌ 
செய்வதனாலும்‌, பயன்படுத்தவதனாலும்‌ 


மனிதர்கள்‌ 


உடலுக்கும்‌, 
உள்ளத்துக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ திமைகளைத்‌ தேடிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 


இந்த நிலைகள்‌ மாறி, உலில்‌ அமைதியும்‌, சமாதானமும்‌, அன்பும்‌ 
eR 
கல்வியை அனைவரும்‌ கற்றறிற்துததன்படி நடக்க வே 


அனைவருக்கும்‌ உடல்‌ ஓழுக்கம 


மெனில்‌, நோக்‌ 


ண்டும்‌. உலகோர்‌ 

உள்ள த்‌ 
ஒழுக்கம்‌ ன்‌ 

L} த LD 1} J 

அகியவற்றைக்‌ கற்பிக்கும்‌ மெய்ய. ட ஒழுக்கம்‌ 

5 - A. மிழ 

அறிவுக்‌ கலவி அனமந்திருக்கின்றது ௭. 


: இங்குச்‌ குறிப்ப E 


கலீலிய. 
18 தமிழர்‌ களின்‌ யேரக 
“கக்தரகும்‌, 
உடல்‌ நலம்‌ 
மனித வாழ்க்கைக்குரிய இ 
H | 
உடலைத்‌ திடமாகவும்‌, பொலிவாக ச்‌ 


yr i 
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அன்றாட வாழ்வில்‌ யோகக்கல்வியின்‌ தேவை 
மனிதனின்‌ அறிவாற்றல்‌, அறிவியல்‌ வளர்ச்சியையும்‌, புதியபல 
சாதனைகளையும்‌ நாளும்‌ படைத்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றது. ஆனாலும்‌, 
இவ்வளவு அறிவுக்கூர்மையுள்ள மனிதரிடத்தில்‌ போட்டி, ஆதிக்கம்‌, 
பொறாமை, பகைமை, போர்‌, அழிவுகள்‌, பொய்‌, வன்முறை, தீவிரவாதம்‌, 
கொலை, களவு, கற்பழிப்பு, ஊழல்‌ சமூகச்சீரழிவு ஆகியவையும்‌ பெருகி 
வளர்ந்து கொண்டே தான்‌ இருக்கின்றன. மனிதர்களின்‌ மனநலமின்மையே 


இவற்றிற்கெல்லாம்‌ இன்றியமையாக்‌ காரணம்‌ எனலாம்‌. 


கருணையும்‌, அன்பும்‌, நதியும்‌, பண்பாடும்‌, ஒழுக்கமும்‌, அமைதியும்‌, 
யொறுமையும்‌ நிரம்பியிருக்க வேண்டிய மனத்தில்‌, ஒழுக்கமின்மையும்‌, தீய 
எண்ணங்களும்‌ செயல்களும்‌ ஆக்கங்களும்‌ மிகுந்திருப்பதை அச்செய்ல்கள்‌ 
எடுத்துக்கா ட்டுகின்றன. இவை மட்டுமின்றி, உலகிற்கும்‌ இயற்கைக்கும்‌, 
உடலுக்கும்‌, உள்ளத்துக்கும்‌, உயிருக்கும்‌ தீங்கு விளைவிப்பவை என்பதை 
அறிந்தும்‌, தீயவை எனத்தெரிந்திருந்தும்‌ அவற்றைத்‌ தம்‌ தேவைக்காகச்‌ 
செய்வதனாலும்‌, பயன்படுத்துவதனாலும்‌ மனிதர்கள்‌ உடலுக்கும்‌, 
உள்ளத்துக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ தீமைகளைத்‌ தேடிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 

இந்த நிலைகள்‌ மாறி, உலகில்‌ அமைதியும்‌, சமாதானமும்‌, அன்பும்‌, 
நலீலிணக்கமும்‌, ஒழுக்கமும்‌, பண்பாடும்‌ மேம்பட வேண்டுமெனிவ்‌, யோகக்‌ 
கல்வியை அனைவரும்‌ கற்றறிந்து அதன்படி நடக்க வேண்டும்‌. உலகோர்‌ 
அனைவருக்கும்‌ உடல்‌ ஒழுக்கம்‌, உள்ள ஒழுக்கம்‌, ஆன்ம ஒழுக்கம்‌ 
அகியவற்றைக்‌ கற்பிக்கும்‌ மெய்யறிவுக்‌ கல்வியாகத்‌ தமிழர்களின்‌ யோக 


அறிவுக்‌ கல்வி அமைந்திருக்கின்றது என்பது இங்குக்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்கதாகும்‌. 


உடல்‌ நலம்‌ 
மனித வாழ்க்கைக்குரிய இன்றியமையாச்‌ சாதனம்‌ உடலாகும்‌. 
உடலைத்‌ திடமாகவும்‌, பொலிவாகவும்‌, நோய்த்துன்பங்கள்‌ அணுகாமலும்‌ 


பாதுகாக்க வேண்டும்‌. உடல்‌ நலத்தைப்‌ பொருத்தே ஆன்மநலமும்‌ அமையும்‌. 
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ஆதலின்‌, நலமான, அமைதியான வாழ்க்கைக்கு உடல்‌, உள்ள நலங்கள்‌ 


இன்றியமையாததாகும்‌. 


உடலி, உள்ளம்‌, ஆன்மா அல்லது உயிர்‌ ஆகியவற்றின்‌ நலங்களைப்‌ 
பாதுகாக்க ஆதனம்‌, பிராணாயாமம்‌, தியானம்‌, ஆசிய வழிகளைச்‌ சித்தர்கள்‌ 


கண்டு உணர்த்தியுள்ளனர்‌. 


ஆதனமுறைகள்‌, மூலிகை மருத்துவ முறைகள்‌, காயகற்ப முறைகள்‌ 
ஆகியவற்றால்‌, உடல்‌ நலத்தையும்‌, பிராணாயாமம்‌, தியானம்‌ ஆகியவற்றால்‌ 
மனநலத்தையும்‌, ஆன்மநலத்தையும்‌ அடையலாம்‌ என்பதைச்‌ சித்தர்களின்‌ 
யோக சித்தாந்தங்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. சித்தர்களின்‌ யோக சித்தாந்தங்களிலீ 
ஒருவன்‌ வெற்றிபெற வேண்டுமாயின்‌, மனித உடலியல்‌ அறிவை 
முழுமையாகப்பெற வேண்டும்‌. அப்பொழுதுதான்‌ உடலின்‌ செயல்பாடுகள்‌, 
யோக நெறிமுறைகளால்‌ அடையும்‌ பயன்கள்‌ ஆகியவற்றை உணர்ந்துகொள்ள 


முடியும்‌. 


மனீத உடல்‌ 
சுக்கிலமும்‌ (ஆணின்‌ விந்தணுக்கள்‌) சுரோணிதமும்‌ (பெண்ணின்‌ அண்ட 
அணுக்கள்‌) கருப்பையுள்‌ கூடி ஆண்‌ அல்லது பெண்‌ சுரு உண்டாகும்‌. 


கருவிலேயே வாத, பித்த, கபக்‌ குற்றங்கள்‌ நோயாய்க்‌ கலந்துவிடும்‌, 


ஐந்தாம்‌ நாள்‌ கருவுண்டாகி, பத்தாம்நாள்‌ திரண்டிருக்கும்‌, 


பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ முட்டைபோலிருககும்‌, 


முதல்‌ மாதம்‌ - கம்பு முனைபோல்‌ நீண்டிருக்கும்‌. 
இரண்டாம்‌ மாதம்‌ - முதுகும்‌, 

மூன்றாம்‌ மாதம்‌ -  அரைவிரல்கள்‌, கை கால்களும்‌ 
நான்காம்‌ மாதம்‌ - பாதங்களும்‌, மூக்கும்‌ தோன்றும்‌. 


ஜந்தாம்‌ மாதம்‌ - செவி, நா, கண்கள்‌ தோன்றும்‌. 


ண்கள்‌ 9 வளர்ச்‌ ca i 
ம்‌ ன்ற 
ஆறாம்‌? . உரோமம்‌ வம்ப ள்‌ தோல்‌! 
ரம்‌ மாத்‌ சலக மூர்‌ துத்‌ 2 சற்றி 
ன்ட்‌ , 
டாலி தாட இ த்தற்கி மு 
நர்சு 2 , 1] 
டாம்‌ மாட்‌ i ரிய ஒலியே நபா? சென்‌ 
3 s தலில்‌ தபா , ல 
தலந்தி பாகங்‌ ளு கும்‌ பரவும்‌” 
த்‌ யில்‌ 
நிவி தோ றக௯ப்பிற்‌ லந 
ஒன்பதாம்‌ மசி. ப C ன்றும்‌: 
இருப்‌ போல த 
யில்‌ ருக்கு. 
த்தாம்‌ மாத்‌ க குழந்‌ ர்ச்சி பெற? இ 
முற்றும்‌ வளர்‌ தரு பான யாயுவாளதி தழ்றோச்கிச 
திருப்பிவிட. குழற மியில்‌ பிற தவுடனி கருவில்‌ இருந்த அறிவு குன்றும்‌ 
ன்மாவி மாயாசகல்‌!; சிரியாசக்தி மதலானலைசளின்‌ பார்வையாலம்‌, 
நல்வினை தீவினைகளின்‌ செயல்களா ம்‌ 
1; ப] 
லும்‌ வநத பிறந்த குழந்தையா ளது 
ல வனம்‌ என்று ய முனிவர்‌ 


உணர்த்துகின்றார்‌. 
கருக்கள்‌ 
உருவாகும்‌ விதம்‌ 
“கருவறை ௭௭ 
ற' என்னும்‌ கி 
சரம்‌ என்னும்‌ ஊழிய 
மூச்சுக்காற்று ட “சப்ப 
7 29 
1 


| ; LE 
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ஆறாம்‌ மாதம்‌ - கண்கள்‌ முழுவளர்ச்சி அடையும்‌. 


ஏழாம்‌ மாதம்‌ - உரோமம்‌, எலும்பு, நரம்புகள்‌ தோன்றும்‌, உடலில்‌ 
மலசலங்கள்‌, மூச்சு ஆகியனவும்‌ தோன்றும்‌. 


எட்டாம்‌ மாதம்‌ - மூச்சு உண்டாவதுடன்‌, தாய்‌ உண்ட உணவின்‌ சத்து 
சூரிய ஒளிபோல குழந்தைக்கு இரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ 
கலந்து, முதலில்‌ கபால உறுப்புகளுக்குச்‌ சென்று 
பின்பு மற்றப்‌ பாகங்களுக்கும்‌ பரவும்‌. 

ஒன்பதாம்‌ மாதம்‌ - அறிவு தோன்றும்‌. கைகூப்பித்‌ தவநிலையில்‌ 
இருப்பதுபோல்‌ தோன்றும்‌. 


பத்தாம்‌ மாதம்‌ - குழந்தை முழுவளர்ச்சி பெற்ற நிலையில்‌ இருககும்‌. 


முற்றும்‌ வளர்ந்த கருவை அபான வாயுவானது கீழ்நோக்கித்‌ 
திருப்பிவிடும்‌. குழந்தை பூமியில்‌ பிறந்தவுடன்‌ கருவில்‌ இருந்த அறிவு குன்றும்‌. 
ஆன்மாவின்‌ மாயாசக்தி, கிரியாசக்தி முதலானவைகளின்‌ பார்வையாலும்‌, 
நல்வினை தீவினைகளின்‌ செயல்களாலும்‌ வந்து பிறந்த குழந்தையானது 
சுரைக்கொடி படர்ந்து வளர்வது போல வளரும்‌ என்று யூகி முனிவர்‌ 


உணர்த்துகின்றார்‌. 


கருக்கள்‌ உருவாகும்‌ விதம்‌ 

“கருவறை” என்னும்‌ கிணற்றில்‌ கருப்பம்‌ உண்டாகும்‌ பொழுது, ஓடும்‌ 
சரம்‌ என்னும்‌ மூச்சுக்காற்று இன்றியமையாப்பங்கு வகிக்கும்‌. சுணவனும்‌, 
மனைவியும்‌ தழுவிக்கூடும்போது ஆணாகிய வலப்பால்‌ மூச்சு (பிங்கலை - 
சூரியநாடி) மிகுந்து ஓடினால்‌ கருவுற்றுப்‌ பின்‌ ஆண்‌ குழந்தை பிறக்கும்‌. 
பெண்ணாகிய இடப்பால்‌ மூச்சு (இடகலை - சந்திரநாடி) மிகுந்து ஓடினால்‌ 
கருவுற்றுப்‌ பின்‌ பெண்குழந்தை பிறக்கும்‌. இரண்டு நாசியின்‌ வழியாகவும்‌ 
மூச்சோட்டம்‌ நடைபெற்றால்‌ (சுழிமுனைநாடி), பிறக்கும்‌ குழந்தை அலியாக 
இருக்கும்‌. 


இலெலறத்தார்க்கு உடல்‌, உள்ளத்‌ தூய்மையானது மிகவும்‌ தேவை 
என்பதை இதன்‌ மூலம்‌ உணரமுடியும்‌. சித்தர்களின்‌ அறிவியல்‌ சிந்தனைகள்‌ 
மாவும்‌ இல்ீலறத்தராக்கு விழிப்புணர்வைக்‌ கற்பிக்கக்‌ கூடிய 


இல்லறக்கல்வியாக அமைந்திருப்பதையும்‌ அனைவரும்‌ உணரவேண்டும்‌. 
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உடலின்‌ உயரம்‌ 

மனிதர்களின்‌ உயரம்‌ அவரவர்‌ கைவிரலால்‌ தொண்ணூற்றாறு 
அங்குலமாக இருக்கும்‌. இரசம்‌, இரத்தம்‌, மாமிசம்‌, கொழுப்பு, எலும்பு, 
மூளை, விந்து ஆகிய ஏழும்‌ தாதுக்களாகி மனித உடலுக்கு வடிவம்‌ தருகின்றன. 

மனிதனின்‌ வாழ்நாட்களில்‌ வாதம்‌ முப்பது ஆண்டுகளும்‌, பித்தம்‌ 

முப்பத்துமூன்று ஆண்டுகளும்‌, சிவேத்துமம்‌ முப்பத்து ஏழு ஆண்டுகளும்‌ 

ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக ஆட்சி செய்யும்‌. மனித உடலுக்கு ஆயுட்காலம்‌ 

மொத்தம்‌ நூறு ஆண்டுகளாகும்‌.£0 


உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 
மனிதனுக்கு வரும்‌ நோய்களைப்‌ பொதுவாக மூன்று 
வகைப்படுத்தலாம்‌. அவை, 
1. உடல நோய்‌ 
2. உள்ளநோய்‌ 
3. ஆன்மநோய்‌ 


ஆகியவையரகும்‌. 


தொற்று நோய்கள்‌, நீண்ட நாட்கள்‌ நீங்காத கடும்‌ தோல்நோய்களும்‌, 
மனிதன்‌ மனக்கட்டுப்பாடு இல்வாமலும்‌ உணர்வுகளின்‌ போக்கிலும்‌ சென்று 
தேடிக்கொள்ளும்‌ உடல்‌ தொற்று நோய்களும்‌, போதை, புகை, 
உணவுக்கட்டுப்பாடின்மை ஆகிய பழக்கங்களால்‌ தோன்றும்‌ இதயம்‌, 


நுரையிரல்‌, வயிறு தொடர்பான நோய்களும்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌. 


மனிதன்‌ தற்பொழுது ஏற்படுத்தியுள்ள கழிவுகள்‌ நச்சுப்பொருட்கள்‌, 
வேதிப்‌ பொருட்கள்‌ கொடிய விஷத்தன்மை வாய்ந்த புகை, 
குப்பைப்பொருள்கள்‌, மக்காத சவீவுப்‌ (பிளாஸ்டிக்‌) பொருட்கள்‌ 
போன்றவற்றால்‌ இயற்கையும்‌ பஞ்சபூதங்களும்‌ சீரழிந்துவிட்டன. இத்தகைய 
சீர்கேட்டிற்கெல்லாம்‌ முழுமுதற்‌ காரணம்‌ மனிதனே. புதியபுதிய ஆக்கங்கள்‌ 
எனும்‌ பெயரில்‌ அழிவிற்கான மூலதனங்களும்‌ முயற்சிகளும்‌ உலகில்‌ நாளும்‌ 
பெருகி வருகின்றன. 
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இந்நிலைதான்‌ உலக உயிர்களுக்கெலலாம்‌ தோன்றும்‌ கடும்‌ 
நோய்களுக்கும்‌, துன்பங்கள்‌ பலவற்றுக்கும்‌ காரணமாக அமைந்திருக்கின்றது. 
மனிதன்‌ என்ற ஒரு பிறவி இல்லையென்றால்‌ இயற்கையின்‌ அழகு 100 


விழுக்காடு முழுமையாக இருந்திருக்க வாய்ப்புண்டு, 


போராலும்‌, வன்முறையாலும்‌ கலை, பண்பாட்டுச்‌ சீரழிவாலும்‌ 
உலகம்‌ ஓர்‌ அரக்க பூமியாக, அவல ஓலங்கள்‌ முழக்கும்‌ நரகமாகப்‌ பசி, பிணி, 
வறுமைகளின்‌ இருப்பிடமாக, குப்பைகளின்‌ கூடமாக தூய்மையிழந்துள்ளது 


எனவாம்‌. 


உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோயப்களும்‌ அவற்றைக்‌ குணமாக்குவதற்குரிய 
யோகசாதனைகளும்‌ 

உடலை நோய்களிலிருந்து காப்பாற்றி, அழிவுகளில்‌ இருந்தும்‌, 
துன்பங்களில்‌ இருந்தும்‌ பாதுகாத்திடச்‌ சித்தர்கள்‌ கண்டறிந்த மிக உன்னதமான 
அறிவியல்‌ முறை 'ஆதனம்‌' அல்லது “இருக்கை” நிலைகளாகும்‌. உடலில்‌ உள்ள 
எல்லா நுண்ணுறுப்புகளும்‌, நாடிநரம்புகளும்‌ சுவாச, இரத்தவோட்ட, சீரன 
மண்டல உறுப்புகளும்‌ செம்மையடையவும்‌, சீராக இயங்கவும்‌ அதன 


முறைகள்‌ பயன்படுகின்றன. 


உடலில்‌ உள்ள வாதம்‌, பித்தம்‌, மூச்சோட்டம்‌, இரத்த வோட்டம்‌, 
தட்பவெப்பம்‌ போன்ற அனைத்தும்‌ சீராக நிலவவும்‌ ஆசன முறைகள்‌ 


துணைபுரிகின்றன. 


உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌, அவற்றிற்குரிய காரணங்கள்‌, நோயை 
அறிவதற்குரிய அறிகுறிகள்‌, நோயுற்ற நிலையில்‌ விலக்கிக்கொள்ள 
வேண்டியவை, உணவுச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌, யோகாசனச்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌, 
கவனத்தில்‌ கொள்ளத்தக்க அறிவுரைகள்‌ ஆகியவை பின்வருமாறு 


பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன. 
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வெளிநாடுகளில்‌ இன்றைய யோகநிலை 
வெளிநாடுகளில்‌ மக்கள்‌ இயந்திரமயமான வாழ்க்கை வாழ்கின்றனர்‌. 
மன அமைதி இல்லாமல்‌ துன்புறுகின்றனர்‌. யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ மன 
அமைதி ஏற்படுவதால்‌ யோகத்தினைப்‌ பெரிதும்‌ விரும்பிச்‌ செய்கின்றனர்‌. 
இந்திய நாட்டினர்‌ பண்டைய மரபு நெறியில்‌ யோகந்களைச்‌ செய்து 
வருகின்றனர்‌. ஆனால்‌ வெளிநாட்டினர்‌, மரபு நெறியிலிருந்து மாறுபட்டு 
யோகங்களைச்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. எடுத்துக்காட்டாக, நமது நாட்டில்‌ 
யோகம்‌ செய்பவர்கள்‌ மது அருந்துவதில்லை. வெளிநாட்டினரோ மது 
அருந்தினாலும்‌ யோகம்‌ செய்யலாம்‌ என்று மாற்றி அமைத்துக்கொண்டு 


யோகப்‌ பயிற்சிகளை மேற்கொள்கின்றனர்‌. 


யோகம்‌ - அன்றும்‌ இன்றும்‌ 

அன்றைய யோகநிலைக்கும்‌, இன்றைய யோக நிலைக்கும்‌ பல 
ஒற்றுமை வேற்றுமைகள்‌ உள்ளன. அன்றைய யோக நிலை, குறிப்பிட்ட ஒரு 
சாரார்‌ மட்டும்‌ பின்பற்றக்‌ கூடியதாக இருந்தது. இன்றைய யோக நிலை 


பரவலாக எல்லா மக்களும்‌ பின்பற்றக்கூடியதாக உள்ளது. 


அன்றைய யோக நிலையில்‌ முனிவர்கள்‌, சித்தர்கள்‌ என்போர்‌, 
யோகத்தைப்‌ பொதுதல நோக்கத்துடன்‌ பயிற்றுவித்தனர்‌. இன்றைய யோக 
நிலையில்‌, பயிற்றுவிப்பவா்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ பணம்‌ ஈட்டும்‌ நோக்கத்துடன்‌ 


செயல்படுகின்றனர்‌. 


அன்றைய யோக நிலையில்‌, யோகம்‌ என்பதை இறைவனை 
அடைவதற்குரிய வழியாகப்‌ பின்பற்றினர்‌. இன்றே, உடல்‌ நலத்திற்கு மட்டும்‌ 
யோகத்தைப்‌ பின்பற்றுகின்றனர்‌. மலைப்‌ பகுதிகளில்‌ மட்டும்‌ யோகம்‌ செய்ய 
முடியும்‌ என்ற நிலை இருந்தது. ஆனால்‌, இன்றைய யோக நிலையில்‌ வீட்டில 


இருந்து கொண்டே யோகம்‌ செய்யலாம்‌ என்ற நிலை வளர்ந்துள்ளது. 
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அன்றைய யோக நிலையில்‌ யோகத்தை, கற்றுக்கொள்ளப்‌ பொருட்‌ 
செலவு இல்லை. இன்றைய யோக நிலையில்‌ யோகத்தைக்‌ கற்றுக்கொள்ள 


பொருட்செலவு மிகுதியாக உள்ளது. 


அன்றைய யோக நிலையில்‌, ஆண்டுக்‌ கணக்கில்‌ குருவிடம்‌ யோகம்‌ 
பயின்றனர்‌. இன்றைய யோக நிலையில்‌, மிகக்‌ குறுகிய காலக்‌ கட்டத்தில்‌ 
பயிற்சி பெற்றுப்‌ பட்டம்‌, பட்டயம்‌ பெறுகின்றனர்‌. எல்லா யோகங்களும்‌ 
பயமிற்சியாகக்‌ கற்பிக்கப்பட்டன. யோகம்‌ தொடர்பான குறிப்புகளைக்‌ 
கொண்ட ஓலைச்சுவடிகள்‌ இருந்தன. குறைவான எண்ணிக்கையில்‌ யோக 
விளக்க நூல்கள்‌ இருந்தன. இன்று, யோகம்‌ தொடர்பாக ஏராளமான நூல்கள்‌ 
விளக்கப்படங்களுடன்‌ வெளிவந்துள்ளன. அத்தகைய நூல்களைப்‌ பார்த்தும்‌, 


படித்தும்‌, உணர்ந்தும்‌ யோகங்களைச்‌ செய்யலாம்‌. 


அன்றைய யோக நிலையில்‌ முழுமையான யோகத்தைக்‌ கற்பித்தனர்‌. 
இன்றைய யோக நிலையில்‌ யோகத்தில்‌ உள்ள முறைகளில்‌ சில மட்டுமே 
கற்பிக்கப்‌ பெறுகின்றன. அன்றைய சித்தர்கள்‌ அணுவைவிடவும்‌ சிறிய 
உருவத்தைப்‌ பெறவும்‌, காற்றை விடவும்‌ நுண்மையாகி, உலகத்தில்‌ உள்ள 
எல்லா இடங்களுக்கும்‌ செல்லவும்‌ திறன்கள்‌ பெற்றிருந்ததாக அறியப்படுகிறது. 
இன்றைய யோக நிலையில்‌, இத்தகைய திறன்கள்‌ பெற்றவர்கள்‌ அரிது 
எனலாம்‌. இதற்கு, முழுமையான நாட்டமில்லாத யோகப்‌ பயிற்சியே காரணம்‌ 


எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 


யோகாசனமும்‌ - குழந்தைகளும்‌ 

குழந்தைகள்‌ நான்கு வயது முதல்‌ யோகாசனம்‌ செய்யலாம்‌. 
அவர்களுக்கு விளையாட்டுமுறையில்‌ ஆசனம்‌ கற்பிக்க வேண்டும்‌. எலிய 
முறையில்‌, அவர்களின்‌ மனநிலைக்கு ஏற்ப யோகாசனத்தைக்‌ கற்றுக்கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ஆசனம்‌ உடல்‌ நலத்தையும்‌, மனமகிழ்ச்சியையும்‌ கொடுக்கும்‌; 


குழந்தைகளின்‌ பழக்க வழக்கங்களில்‌ மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 
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ஒழுக்கத்தையும்‌, கட்டுப்பாட்டையும்‌, உண்டாக்குகிறது. கெட்ட 
எண்ணங்கள்‌ கெட்ட செயல்கள்‌ ஆகியவற்றை முற்றிலும்‌ களைதிறது. 
குழந்தைகளுக்கு யோகாசனத்தைப்‌ பயிற்றுவிக்கப்‌ பெற்றோர்கள்‌ தற்காலத்தில்‌ 
பெரிதும்‌ ஆர்வம்‌ காட்டுகின்றனர்‌. யோகாசனம்‌ செய்யும்‌ குழந்தைகட்கு 
ஆழ்ந்த உறக்கம்‌ வருவதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. அவர்களின்‌ உடல்‌, உள்ள 
வளர்ச்சிக்கும்‌, உறுதுணையாய்‌ ஆசனங்கள்‌ அமைகின்றன. இன்றையச்‌ சூழலில்‌ 
மைய, மாதில அரசுகள்‌ விளையாட்டுப்‌ பாடத்தில்‌ யோகாசனக்‌ கல்வியை 


ஊக்குவிக்கின்றன. 


யோகாசன மும்‌ இளைஞர்களும்‌ 

இளைஞர்கள்‌ நல வாழ்வு வாழ யோகாசனம்‌ செய்தல்‌ 
இன்றியமையாததாகிறது. இவர்கள்‌ யோகாசனம்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ வலிமை 
உண்டாகும்‌. மன அமைதி அடைவர்‌. கெட்ட செயல்களில்‌ ஈடுபடாமல்‌ 
நன்றாகப்‌ படிப்பர்‌. இவர்கள பத்மாசனம்‌, சவாசனம்‌, வலீராசனம்‌, 
சர்வாங்காசனம்‌, உத்தான பாதாசனம்‌, திரிகோணாசனம்‌, இவைகளைச்‌ 


செய்தவுடன்‌ பிராணாயாமம்‌, தியானப்‌ பயிற்சிகளை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


கல்லூரி மாணவ மாணவியர்‌ தற்காலத்தில்‌ பாரதிதாசன்‌ மற்றும்‌, 
அழகப்பா பல்கலைக்கழகங்கள்‌ நடத்தும்‌ யோகாசன வகுப்புகளில்‌ சேர்ந்து 
பயன்பெறலாம்‌. படிக்காத இளைஞர்கள்‌ தனியார்‌ யோகாசன மையங்களில்‌ 


பயின்று நலம்‌ பெறலாம்‌, 


யோகாசனமும்‌ - முதியோர்களும்‌ 

முதியவர்கள்‌ நோய்வாய்ப்பட்டு, மனச்‌ சோர்வு அடைந்து மகிழ்ச்சியை 
இழக்கின்றனர்‌. இவர்கள்‌ யோகப்‌ பயிற்சி மூலம்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்கி, இன்பம்‌ 
எயதுகின்றனர்‌. முதியவர்கள்‌ அவர்களுக்குரிய எளிய யோகாசனங்களை 
மட்டும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவர்கள்‌ பிராணாயாமம்‌, தியானம்‌ ஆகிய 
பயிற்சிகளைச்‌ செய்யளைம்‌. பிராணாயாமத்தில்‌ குடும்பகம்‌ செய்யாமல்‌, 


பூரகம்‌, இரேசகம்‌ மட்டும்‌ செய்யலாம்‌. தங்கள்‌ உடல்‌ நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
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இப்பயிற்சியை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. முதியவர்கள்‌ தியானம்‌ செய்தல்‌ 
மிகவும்‌ நன்று, இதனைக்‌ காலை, மாலை அகிய இரு வேளைகளிலும்‌ 
செய்தால்‌ மன்‌ அமைதி ஏற்பவெதுடன்‌, துன்பமும்‌ குறையும்‌, தியானம்‌ நல்ல 
மன நலம்‌ பேணப்‌ பெரிதும்‌ உதவும்‌. தேர்ந்த குருவின்‌ ஆலோசனைப்படி 


யோகாசனம்‌ செய்வது தன்று, 


யோகாசனமும்‌ - பெண்களும்‌ 

பெண்களுக்கு யோகாசனம்‌ மிகச்சிறந்த பயிற்சி ஆகும்‌. பொதுவாக, 
பெண்கள்‌ யோகாசனம்‌ செய்தால்‌ அழகு கெட்டு, உடல்‌ பருத்துவிடும்‌ என்ற 
கருத்துத்‌ தவறானது. யோகாசனம்‌ செய்வதால்‌ வலிமையும்‌ யொலிவும்‌ 
பெறுவர்‌ என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. எனவே, இன்றியமையாமை கருதி, 


பெண்களுக்கென்று தனியாக யோகாசன நிலையங்கள்‌ உருவாகி வருகின்றன. 


பெண்கள்‌ யோகாசனம்‌ செய்துள்ளமையைப்‌ பல புராணங்கள்‌ 
விளக்குகின்றன. 

“சிவ சம்ஹிதா” என்ற நூலில்‌ சிவனுக்கும்‌, பார்வதிக்கும்‌ இடையே 

நடக்கும்‌ சம்வாதத்தில்‌ சிவன்‌ பார்வதிக்கு யோகாசனம்‌ பற்றி 

விளக்கமாகக்‌ கூறுவதாகக்‌ குறிப்புள்ளது.22 


பெண்கள்‌ யோக முறைகளைக்‌ கற்பது அதில்‌ வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 


பிரம்மா யாக்ஞவல்கிய முனிவருக்கு யோகமுறைகளைக்‌ கற்பிக்கிறார்‌. 
அவர்‌ தன்‌ மனைவியான “கார்கி' உட்படத்‌ தன்‌ சீடர்கள்‌ 
அனைவருக்கும்‌ கற்றுத்தருகிறார்‌. அதோடு, தன்‌ பத்தினிக்கு மட்டும்‌ 
தனியாகக்‌ கற்பிப்பதை யாக்ஞவல்கியத்தின்‌ பன்னிரண்டாவது 
அத்தியாயம்‌ 

விளக்குகின்றது, 
கெளசல்யாவும்‌ பிறரும்‌ சிலவகை பிராணாயாமம்‌ செய்ததாக 
இராமாயணத்தில்‌ குறிப்புண்டு,ூ4 

யேக ரகசியத்தின்‌ முன்னுரையில்‌ நாத முனி, 


22 


ஆசனங்கள்‌ கற்பதற்குப்‌ பெண்களுக்கே சிறப்பு அதிகாரம்‌ உண்டு£* 
என்கிறார்‌. 
பெண்கள்‌ “கருத்தரிக்கிறார்கள்‌'. ஆகவே, அவர்கள்‌ உடல்‌ நலத்துடன்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. இது அடுத்தத்‌ தலைமுறையினர்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌ 
பெரிதும்‌ தேவை£6 
என நாதமுனி கூறுகிறார்‌. அவர்‌, 
பெண்கள்‌ என்னென்ன ஆசனங்கள்‌ செய்யக்கூடாது” 


எனவும்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 


யோகாசனம்‌ உடலிற்கும்‌ உள்ளத்திற்கும்‌ நன்மையை அளிப்பதால்‌ 
விளையாட்டுக்களை விட, யோகாசனம்‌ பெண்களுக்குச்‌ சிறந்த பயிற்சி 


முறையாகும்‌. 


கல்வித்‌ துறையில்‌ 

சோமநாத மகரிஷி என்பவர்‌, பள்ளி மாணவர்களுக்கு மனயோகப்‌ 
பயிற்சகளை அளித்து மாணவர்களின்‌ திறனை ஆராய்ந்துள்ளனர்‌. 
மாணவர்களின்‌ மனவலிமை, நினைவாற்றல்‌, ஒழுக்கம்‌, உடல்வளர்ச்சி, 
ஊக்கம்‌, மூளைவளர்ச்சி, பேச்சுத்திறன்‌, எழுக்துத்திறன்‌ ஆகியவை 
வளர்ந்திருப்பது அந்த ஆய்வின்‌ மூலம்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


அறிவியல்‌ துறையால்‌ 
விண்வெளிக்குச்‌ செல்லும்‌ விஞ்ஞானிகளுக்கும்‌ யோகம்‌, தியானம்‌, 
பிராணாயாமம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கற்பிக்க வேண்டும்‌ என்று மேலை 
நாட்டில்‌ நடந்த ஒரு ஆராய்ச்சியில்‌ தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது££ 

எனெனில்‌, இப்பயிற்சியினால்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ மனவலிமை, மன அமைதி, 

அறிவுத்திறன்‌, உடல்நலம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பெறவியலும்‌, மனத்துயா்‌ 


முதலானவை நீங்கும்‌. 
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இல்லறும்‌ சிறக்க 
இல்லறத்தில்‌ இருக்கும்‌ கணவன்‌ மனைவியர்க்கும்‌ உகந்த கல்வியாக 
யோகக்கலவி திகழ்கின்றது. ஒருவருக்கொருவர்‌ விட்டுக்கொடுத்து வாழவும்‌, 
அன்பைப்‌ பகிர்ந்து கொள்ளவும்‌ மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கை வாழவும்‌, 
அமைதியும்‌ நல்லிணக்கமும்‌ குடும்பத்திலும்‌ சுற்றத்திலும்‌ நிலவவுமி 
யோகக்கல்வி வழிவகுக்கின்றது. 


குற்றவியல்‌ துறையில்‌ 

சிறைச்சாலையில்‌ உள்ள குற்றவாளிகளுக்கும்‌ யோகப்பயிற்சி அளித்து 
அவர்களின்‌ உடல்‌, மன ஒழுக்க நலன்களை வளர்க்கும்‌ முயற்சிகளும்‌ 
தற்பொழுது நடைபெற்று வருகின்றன. யோக, தியானப்‌ பயிற்சிகளால்‌ மன 
அமைதியும்‌ அறிவுத்திறனும்‌ பெற்று, நலீல ஒழுக்கம்‌ உடையவர்களாக 


அனைவரும்‌ வாழ முடியும்‌. 


யோக நெறி 
இனணைவனைச்‌ சென்று அடைய உதவும்‌ நெறிகளில்‌ யோக நெறியும்‌ 
ஒன்றாகும்‌. சரியை, கிரியை, யோகம்‌, ஞானம்‌ என்னும்‌ நான்கு நெறிகளுள்‌ 
*யோகம்‌' மூன்றாவது இடத்தில்‌ உள்ளதாகும்‌. 
சரியை கிரியை யோகம்தான்‌ ஞானம்‌ பெறாமல்‌ 
பரிதிகண்ட மதியதுபோல்‌ பயனழிந்தேன்‌ பூரணமே? 


எனபது பட்டினததார்‌ கருத்து. 


சரியை 
சரியை என்பது இறைவனுக்கு உடலால்‌ செய்யும்‌ தொண்டுகளாகும்‌. 
இதனைச்‌ செய்வதால்‌ இறைவனது உலகத்தில்‌ சென்று வாழலாம்‌. இவ்வாறு 


இறை உலகில்‌ வாழ்வதையே “சாலோகமடைதல்‌” என்பா. 
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கரியை 

கிரியை என்பது இறைவனை எண்ணி மலர்‌ சாத்துதல்‌, மந்திரங்கள்‌ 
முழங்குதல்‌ போன்ற பூசை முறைகளில்‌ ஈடுபடுவதாகும்‌. இதனைச்‌ செய்வதால்‌ 
இறைவனுக்கு அருகாமையில்‌ சென்று சேர்வர்‌. இவ்வாறு 


இணறைவனுக்கருகாமையில்‌ சென்று சேர்வதைச்‌ “சாமீபம்‌” என்று கூறுவர்‌. 


யோகம்‌ 
யோகம்‌ என்பது மனம்‌, மொழி, மெய்மினால்‌ யோக சாதனைகளில்‌ 
ஈடுபட்டு, அட்டாங்க யோகம்‌ பயின்று இறைவன்‌ *உருவை' அடைவது. 


இவ்வாறு இணறைவனின்‌ உருவை அடைவதைச்‌ “சாரூபம்‌ அடைதல்‌ 


என்றுகூறுவா. 


ஞானம்‌ 


ஞானம்‌ என்பது அனைத்திலும்‌ அறிவு நிரம்பியவராக விளங்குவது. 
ஞானத்தால்‌ இறைவனுடன்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து நிற்பர்‌. இவ்வாறு இறையுடன்‌ 


இரண்டறக்‌ கலந்து நிற்பதையே “சாயுச்சியம்‌ என்று கூறுவர்‌. 


இந்நான்கு நெறிகளும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று தொடர்புடையன. “சரியை 
நெறியில்‌ நிற்கும்‌ சாதாரண மக்கள்‌ இறக்கும்‌ பொழுது சாலோகத்தை 
அடைவர்‌. கிரியை செய்வதற்காக மீண்டும்‌ இவ்வுலகத்தினை அடைந்து 
உடலெடுப்பர்‌. கிரியை நெறியில்‌ இருக்கும்பொழுது இறப்பவர்‌ மீண்டும்‌ 
உடலெடுத்து, *யோகம்‌' புரிவர்‌. யோக நிலையில்‌ இறப்பவர்‌ மீண்டும்‌ 
உடலெடுத்து ஞானம்‌ புரிவர்‌. ஞானத்தால்‌ இறையாக விளங்குவர்‌. இறப்பு, 
பிறப்பு என்பதெல்லாம்‌ இந்நிலையில்‌ அழிந்துவிடும்‌. 


இப்பெருநிலையின்‌ தொடர்ச்சியையே சிவவாக்கியர்‌, 
தெளிந்தநற்‌ சரியைதன்னில்‌ சென்றுசா லோகம்பெறும்‌ 
கெளிந்தநற்‌ கிரியைதன்னில்‌ சேரலாஞ்‌ சாமீபமே 
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தெளிந்தநல்‌ லோகந்தன்னில்‌ சேரலாகுஞ்‌ சாரூபந்‌ 
தெளிந்த ஞானம்‌ நான்கினுள்‌ சேரலாஞ்‌ சாயுச்சியமே” 
என்னும்‌ பாடலில்‌ தெரிவிப்பார்‌. 


மனித உடலே யோகம்‌ செய்வதற்குச்‌ சிறந்த ஒன்றாகும்‌. மனித உடல்‌ 
இல்லாமல்‌ போனால்‌ யோகம்‌ செய்ய முடியாது. இறைவடிவாகிய 
ஞானத்தினை அனுபவிக்கவே மனிதப்‌ பிறவிகள்‌ தோன்றியுள்ளன, 
“சா ரமெடுத்ததே சமாதிக்காகவே என்றே சித்தர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. அடுத்த 
பிறவியும்‌ மனிதப்‌ பிறவியாகவே அமையும்‌ என்பது உறுதியில்லை. அதனால்‌ 
இப்பிறவியிலேயே யோக நன்மையினை அடைய வேண்டும்‌. 


தத்துவங்கள்‌ 

சித்தா தத்துவம்‌ என்பது, குறிக்கப்படும்‌ பொருள்‌ எதுவோ அதன்‌ 
தன்மை என்று கூறலாம்‌. மனிதனது உடல்‌, உயிர்‌, கருவி முதலியவற்றைத்‌ 
தத்துவக்‌ கோணத்தில்‌ விளக்கியதால்‌ சித்தாகள்‌ மனிதனையே தத்துவ 
அடிப்படையில்‌ காண்கின்றனர்‌, சமயத்தோடு தொடர்புடைய ஆன்ம 
அனுபவத்தைப்‌ பெறும்‌ வழியினைத்‌ தத்துவம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்‌. நமது 
முன்னோர்களும்‌, சித்தர்களும்‌ தொண்ணுற்றாறு தத்துவங்களாக வகுத்துக்‌ 


கூறுகிறார்கள்‌. 


சமயத்தோடு தொடர்புடைய ஆன்ம அனுபவத்தைப்‌ பெறும்‌ 
வழியினைத்‌ தத்துவம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. சித்தர்‌ பாடல்களை முழுமையாகக்‌ 
காணும்போது அவற்றின்‌ தத்துவங்களில்‌ உள்ள அனைத்துக்‌ கூறுகளையும்‌ 
அறியமுடிகிறது. சித்தர்கள்‌ தங்களுடைய உள்ளுணர்வில்‌ ஏற்பட்ட 
அனுபவஙக்களளையே நன்கு ஆழ்ந்து சிந்தித்து அச்சிந்தனையின்‌ விளைவாகத்‌ 
தோன்றிய உண்மைக்‌ கருத்துக்கனளை விளக்குவதால்‌ உலகினையும்‌, 
உயிரினையும்‌, உடலினையும்‌, மனத்தினனயும்‌ குறித்த சித்தா களின்‌ சிந்தனைகள்‌ 
தத்துவக்‌ கருத்துக்களாக வெளிப்படுகின்றன. 
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தத்துவங்கள்‌ 96 
அக்னியும்‌ வாயுவும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ சீவன்‌ என்பதே இல்லை. உடல்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ உயிரை அடையாளம்‌ காட்ட முடியாது. உடலின்‌ 
திருவிளையாடல்‌ எலலாம்‌ உயிரின்‌ திருவிளையாடலே ஆகும்‌. பஞ்ச பூதங்கள்‌ 


தான்‌ தத்துவங்களுக்கு முதலாவதாக அமைகின்றன. 


சித்தர்களின்‌ ஞானங்களையும்‌ அவர்களது தத்துவங்களையுமம்‌ 

போதிக்கும்‌ முறையிலும்‌, அவைகளைப்‌ படித்தறியாத மக்களும்‌ தெரிந்து 
கொள்ளும்‌ வகையிலும்‌ ஒரு கட்டிட உருவமாக அமைக்க ஏற்பாடு செய்து 
அதைக்‌ கோயிலாகக்‌ காட்டினார்கள்‌. சித்தர்களின்‌ பாடல்களில்‌ 
சொல்லப்பட்ட கருத்துக்களை தெரிந்து கொள்வதற்கு ஆலயங்களின்‌ அமைப்பு 
என்றே சொல்லாம்‌, 

முப்பதும்‌ முப்பதும்‌ முப்பத்தறு வரும்‌ 

செப்பு மதிளூடைக்‌ கோவிலுள்‌ வாழ்பவர்‌ 

செப்ப மதிளுடைக்‌ கோவில்‌ சிதைந்தபின்‌ 

ஒப்ப அனைவரும்‌ ஓட்டெடுத்‌ தார்களே?! 


என்று திருமந்திரத்தில்‌ திருமூலர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


ஆன்ம தத்துவங்கள்‌ - 24 
வாசலிகள்‌ - 3 
தாதுக்கள்‌ - 7 
கோசங்கள்‌ - 5 
குணங்கள்‌ த, 
மலங்கள்‌ ஷ்‌ னி 
பிணிகள்‌ 5: ஜி 
விகாரங்கள்‌ - 8 
அதாரங்கள்‌ - 6 
மண்டலங்கள்‌ - 
நாடிகள்‌ - 
வாய்க்கள்‌ - WD 
அவத்தைகள்‌ - 
கூடுதல்‌ - oo 
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ஆன்ம தத்துவங்கள்‌ 24 
1. பூதங்கள்‌ த 5 - நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, வானம்‌ 
2. ஞானேந்திரியங்கள்‌ - 5 - மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி 
3, கனமேந்திரியங்கள்‌. - 5 - வாக்கு, பாணி, பாதம்‌, பாயுரு, 
உபஸ்தம்‌ 
சீ. தன்மாத்திரைகள்‌ £ ] - சுவை, ஒளி, ஊறு, ஓசை, நாற்றம்‌ 
5. அந்தக்கரணங்கள்‌ 2 4 - மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, அகங்காரம்‌ 
P| 
வாயில்கள்‌ 9 
கண்கள்‌ இரண்டு 
காதுகள்‌ - இரண்டு 
மூக்குத்‌ துவா ரங்கள்‌ s இரண்டு 
வாய்‌ - ஒன்று 
ஆண்‌ அல்லது பெண்‌ குறி ு ஒன்று 
மலவாய்‌ - ஒன்று 
ஒன்பது 
காதுக்கள்‌ 7 


இரத்தம்‌, எலும்பு, தோல்‌, தசைகள்‌, மூளை, சுக்கிலம்‌, இரதம்‌. 


பஞ்ச கோசங்கள்‌ 5 


i. 


8. 


அன்னமய கோசம்‌ 

பிராணமய கோசம்‌ 
மனோமய கோசம்‌ 
விஞ்ஞான கோசம்‌ 


ஆனந்த மய கோசம்‌ 
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குணங்கள்‌ 3 
1. இராஜசம்‌ - கர்வமாக, அதீதமான தன்னம்பிக்கையோடு, தான்‌ 
உயர்ந்தவன்‌ என்ற மமதையேோடு இருப்பது. 


2. தாமசம்‌ - சோம்பேறியாக, அலட்சியமாக, சுறுசுறுப்பிலலா மல்‌ 
மந்தமாக இருப்பது. 


3. சாத்விகம்‌ - பரபரப்பில்லாமல்‌ சாந்தமாக, அடக்கமாக, 
பொறுமையாக இருப்பது. 


மலங்கள்‌ 3 

மும்மலங்கள்‌, 

1. ஆணவம்‌ 

3. கன்மம்‌ 

எ. மாயை 
எனப்படும்‌. சிவபெருமான்‌ தட்சிணாமூர்த்தி கோலத்தில்‌ காட்சி தருவது இந்தத்‌ 
தத்துவம்‌ தான்‌. அவரது வலது கையைப்‌ பரா்த்தால்‌ சுண்டு விரல்‌, மோதிர 
விரல்‌, நடுவிரல்‌ மூன்றும்‌ உயரே நீட்டி இருக்கும்‌, கட்டு விரலி, கட்டை 
விரலுடன்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. இது ஆணவம்‌, மாயை, கன்மம்‌ ஆகிய கூன்று 
மலங்களில்‌ சேர்ந்துள்ள ஆத்மாவாகிய சுட்டுவிரல்‌ அதிலிருந்து விலகி, கட்டை 


விரலாகிய பரமாத்மாவுடன்‌ சேர வேண்டும்‌ என்பதை உணர்த்துகின்றது. 


பிணிகள்‌ 3 
1. வாதம்‌ - வாயுவால்‌ உடம்பு பெருத்தல்‌ 
8. பித்தம்‌ - பித்த நீரால்‌ உட ம்பு சிறுத்தல்‌ 
ி. சிலேட்டுமம்‌ - சளியால்‌ இருமல்‌ தோன்றல்‌ 


விகாரங்கள்‌ 8 
காமம்‌, குரோதம்‌, லோபம்‌, மோகம்‌, மதம்‌, மாச்சரியம்‌, டம்பம்‌, 
ஆஸ்காரம்‌ என்பவை மனவிகாரங்கள்‌ ஆகும்‌. இவற்றை உண்டாக்குவதும்‌, 


அழிப்பதும்‌ மனிதனே. இதனை, 
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காமம்‌ வெகுளி மயக்கம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
நாமம்‌ கெடக்கெடும்‌ நோய்‌? 


என்கிறார்‌ திருவள்ளுவர்‌. 


ஆதாரங்கள்‌ 6 
1. மூலாதாரம்‌ - நிமிர்ந்து உட்காரும்‌ ஆதாரஇடம்‌ 
2. சுவாதிஷ்டானம்‌ - கொப்பூழ்‌ (தொப்புள்‌) 
3, மணிபூரகம்‌ - மேல்‌ வயிறு 
தீ. அநாகதம்‌ 5 நெஞ்சு 
5. விசுத்தம்‌ - மிடறு 
6. ஆக்ஞோயம்‌ = நடுநெற்றி 


மண்டலங்கள்‌ 3 
1. அக்னி மண்டலம்‌ 
2. சூரிய மண்டலம்‌ 
3. சந்திர மண்டலம்‌ 
இடது நாசியை சந்திரகலை 
என்றும்‌, 
வலது நாசியை சூரிய கலை 
என்றும்‌, 
நடு நெற்றியை அக்னி மண்டலம்‌ 


என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. 


நாடிகள்‌ 10 

1. இடைகலை - இடப்பக்க நரம்பு அல்லது மூச்சு 

2. பிங்கலை - வலப்பக்க நரம்பு அல்லது ஊழச்சு 

. கழுமுனை - நடு நரம்பு அல்லது நடுப்பக்க மூச்சு 


த, சிகுவை -  உன்நாக்கு நரம்பு 
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3. புருடன்‌ - வலக்கண்‌ நரம்பு 
6. காந்தாரி - இடக்கண்‌ நரம்பு 
7. அத்தி -  வலச்செவி நரம்பு 
8. அலம்புடை -  இடச்செவி நரம்பு 
9. சங்கினி - கருவாய்‌ நரம்பு 
10. குகு - மலவாய்‌ நரம்பு 


வாயுக்கள்‌ 10 - தசவாயுக்கள்‌ 

மனித உடலில்‌ பத்துவிதமான வாயுக்கள்‌ இருக்கின்றன என்பது 
சித்தர்களின்‌ கோட்பாடு. சுவாசிக்கும்‌ காற்று, அருந்தும்‌ நீர்‌, உண்ணும்‌ உணவு 
ஆகியவற்றிலிருந்து உடம்பு என்னும்‌ மாபெரும்‌ உற்பத்தி நடைபெற்று, 
அவ்வுடம்பு தேவையில்லாதவற்றை வெளியேற்றுகிறது. 


1. பிராணன்‌ - உயிர்க்காற்று 

2. அபானன்‌  மலக்காறறு 

3. வியானன்‌ - தொழில்‌ காற்று 

4. உதானன்‌ -  ஒலிக்காற்று (குரல்‌) 
5. சமானன்‌ -  நிரவுக்‌ காற்று 

6. நாகன்‌ -  விழிக்காற்று 

7. கூர்மன்‌ -  இமைக்காற்று 

8. கிருகரன்‌ -  தும்மல்காற்று 

9. தேவதத்தன்‌ -  கொட்டாவிக்‌ காற்று 
10. தனஞ்சயன்‌ -  வீங்கல்‌ காற்று 


ஒவ்வொரு காற்றும்‌ ஒவ்வொரு வேலையைச்‌ செய்கிறது. 


அவத்தைகள்‌ - 5 
1. சாக்கிரம்‌ - நனவு (விழிப்புணர்வு) 


2. சொப்பனம்‌. - கனவு (காக்கத்தில்‌ ஏற்படுவது) 
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3. சுழுத்தி - உறக்கம்‌ 
த்‌. துரியம்‌ - பேருறக்கம்‌ 
8. துரியாதீதம்‌ - உயிர்ப்படக்கம்‌ 


மூனைக்கும்‌, இதயத்திற்கும்‌ ஓய்வு என்பதே கிடையாது. மனிதவுடல்‌ 
வேகமாக இயங்கும்போது இதயம்‌ வேகமாகத்‌ துடிக்கிறது. உறங்கும்போது 
மெதுவாகத்‌ துடிக்கிறது. 

இதுவரை ஆய்ந்துரைக்கப்பட்டவை தொண்ணூற்றாறு 


தத்துவங்களாகும்‌. 


முடிவுரை 

ஒரு மனிதன்‌ செம்மையாக வாழ வேண்டுமாயின்‌ அவனிடம்‌ 
மனக்கட்டுப்பாடு மிகவும்‌ இன்றியமையாததாக அமைய வேண்டும்‌. 
மனக்கட்டுப்பாடுதான்‌ யோகத்தின்‌ தொடக்கநிலை என்றே கூறலாம்‌. உடல்‌ 
நலத்திற்கும்‌, உள்ள நலத்திற்கும்‌ சிறந்த மருந்தாய்‌ அமைவது யோகமாகும்‌. 


சித்தர்கள்‌ யோகத்தைக்‌ கடந்த ஞானநிலையை அடைந்தவர்கள்‌ எனவாம்‌. 


இளைஞர்கள்‌ மற்றும்‌ பெண்கள்‌ யோகா செய்வதால்‌ புதிய தலைமுறை 
வலிமையானதாகவும்‌, நேர்மையானதாகவும்‌ உருவாகும்‌ வாய்ப்பு உள்ளதாகத்‌ 


தோன்றுகிறது. 


சித்தர்‌ பாடல்களில்‌ அட்டாங்க யோகம்‌ முதலான யோகங்கள்‌ பற்றிய 
குறிப்புள்ளது. திருமூலர்‌ தமது திருமந்திரத்தில்‌ பல யோகந்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. யோக நிலைகள்‌ அனைத்தையும்‌ பெற்று யோகநெறிகளில்‌ 
முதன்மையாகவும்‌, யோக நெறிகளுக்கு எல்லாம்‌ அடிப்படையாகவும்‌ 
விளங்குவது இராசயோகம்‌ ஆகும்‌. இந்துக்களின்‌  புனிதநூலாகிய 
பகவத்கீதையில்‌ பதினெட்டுவகை யோகங்கள்‌ பற்றிய குறிப்புள்ளது. 


யோகம்‌ செய்வதற்கு இயற்கை அழகுகள்‌ நிறைந்த தனிமையான 


இடமும்‌, தூய காற்றோட்டம்‌ உள்ள இடமும்‌ தான்‌ சிறந்ததாக அமையும்‌. 
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அடிக்குறிப்புகள்‌ 


சுந்தரம்‌, இராஜயோகம்‌, ப.15. 

கலைக்களஞ்சியமம்‌, தெ.பொ. மீ., ப.624, 

Yoga for Perfect Health, Alain, p.1. 

தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ யோகம்‌, அ.ஜெகதீசன்‌, ப. 14. 

சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ ஓர்‌ ஆய்வு,க. இளமதி, ப.159. 

சித்தரியல்‌ ஆய்வுமாலை தொகுதி - 2, சித்தர்களும்‌ சித்துக்களும்‌, ப.75. 
யோக அறிவியல்‌, முன்னுரை, ச.இராமலிங்கம்‌. 

சித்தா தத்துவம்‌, க.நாராயணன, பக்‌. 131-132. 


ஒரு யோகியின்‌ சுயசரிதம்‌, சி. ஜி. யுங்‌, பக்‌. 358-359. 


. பதஞ்சலியோகம்‌, முதல்‌ தொகுதி, சூத்திரம்‌ - 2, ப... 
. யொகஞான சாத்திரத திரட்டு, சுப்பிரமணியர்‌ சிவயோகம்‌ - 40, பா.7. 


. பாபாஜி பதினெண்சித்தர்‌ யோகக்‌ கோவை, பாராணப்பா (கிரியா) 


கொங்கணர்‌, வாலைக்கும்மி, பா.27. 


. திருமந்திரம்‌ முதல்‌ தொகுதி, பா.705. 
. திறமந்திரம்‌ இரண்டாம்‌ தொகுதி, பா.ள்‌.2315-2310. 


. பாபாஜி பதினெண்சித்தர்‌ யோகக்‌ கோவை, பாராணப்பா (கிரியா) 


சித்தயோகி, ௪.அ.அ.இராமய்யா, ப.18. 

இன்றைய யோக நிலையும்‌ சித்தர்‌ பாடல்களின்‌ பயன்பாடும்‌, 
நா.விலயரெகுநாதன்‌, பக்‌.102-103. 

பகவத்கீதை, முகவுரை, சுவாமி சித்பவானந்தர்‌, ப.20, 

தத்துவ தரிசனங்கள்‌, செ.ஞானன்‌, ப.70. 

மேலது., ப.71. 

காகபுசுண்டர்‌, பெரியஞானக்கோவை, கு... 

சட்டைமுனிவர்‌, பெரியஞானக்‌ கோவை, முன்ஞானம்‌ நூறு, பா.3. 
ஸ்ரீ.சுந்தரம்‌, ராஜயோகம்‌, ப.20. 


பிங்கல நிகண்டு, சூத்திரம்‌, 419. 
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திருமந்திரம்‌ முதலி தொகுதி, பா. 534. 


திருமந்திரம்‌ விளக்கவுரை, ஜி,வரதராஜன்‌, பா, 564. 


. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, பா .556. 
. மேலது., பா.587. 
. ஆரோக்கிய வாழ்வு, இரா.ஆண்டியப்பன்‌, ப.60. 


. நச்சினார்க்கினிய௰ர்‌ (௨...) தொல்காப்பியம்‌, பொருளதிகாரம்‌, 


புறத்திணையியல்‌, ப.218. 


. திருமந்திரம்‌ விரிவுரை, இ).வரதராஜன்‌, பா.ஃ60. 


மேலது., பா.56. 


. திருமந்திரம்‌ முதல்‌ தொகுதி, பா. 541. 
. மேலது., பா.540. 
. பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ நாடி சாத்திரம்‌, யூகிமுனிவர்‌,பா.37. 


. தாயுமானவர்‌, சின்மயானந்தம்‌, பா.3]. 


பாபாஜி பதினெண்சித்தர்‌ யோகக்‌ கோவை பாராயணப்பா, வான்மீகர்‌ 


சூத்திரஞானம்‌ - 16, பா.2. 


பதிணென்‌ சித்தர்கள்‌ நாடி சாத்திரம்‌, அகத்தியர்‌ நாடி சாத்திரம்‌, பா.27. 
. நாடி சாத்திரம்‌, யூகிமுனிவர்‌, பா.11. 
. மேலது., பா.14-16. 


. யோகஞானச்‌ சாத்திரத்‌ கிரட்டு, முதற்பாகம்‌, சுப்பிரமணியர்‌ 


சிவயோகம்‌ - 40, பா.11. 
திருமந்திரம்‌ முதல்‌ தொகுதி, பா.715. 
பிங்கல நிகண்டு சூத்திரம்‌, டா.424, 


. நச்சினார்க்கினியர்‌, தொல்காப்பியம்‌, பொருளதிகாரம்‌, நா.75. 
. ஒளவையார்‌, வினாயகர்‌ அகவல்‌ பாடல்‌. 

- போகர்‌ கண்ட யோகம்‌, ஐந்தாம்‌ நூல்‌, பா.283, 

. மேலது., பா.318. 

. மேலது., பா.319. 


. மேலது., பா.ப19. 


மேலது., பா.822, 


61. 
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. மேலது., பா.391. 
. பிங்கல நிகண்டு சூத்திரம்‌, 425. 


. நச்சினார்க்கினியர்‌, தொல்‌., பொருள்‌., நூ.10. 


யோகஞான சாத்திரத்திரட்டு, சுப்பிரமணியர்‌ சிவயோகம்‌ - 80, பா.ள்‌.24-28. 
போகர்‌ கண்ட யோகம்‌, ஐந்தாம்‌ நூல்‌, பா.884. 
மேலது., பா .285. 


மேலது., பா.295331. 


. யோகஞான சாத்திரத்திரட்டு, சுப்பிரமணியர்‌ கிவயோகம்‌ - 80, பா.30. 
. பிங்கல நிகண்டு, சூத்திரம்‌, 427. 


. சட்டைமுனிவர்‌, போகர்‌ கண்ட யோகம்‌, ஐந்தாம்‌ நூல்‌, பா.ள்‌.220-237, 


சட்டைமுனிவர்‌, பெரியஞானக்கோவை, பின்ஞானம்‌ நூறு, பா.ள்‌.64. 78. 


. திருமந்திரம்‌ இரண்டாம்‌ தொகுதி, பா.738. 


மேலது., பா.1859. 


மேலது., பா.2629. 


. மேலது., பா.1873. 
- போகர்‌ கண்ட யோகம்‌, ஐந்தாம்‌ நூல்‌, பா. 238. 
. திருமந்திரம்‌, இரண்டாம்‌ தொகுதி, பா. 1860. 


. யோகஞானச்‌ சாத்திரத்‌ திரட்டு, சுப்பிரமணியர்‌ சிவயோகம்‌ - 30, 


பா.ள்‌.30-33. 


. மேலது., பா.ள்‌.32-38. 

. நாரத பக்தி சூத்திரங்கள்‌, 25,26. 

. பகவத்கிதை பக்தியோகம்‌, கவாமி சிவானந்தர்‌ விளக்கம்‌, ப.619. 
. உவதேச மஞ்சரி, ஸ்ரீ ரா மகிருஷ்ணர்‌, ப.ப0. 

. மேலது., ப.30. 

. திருமந்திர நெறி, வரதராஜன்‌, ப.162. 

. சித்தர்‌ இலக்கியம்‌, சோமு. மீ.ப., ப.86. 

. மேவது., ப்‌. பி. 

. மேலது., ப. 189. 


. மேலது., ப.240. 
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மக்கள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ, சில யோகாசனங்கள்‌, என்‌.ராஜன்‌, பக. 50-51. 


. தியானம்‌ செய்வது எப்படி, உதயகிரி, பக்‌.20-22. 


வேதாந்திரி மகரிஷி, காயகல்ப பயிற்சிக்‌ குறிப்பேடு, ப... 


. பதினெண்சித்தர்கள்‌ நாடி சாத்திரம்‌, யூகிமுனிவர்‌ நாடி சாத்திரம்‌, 


பாள்‌. 1-23. 


எளிய யோகாசன முறைகள்‌, வேதம்‌, பக்‌.134- 168. 


. உடலே உன்னை ஆராதிக்கிறேன்‌, தேசிக்காச்சார்‌, டு.கே.வி., ப.24. 
. மேவது., ப.2ப. 
. மேலது., பா.2ப, 


. மேலது., ப.23. 


மேலது., ப.24. 


மேலது., ப.23. 


- இன்றைய விஞ்ஞானம்‌, ப.234. 
: பூரணமாலை, பட்டினத்தார்‌, பா.17, 


. சிவவாக்கியர்‌ பாடல்‌, பா.427. 


திருமந்திரம்‌, பா. 154, 


திருக்குறள்‌, எண்‌..360. 


முடிவுரை 


முடிவுரை 


சித்தர்கள்‌ எலீலாக்‌ காலங்களிலும்‌ எல்லா நாடுகளிலும்‌ வாழ்ந்திருக்கக்‌ 
கூடும்‌. காலத்திற்கும்‌ குழலுக்கும்‌ தேவைக்கும்‌ ஏற்பச்‌ சித்தர்களுள்‌ சிலர்‌ 
மட்டும்‌ தம்மை வெளிப்படுத்திக்‌ கொண்டனர்‌. நிலையில்லாத இவ்வுலகில்‌ 
பிறந்து, தம்மையே வருத்திக்கொண்டு, வாழ்வின்‌ நிலையாமையைக்‌ 


கண்டறிந்து, புதிய உலகினைப்‌ படைக்க எண்ணியவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 


ஒவ்வொரு காலகட்டத்திலும்‌ எண்ணற்ற சித்தர்கள்‌ தோன்றி 
வாழ்ந்துள்ளனர்‌. “பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ என இங்கு வரையறுத்துக்‌ 
கொள்ளப்பெற்றது. இவ்வரையறைக்கு அப்பாற்பட்ட சித்தர்களும்‌ உண்டு. 
இயற்கைச்‌ சூழல்ிகளில்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ இவர்கள்‌ வாழ்வர்‌ என்பதை 
அறியமுடிகின்றது. சித்தர்‌ இலக்கியங்களின்‌ பல்வேறு மொழிநடைகள்‌ 
மக்களை ஈர்ப்பதற்குக்‌ காரணங்களாகும்‌ எனக்‌ கூறமுடிகிறது. 
*ஏட்டிலக்கியத்திற்கு மிகவும்‌ அடிப்படையானது நாட்டுப்புற இலக்கியங்களே 
என்னும்‌ அறிஞர்களின்‌ கருத்தை வலுப்படுத்துவனவாகவும்‌ சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ 


உள்ளன. 


தோய்‌ வருவதற்கான காரணத்தை அறிவதிலும்‌ சித்தர்கள்‌ வல்லவராக 
இருந்தனர்‌. தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ என்னும்‌ சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌ தரும்‌ 
விளக்கங்களைத்‌ தற்கால அறிவியல்‌ கண்கொண்டு நிறுவுவதன்‌ மூலம்‌, தமிழ்‌ 
மருத்துவ முறைகளை அறிவியல்‌ அடிப்படையில்‌ புரிந்து கொள்ளலாம்‌. சித்த 
மருத்துவமும்‌, வானியலறிவும்‌ ஒன்றுக்கொன்று தொடர்புடையன என்பதைச்‌ 
சித்தர்கள்‌  சுட்டுகின்றனர்‌. சித்த மருத்துவ முறையில்‌ எவ்விதப்‌ 
பக்கவிளைவுகளும்‌ வருவதற்கு வாய்ப்பில்லை என்பது பெறப்படுகிறது. 
இயற்கை மருத்துவ முறைகளைக்‌ கடைப்பிடிப்பதனால்‌ பல நன்மைகள்‌ 


உண்டாகின்றன என்பதும்‌ சித்தர்‌ பலரின்‌ ஒருமித்த கருத்தாக உள்ளது. 
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மரணத்தை வெல்லும்‌ முயற்சிகளில்‌ தமிழர்கள்‌ சிந்தனையைச்‌ செலுத்தி, 

அதில்‌ வெற்றியும்‌ கண்டுள்ளனர்‌, காயகல்ப மூலிகைகளில்‌ முதலிடம்‌ பெறுவது 

நெல்லிக்கனி ஆகும்‌. இதனை “மலை மூலிகை என்றும்‌ அழைப்பர்‌. 

இறந்தவர்களின்‌ உடலைக்‌ கெடாமல்‌ பாதுகாத்து வைக்கும்‌. வழக்கமானது 

இருந்துள்ளது என்பதற்குச்‌ சான்றாக, கம்பராமாயணத்தில்‌  தசரசன்‌ 

இறந்தபோது அவனது சடலம்‌ ஒருவிதமான தைல எண்ணெய்யில்‌ வைத்துப்‌ 

பாதுகாக்கப்பட்டமை வெளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இதே முறையைச்‌ சித்தர்‌ 
பாடல்களும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. 


ஆண்டுக்கு இருமுறை வாந்தி, பேதி மருந்து கொடுத்தால்‌ உடம்பில்‌ 
சோந்துள்ள நச்சுத்தன்மை நீங்கும்‌. மாதம்‌ இருமுறை மட்டும்‌ கணவன்‌ மனைவி 
ஒன்று சேர்வது உடல்‌ நலத்திற்கு உகந்தது. வாரம்‌ இருமுறை எண்ணெய்‌ 
தேய்த்துக்குளித்தால்‌ வெப்பம்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌ அணுகா என்பதும்‌ 


பெறப்படுகிறது, 


ஒரு மனிதன்‌ செம்மையாக வாழ்வதற்கு மனக்கட்டுப்பாடு மிகவும்‌ 
இன்றியமையாததாகிறது. மனக்கட்டுப்பாடுதான்‌ யோகத்தின்‌ தொடக்கநிலை 
என்றே கூறலாம்‌. பரபரப்பும்‌ தன்னலமும்‌ பெருகிப்போன சூழ்நிலையில்‌, 
மக்கள்‌ உடல்‌ நலமும்‌ மன நலமும்‌ காக்க, யோக முறைகளைப்‌ பின்பற்றுவது 


இன்றியமையாததாகும்‌ என்பது தெளிவாகிறது. 


உடலுக்கு வலிமை தருவது ‘ஆசனம்‌ என்றும்‌, மனத்திற்கு 
அமைதியளிப்பது “பிராணாயாமம்‌” என்றும்‌, உயிர்‌ இறையோடு கலப்பதற்கு 


உதவுவது தியானம்‌” என்றும்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌ திருமூலர்‌. 


இளையோர்‌ முதல்‌ முதியோர்‌ வரை அனைவருக்கும்‌ யோகப்பயிற்சி 
அளித்தால்‌ துன்பங்கள்‌ நீங்கி, மகிழ்வுடன்‌ வாழ்வர்‌ என்பதைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
வெளிப்படுத்தியுள்ளனர்‌. யோகங்களுக்கு மிகவும்‌ அடிப்படை மவுனம்‌ 


என்பதைச்‌ சித்தர்கள்‌ வலியுறுத்துகின்றனர்‌. 
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ஓவ்வொரு மனிதனும்‌ எவ்விதத்‌ தீயபழக்கங்களையும்‌ 
மேற்கொள்ளலாகாது. மனிதன்‌ சமூகக்‌ கேட்டிற்கும்‌ அமைதியின்மைக்கும்‌ 
காரணமாகிச்‌ சமுதாயத்தை அழிப்பதோடு, தானும்‌ அழிய நேரிடும்‌ என்பதைச்‌ 


சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. 


சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ வாழ்வியல்‌ நெறிகள்‌ மனித 
மேம்பாட்டிற்கு மிகவும்‌ இன்றியமையாதது எனல்‌ பொருந்தும்‌. சித்தர்‌ 
பாடல்கள்‌ குறித்து மேலும்‌ வேறு கோணத்தில்‌ ஆய்வு மேற்கொண்டால்‌ 


இன்னும்‌ பல அரிய உண்மைகள்‌ வெளிப்பட வாய்ப்புண்டு. 


துணைநூற்‌ பட்டியல்‌ 


துணைநுற்‌ பட்டியல்‌ 
முதன்மைச்‌ சான்றாதாரம்‌ 


கோவேந்தன்‌, த. சித்தர்‌ பாடல்கள்‌, 
ப்ம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 
ஆறாவது பதிப்பு, 2001. 


சோமு, மீ.ப., சித்தர்‌ இலக்கியம்‌, 
அண்ணாமலைப்‌ பல்கலைக்கழக 
வெளியீடு, 
சிதம்பரம்‌, 
(மு.ப. 1988. 


முருகேசன்‌, சி.எஸ்‌., சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ (பெரிய 
ஞானக்கோவை, 
சங்கர்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 
(.Li., 2004. 


ராமநாதன்‌, அரு., ஞானக்கோவையென வழங்கும்‌ சித்தர்‌ 
பாடல்கள்‌, 
பிரேமா பிரசுரம்‌, 
சென்னை, 
பன்னிரண்டாம்‌ பதிப்பு, 2004. 


துணைச்‌ சான்றாதாரங்கள்‌ 


அங்கமுத்து, தி.நா.,, சித்தர்கள்‌ அருளிய இரசமணி 
மகத்துவம்‌, 
சங்கர்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 
(P.L., 2001, 


அடியார்க்கு நல்லார்‌ (௨.ஆ.]), சிலப்பதிகாரம்‌, 
கழக வெளியீடு, 
சென்னை, 
ஐ.ப., 1950. 


அரசு, எ.யு., 


ஆண்டியப்பன்‌, இரா., 


இராமச்சந்திரன்‌, எஸ்‌.பி., 


இரொமநாத பிள்ளை, ப., 


இராஜன்‌, எம்‌.என்‌., 


இளெமதி ஜானகிரா மன்‌, சு., 


உதயகிரி, 


ஐயனாசிதனார்‌, 


சித்தர்களும்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ சித்த 
மருத்துவமும்‌, 

வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 

(L.L., 1998. 


ஆரோக்கிய வாழ்வு, 
பாரதி பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 

சனவரி! 1997. 


பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ நாடி சாத்திரம்‌, 
தாமரை நூலகம்‌, 

சென்னை, 

(மூஃப., 1999. 


தாயுமா னவர்‌ திருப்பாடல்கள்‌ 
சித்தாந்தச்‌ சிறப்புரை, 

கழக வெளியிடு, 

சென்னை, 

(மப. 1966, 


சித்தர்களின்‌ வித்தகச்‌ சித்து இரசமணி 
நவபாசாணக்‌ கட்டு இரசவாதம்‌, 
சகுந்தலை நிலையம்‌, 

சென்னை, 

(ம.ப., 2001. 


சித்தர்‌ இலக்கியம்‌, 

சுபம்‌ ஆப்செட்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌, 
சிதம்பரம்‌, 

0.L!., 2007. 


தியானம்‌ செய்வது எப்படி?, 
சரவணா பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 

இ.ப., 1998. 


புறப்பொருள்‌ வெண்பாமாலை, 
திருநெல்வேலி தென்னிந்திய சைவ 
சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ 
லிமிடெட்‌, 

சென்னை, 
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ஒளவையார்‌, 


கண்ணகி கவைவேந்தன்‌, 


கணேசலிங்கம்‌, செ., 


கம்பர்‌, 


கமலக்கண்ணன்‌, பா, 


கருணாநிதி, ஆ., 
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சுரா புக்ஸ்‌ லிமிடேட்‌, 
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ஆ.இ. 


தமிழர்‌ மருத்துவம்‌, 
தமிழய்யா வெளியீட்டகம்‌, 
திருவையாறு, 

(மு.ப. 2005. 


சித்தர்கள்‌ சித்தாந்தமும்‌ சூபிசமும்‌, 
குமரன்‌ புத்தக இல்லம்‌, 
சென்னை, 

(W.LI., 2004. 


கம்பராமாயணம்‌, 
தைலமாட்டுப்‌ படலம்‌, 
உ.வே.சா. பதிப்பு, 


ஆ.இ. 


சித்தர்‌ நூல்களில்‌ அகத்தியர்‌ 
திருவள்ளுவர்‌ வரலாறு, 
வானதி பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 

(ம.பா., 1998. 


சித்தர்‌ இலக்கியங்களில்‌ சமூகப்பார்‌ வை, 
பாவை பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, 

சென்னை, 

(.15., 2007. 


பட்டினத்தார்‌ பாடல்கள்‌, 
முல்லை நிலையம்‌, 
சென்னை, 

1998, 


விவேக சிந்தாமணி, 
ஜெயக்குமார்‌ பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, 
சென்னை, 

(W.L., 2003, 


திருப்புகழ்‌, 

ஒன்பதாம்‌ தொகுதி, 
திருப்புகழமிர்தம்‌ வெளியீடு, 
1977. 


கீதா, ஜி., 


குருதாஸ்‌, 


கொங்குவேளிர்‌, 


சண்முக வேலன்‌, ஆ., 


சதாசிவப்‌ பண்டாரத்தார்‌, தி.வி, 


சாமி, பி.எல்‌., 


சாமிநாதய்யா்‌, டாக்டர்‌ உவே. 
(ப.ஆ.], 


சிங்காரவேலு முதலியார்‌, ஆ., 


சிவபெருமான்‌, ஆ. (ப.ஆ.), 


போகர்‌ மருத்துவ முறைகள்‌, 
ஓம்‌ பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, 
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பக்தி இயக்கம்‌, 
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இலக்கிய ஆராய்ச்சியும்‌ 
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விளக்கம்‌, 

கழக வெளியீடு, 
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குறுந்தொகை, 
கபீர்‌ அச்சுக்கூடம்‌, 
சென்னை, 

இ.ப., 1947. 


அபிதான சிந்தாமணி, 
சி.குமாரசா மி நாயுடு சன்ஸ்‌, 
சென்னை, 

1934. 


குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ பாடலும்‌ உரையும்‌, 
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செயம்கொண்ட சோழபுரம்‌, 

(மற.ட., 1999. 


க, 


பரிமேலழகர்‌ (௨.ஆ.), 
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பின்னிணைப்புகள்‌ 
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திருப்பரங்குன்றபம்‌ 


af, 


2. 
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xvii 


போகர்‌ குறிப்பிடும்‌ கற்ப மூலிகைகள்‌ 


கருநெல்லி 
கருநொச்சி 
கருவிழி 
கரறுவாழை 

கரிய கரிசாலை 
கருத லி 

கரிய வேலி 
கருஊனமத்தை 

தீ பச்சோதி 
திருணசோதி 
சாயாவிருட்சம்‌ 
எருமைக்‌ கனைச்சான 
உரோம விருட்சம்‌ 
கணஙகன்‌ விருட்சம்‌ 
செந்திராய்‌ 
செங்கள்ளி 
செம்பலீலி 
செங்கற்றாழை 
செஞ்சித்திரமூலம்‌ 
செந்நாயுருவி 
சகற்செப்பு 

கற்பிரமி 

கற்றா மரை 

குழ்லா தொண்டை 


வெண்புரக 


a0. 


4.3, 


ஷீ, 


பொற்சீந்தில்‌ 
வெண்தூதுவளை 
குண்டலப்பாலை 
வெண்துத்தி 
வெள்ளை நீர்முள்ளி 
வெள்ளை 
விஷ்ணுகரந்தை 
வெண்கண்டங்கத்திரி 
கசப்புபபசனை 
சர்க்கரை வேம்பு 
கிளிமூக்கு 
அழுகண்ணி 
பொன்னூமத்தை 
மதுரக்கோவை 
பொன்வண்ணச்சாலி 
கருந்தும்பை 
மனத்தண்டு 
சிவந்ததில்லை 
மூவிலைக்‌ குருத்து 
கருவேய்பு 


இஞ்சி 


xviii 


பின்னிணைப்பு - 1 


இருபத்தேழு நட்சத்திரங்களின்‌ அமைப்புக்‌ குறித்த சித்தர்பாடல்‌ 


அசுபதி யறுமீன்‌ குதிரைத்‌ தலைபோல 
பரணி மூன்று அடுப்புல்‌ போல 
கார்த்திகை யதுமீன்‌ கைத்தாளம்‌ போல 
உரோகிணி யூற்றால்‌ பன்னிரு மீனும்‌ 
மாற்றலை மூன்று தேங்காய்க்கண்‌ போல்‌ 
ஆதிரை யொருமணி அழகெ மீனே 
பணார்ந்தம்‌ பூசம்‌ புடலம்‌ பூப்போல்‌ 
ஆயிலியம்‌ நான்கு அம்மி போல 

பூர முத்திரம்‌ பொற்கால கட்டில்‌ 

அசுதம்‌ பொய்மனைந்த மாகும்‌ 
சித்திரை யருமீன்‌ புலிக்கண்‌ போல 
சுவாதி யொருமீன்‌ சுடர்மணி யாகும்‌ 
விசாக மாறு மடிவிழுந்‌ துறவாம்‌ 
அனுடம்‌ நான்கு முப்பனைப்‌ போல 
கேட்டை நான்கு மீட்டிப்‌ போல 

பூராட முத்திராடம்‌ பொன்னமிர்‌ தோட்டம்‌ 
திரு ஓண மூன்று முழக்கோல்‌ போல 
அவிட்டம்‌ பன்னிரண்டு தவிட்டுக்‌ கூட்டம்‌ 
சதைய நான்கு சாற்றம்பி போல 
பூரட்டாதி உத்திரட்டாதி பொற்கால்‌ கட்டில்‌ 
இரேவகதி நாவாய்‌ பின்னே மீனே 


செந்தமிழும்‌ சித்தமருத்துவமும்‌, பசுமலையரசு.ப.220. 


XIX 
பின்னிணைப்பு - 


கலைச்சொற்கள்‌ அகரநிரல்‌ 


அகப்பன்கை 


அகப்பேய்‌ 
அக்கமணி 
அட்டசிக்தி 


அட்டத்திக்குப்பால்கா 


அப்பு 
அப்புப்பிறை 
அம்ரி 


ஆக்கினை, நெற்றி 


இரேசித்தல்‌, இரேசம்‌ 


உட்பகை 


எழுவகைப்பிறப்பு 


ஏகாந்தம்‌ 
குக்குடம்‌ 
குய்யம்‌ 
குதம்‌ 
சட்டகம்‌ 


சடக்கு 


காமம்‌, குரோதம்‌, உலோபம்‌, மதம்‌, 
ம்ரர்ச்சரியம்‌ 

மனம்‌ எனும்‌ பேய 

உத்திராட்சமாலை 

எண்‌ வகைப்‌ பேறு 

இந்திரன்‌, அக்னி, எமன்‌, நிருதி, குபேரன்‌, 
ஈசான்‌, வருணன்‌, வாய்‌ 

ri 

மணிபூரகம்‌ 

சிறுநீர்‌ 

இரண்டு புருவங்களிடையே இருக்கும்‌ 
இரண்டு இதழ்‌ ஆதாரக்கமலம்‌ 
உள்ளிருந்த காற்றை வெளியிடுதல்‌ 
வெகுளி, இளிவரல்‌, மயக்கம்‌, செருக்கு, 
பொறாமை, ஆசை 

தேவர்‌, மக்கள்‌, விலங்கு, பறவை, ஊர்வன்‌, 
நீத்துவன, தாவரம்‌ 

தனிமை 

சோழி 

மலங்கழிவாசல்‌ 

நர்க்கழி வாசல்‌ 

உடம்பு, வழுவம்‌, பிணம்‌ 


உடல்‌, சட்டை 


சத்துவ குணம்‌ 


சாமீபம்‌ 
சாயுச்சியம்‌ 
சாரூபம்‌ 
சாலோகம்‌ 
சின்மயம்‌ 


சீ வன்முக்தி 


சுடர்‌ மூன்று 
தற்பரம்‌ 

தா மசகுணம்‌ 
நாவ்வகைககரு 
பசை 

பஞ்சர்‌ 


பதினான்கு உலகைம்‌ 


மூவகைக்காட்சி 


XX 
ஞானம்‌, அருள்‌, தவம்‌, மேன்மை, போறுமை, 
வாய்மை 
இறைவன்‌ அருகில்‌ இருத்தல்‌ 
இறைவனுடன்‌ கலந்திருத்தல்‌ 
இறைவன்‌ உருவில்‌ இருத்தல்‌ 
இறை உலகில்‌ இருத்தல்‌ 
ஞானநிலை, இறைநிலை 
உமிரோடு வாழும்போதே உலகப்பற்றைக 
கடந்து முக்தி அடைதல்‌ 
சூரியன்‌, சந்திரன்‌, அக்னி 
சுழிமுனைததலம்‌ 
காமம்‌, களவு, பொய்‌, கொலை எண்ணங்கள்‌ 
முட்டை, வியர்வை, விதை, நீர்‌ 
அன்பு, ஈரம்‌ விட்டகலாத தன்மை, பாசம்‌ 
கூடு 
பூவுலகம்‌, சுவர்க்கம்‌, அம்ருலகம்‌, சனஉலகம்‌, 
தவஉல்கம்‌, மகா உலகம்‌, சத்தியஉலகம்‌ எனனும்‌ 
மேலுல்கங்கள்‌ ஏழும்‌, அதல்‌, விதலம்‌, 
சுதலம்‌, தலாதலம்‌, மகாதலமம்‌, இராசதலம்‌, 
பாதாலம்‌ என்னும்‌ க பழ்‌ உலகம்‌ ஏழும்‌ 
சேர்ந்தது. 


தத்துவதரிசனம்‌, ஆன்ம தரிசனம்‌, சிவதரிசனம்‌ 


அகமருந்துகளும்‌ மருத்துவ முறைகளும்‌ 


= 
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அடை 
இலேகியம்‌ 
உட்களி 
உருக்கு 


எண்ணெய 


நெய்‌ 
பக்குவம்‌ 
பதங்கம்‌ 
பிட்டு 
மணப்பாகு 
மாத்திரை 
மெழுகு 
வடகம்‌ 


வெண்ணெய்‌ 


xxi 


பறமருத்துகளும்‌ மருத்துவமுறைகளும்‌ 


1 த: அ த, அத. த பத அத வு 


அட்டைவிடல்‌ 
அறுவை 
உறிஞ்சல்‌ 
ஊதல்‌ 
ஒற்றடம்‌ 
கட்டுதல்‌ 
கலிக்கம்‌ 

களி 

களிம்பு 

காரம்‌ 

குறல்‌ 
குருதிவாங்கல 
கொம்புகட்டல்‌ 
சலாகை 
சீலை 
சுட்டிகை 
தொக்கணம்‌ 
நசியம்‌ 


நா்சிகா பரண்ம்‌ 


பூச்சு 
பொட்டணம்‌ 
பொடி 
பொடிதிமிர்கல்‌ 
முறிச்சல்‌ 

மை 

வர்த்தி 

வேது 


_ 


xxii 


மறைபொருட்கூற்று 


திருமூலரின்‌ திருமந்திரத்தில்‌ உடம்யைக்‌ குறிக்கும்‌ சில'சொற்கள்‌ 


அத்திப்பழம்‌ 
கோயில்‌ 
முட்டை 
இடிஞ்சில்‌ 
தோற்பை 
பூட்டுத்தறி 
பழ்ம்பதி 
நிலம்‌ 
மாயாடரி 
உலை 
பந்தல்‌ 
ஐந்தகம்‌ 
வேங்கடம்‌ 
பானை 
அச்சு 

சால்‌ 
உலைப்பொறி 
ஊர்‌ 
கோட்டை 
தோணி 
இருட்டறை 
கூடு 

நாடு 

பாடு 
கரும்பு 
தண்டு 
அத்தி 
சீரகங்கம்‌ 
சாரம்‌ 
குரம்பை 
காயத்தேர்‌ 
மாய்ப்யை 
கழனி 


மனனுமலை 


xxill 


XXIV 
அட்டபந்தனம்‌ 
1. கொம்பரக்கு 


2. சுக்கான்‌ தூள்‌ 


3. குங்கிலியம்‌ 
4. கற்காவி 
5. செட்பஞ்சு 


6. சாதிலிங்கம்‌ 
7. தேன்மெழுகு 


சி. வெண்ணெய்‌ 


1. கொம்பரக்குக்‌ குருதி 
அழல்நதோய்‌ குன்மம்‌, இளைப்புநேரய்‌, அடிபட்ட புண்‌ உடல்வலி, 
சந்திபாதகரம்‌, பெரும்பாடு, குருதிக்கழிச்சல்‌ ஆகியவற்றை நீக்குவதோடு 


மார்புக்கு வலிமையையும்‌ கொடுக்கும்‌, 


2. சுக்கான்‌ தான்‌ 


உணவைச்‌ செரிப்பிக்கும்‌. பல்லுக்கு உரம்‌ தரும்‌. வாத நோய, தோல 


நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


ம்‌. குங்கிலியம்‌ 


தோல்‌ நோய்கள்‌, புண்‌, மேகநோய்கள்‌ இவெற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


4. கற்காவி 

கண்நோய்‌, குன்மம்‌, மேகநோய்‌, உடல்‌ இளைக்கின்ற அத்திநோய்‌, 
வாந்தி, பித்தம்‌ ஆகிய நோய்களும்‌, பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்களும்‌, 
பெரும்பாடும்‌ தீரும்‌. 


XXV 
5. செம்பஞ்சு 


புண்களை ஆற்றும்‌ தன்மை தெற்கு உண்டு. நீர்‌ சுருக்குப்போகும்‌ 


6. சாதிலிங்கம்‌ 
கழிச்சல்‌, சுரம்‌, தீராப்புண்கள்‌, சன்னி நோய்‌ குணமடையும்‌, 


அதிமூத்திரம்‌, காணாக்குடி, இளைப்புநோய்‌, தோல்‌ தோயகள்‌ நிங்கும்‌. 


7. தேன்‌ மெழுகு 
பக்கவாதம்‌, வீக்கம்‌, இருமல்நோய்‌, வன்மை இன்மை, கடிவிடஙகள்‌, 
தோல்நோய்கள்‌, மேகநோய்கள்‌ தீரும்‌. தேன்மெழுகுத்தைலம்‌ வெட்டுப்பட்ட 


புண்களை ஆற்றும்‌. 


8. வெண்ணெய்‌ 


கண்நோய்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, பீளைசாரல்‌, பிரமேகம்‌ தீரும்‌. பசியை 


உண்டாககும்‌. 


ப ட அனால்‌. அனபப னகர அன்ப. அனத ப நு 


த க த 1 அத்‌ 9 த ௭ அ ௭ த்‌ 0 த்‌ 5 த 1 அ 
தது த அது த்‌: அத்‌, த: அத: னத: நத உத்‌: 


மணிதருக்கு வரக கூடிய நோய்கள்‌ . 4448 வகை 


வாத நோய்கள்‌ 

பித்த நோய்கள்‌ 

சிலேத்தும நோய்கள்‌ 

தனுூர்வாயுத்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌ 
சய நோய்கள்‌ 

பெருவயிறு தோன்றுவதற்குரிய நோய்கள்‌ 
சூலை நோய்கள்‌ 

பாண்டு நோய்கள்‌ 

கண்‌ தோய்கள்‌ 

சிலநதி நோய்கள்‌ 

குன்ம நோய்கள்‌ 

குளிர்நோய்‌ வகைகள்‌ 

பெருங்கழலை நோய்கள்‌ 

சரங்கள்‌ 

வயிற்று நோய்கள்‌ 

தலையில்‌ வீக்கம்‌ போன்ற முட்டம்‌ 
உடம்பில்‌ விக்கம்‌ ஏற்படுத்தும்‌ முதிர்ந்த நோய்கள்‌ 
பிளனவை நோய்கள்‌ 

படுவன்‌ நோய்கள்‌ 

குமிழி நோய்கள்‌ 

மீளா தோய்கள்‌ 

பீலி நோயுடன்‌ சேர்ந்து வரும்‌ நோய்கள்‌ 
பொலிக்கரப்பான்‌ 

கெண்டை நோய்கள்‌ 

குட்ட நோய்கள்‌ 

கதிர்வீச்சு நோய்கள்‌ 

திட்டை நோய்கள்‌ 

கலிமேக நோய்கள்‌ 

மூர்ச்சை தோய்கள்‌ 

வேலி நோய்ப்படுவதால்‌ வரும்‌ தோய்‌ 
மூலநோய்‌ 

பீனிச நோய்கள்‌ 


XXVI 


5. 
37. 


கடிவிடம்‌ 


நாக்கு, பல்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌. 


கிராணக்‌ கழிச்சல்‌ 


கண்களைப்‌ பாதிக்கும்‌ மாலை நோய்‌ 


அதிசார நோய்கள்‌ 
தோள்‌ கட்டிகள்‌ 

கிருமி நோய்கள்‌ 
மூட்டு நோய்கள்‌ 
முதிர்ந்த மூட்டு நோய்‌ 
வாந்தி தோய்கள்‌ 
கல்லடைப்பு நோய்கள்‌ 
அதிர் வாய்வு தோய்கள்‌ 
தபமிர்‌ தோய்கள்‌ 
விப்புருதி நோய்கள்‌ 
மேக நோய்கள்‌ 

நீர்‌ நோய்கள்‌ 

விசபாக நேர்ய்கள்‌ 
காது நோய்கள்‌ 

விக்கல்‌ நோய்கள்‌ 
அரோகக நோய்கள்‌ 
மூக்கு நோய்கள்‌ 
கடிதோரங்கள்‌ 


குழிகாயம்‌, குத்து, வெட்டு 


கிரந்தி நோய்கள்‌ 


பறக்கின்ற பொறிகளின்‌ விடநோய்கள்‌ 


நீர்க்கோவை நோய்கள்‌ 


துடி நோய்கள்‌ 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ நோய்கள்‌ 


xXXVIl 


XXVII} 


மனித உடலும்‌ நவகோளன்களும்‌ 


1. சூரியன்‌ - உயிர 

2. சந்திரன்‌ - கடல்‌ 

3. செவ்வாய்‌ _- கண்‌ 

4. புகன்‌ - ஸ்பரிசம்‌ 
5. குரு - மூக்கு 

6. சுக்கிரன்‌ - நாக்கு 

7. சனி - காது 

8. ராகு ல மிலவாய்‌ 
9. கேது -  இனக்குறி 


வாயுக்களும்‌ வண்ணங்களும்‌ 


பல்வேறு வாயுக்களுக்கும்‌ வண்ணமுண்டு. 


பிராணவாயு -  தீிலநிறம்‌ 
தனஞ்சயன்‌ -  நூலநிறாம்‌ 
அபானவாயு -  பச்சைநிறம்‌ 
சுயம்பானம்‌ -  கறுப்புநிறம்‌ 
அக்னிவாய _  சிவப்புநிறமம்‌ 
கூர்மவாயு - சிவப்பு நிறம்‌ 
வியானவாயு - பால்‌ 
உதானவாயு - மின்வண்ணம்‌ 
நாகன்‌ -  யொன்னிறமம்‌ 


KXIX 
நாடிகளின்‌ வகைகள்‌ 
நாடிகள்‌ பல வகைப்படும்‌.அவற்றில்‌ சில: 
1. தீவிரநாடி 
2. துளளுதாடி 
ஏ. வன்நாடி 
ச. அபல நாடி 
5. நெருங்கியநாடு 
6. நிறைநாடி 
7. கதிநாடி 
8. மென்நாடி 
9. தடக்குநா டு 
10. இடைவிடு நாடி 
11. தள்ம்பு நாடு 
12. ஓழுங்கு நாடி 
13. காம நாடி 
14. துணா நாடி 
15. கம்பிநாடி 
16. மரண நாடி 
17. விகற்ப நாப 
18. சந்நிநாடி 
19. பூத மங்கை நாடி 
20. ஒழுங்கு நாடி 
21. உதரநாடி 
22. ரெட்டை நாடு 
23. குதிரை ஓட்ட நாடி 
24. தெறிக்கு நாடி 


போன்ற நாடிகள்‌ பலவற்றைக்‌ கூறியுள்ளனா. 


மருத்துவ நூல்களில்‌ குறிக்கப்பெறும்‌ குஷஉக்குறிகன்‌ 


மலைக்குருவி 
சதுர்முகி 
சடைமுடி 
திரிசூலி 
மால்தொடை 
மால்‌ தங்கை 
மால்‌ எச்சம்‌ 
மாலவிந்து 
பபால்‌ உந்தி 
கருப்பி 
சரஸ்வதி 
பராசக்தி 
வணங்கி யானை 
குமரி, கன்னி 


யானைப்பால்‌ 


குன்றிமணி 
சதுரக்கள்ளி 
சரக்கொன்றை 
சிவனார்‌ வேம்பு 
துளசி 
பாடாணமம்‌ 

மண்‌ 

வெள்ளரி! விதை 
தாமரை 
இரும்பு 
வல்லாரை 
வேம்பு 

குப்பை மேனி 
சோற்றுக்‌ கற்றாழை 


அத்திப்பால்‌ 


XAK 


XXXL 


அஆறாதாரக்‌ கண்ணாடி 


அதிகமானால்‌ 
வரும்‌ நோய்‌ 


குறைவானால 
வரும்‌ நோய்‌ 


ஆதாரச்‌ தாது நாடி 


கால்‌ குடைச்சல்‌, | உடல்‌ வெளுத்தல்‌, 
தூாக்கபின்னம 


முதலியன 


குருதி! 
(ரெத்தம்‌) 


வலம்‌-வாதம்‌ 


சோர்வு, 
கப்ரி ஸிப்‌, 
கால்வீக்கம்‌ 


முதலியன 


எலும்பு வலம்‌ பித்தம்‌ வர ந்தி, பேதி, பசியின்மை, 
சுரம்‌, புளியேப்பம்‌, 
அதிமூத்திரம்‌ நெஞ்சு எரிச்சல்‌, 


முதலியன நடு மார்பு நோய்‌, 
வயிற்று நோய்‌ 


முதலியன 


3 இனிப்பு தசை தூலம்‌, கட்டிகள்‌, | நீர்ச்சுருக்கு, 
இராசகட்டி உடல்மெலிவு 
நீரழிவு முதலியன 

| முதலியன 

4, புளிப்பு கொழுப்பு மலச்சிக்கல்‌, வாந்தி, தூக்கம்‌ 
சோம்பல்‌, அதிக | குறைதல்‌, உடல்‌ | 
தூக்கம்‌, குத்தல்‌ அமைதி 
நோய்‌, கொள்ளாமை, 
சந்துவாதுமம்‌, சோர்வு, பேதி 

1 பரிசவாயு ழ்தலயெைன 
க்‌. கசப்பு நரம்பு இடம்‌ பித்தம்‌ தாக்கம்‌ இன்மை, அஜீரணம்‌, | 


அரிப்பு, சிரங்கு, சோம்பல்‌, 
சொறி, குஷ்டம்‌ பலக்குறைவு 


மழ்தலியன தலைநோய்‌, 
உடல்‌ நோய்‌, சுரம்‌ 
றதவியன 
6. காரம்‌ நீர்ச்சுருக்கு, நாவறடசி, 
அசன எரிச்சல்‌, மமபச்சிக்கல்‌, 
மலங்கெடல்‌, அலூ£ரணம்‌, மந்த 
சீத்பேது! நிலை, பேதி 


முதலியன (முதலியன 


